༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/:2/7 5//00/1/37 /7©6350///©0©6 € 6/176/ 


16×[ 8661 [[1201[ [0117] » ][[|6 [2306 


\\1|(68321 /??20666@/0///0/ |1[]€¶68389 
ཐོན: 









་ 
ཐི 
231 


ཆེ 
རུ 
98) 


€€6/#/- 









ཀྨཆགས་མིད། 





གསུང་འབུམ། 






©811119 '[211171/ ](3171713 ©]1398 111©4/ 
ཀག་མ 





4¿///19//7 







1(311713 ©1]1398 1166 


£/2©66: [30 061] [0200] 


༡ 


/7//900//6/0/†/ /220769/ 


863[11660 3[ ]106[37) 8[1600[]18[ [1660{176©6 06[][6[, 150 \//65[ 1 7{[] 8[, | 6\༩/ \¥0['‹༨ 0[[{)/, ¥ 
10011, []5. ©0[]0[]6[198]: 1/2011 


©©6@2/1/1//10 //370/77127/0/1/ 


ཧི པ། ¬ 
ཁྲེ 9 འེ ཌྱ བེ ཏི ངཱ 
རབ རྦ གླི། ངེ རེ ཏྱ ཁྱེ 
ྱཱ ༠ = བྷེ ཟེ རུ 
'ིེ | འེ ཨི གྷ ་ེ 
ཁེ ཡེ ངེ་ ཁྲ ཏྱ་ 

ངཱ དྭ 
9 ཅེ ཤེ ལྤི 

༦ | 6 





༢༦༨༨༡༨༥༩༦༡༠༩༥༤༨༤༢༤༢༠༠༩༧༠༤༢༤༥པ༠༢༢༢༧༠༦༨༤༨༧༥༡༧༩༧༤ར༤༧༥༤༤༧༠༤༤༩པ༧༨༢༧༨- 





¬ 
ྣདེིེིྲིྲིྲི་ 
༧༥༨༩ 
ཤ༤ 
° 
:- འེ 
,.“ 
༩ 
2 
༢ „- 
༢: ང་ 
`“ „> ༩ 
ˆ 
3 ། 
་༼ ཌཚ་ 






༧༠༠༤ 
£ ༧ ༡ 
པོ 
° 
2 
༨ 
ལེ 
` 








' ༢:འ༢ད༧སསང་ཏ 
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ལི་རཾམ་སྲ་ལ་པ་ཏེ་མཐད། ཨ་ལ་ལ ཆེ་བམེབ་ལ།།པ། ཨཧི་ཆོ་རྲ་ད་རྲི་ཡེ།། 


།ཅཏ་མ་ཁེ་ཀོཁནམམཧཱ་སྟིདྡིཔཏྟིཏཀརྨརཱྭགསྩསྱཤསྟཾབིཏརཏིསཱ། 
།མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོ ར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ནས། རེ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༼ # )\ །འགྲྭ་བའ་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་ ལེ །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 





གནམ་ཆོས་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། དོཔོ་བོརྫནོ་ཁྩོགསོ་ཆོ་མཚོ། 









ཤྲ ༄། །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ མེ པ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ཤ=31 གཡང་སྐྱབས་བྱིན་འབེབས་ལྡེབ། ༣ ཕ་མཚུན་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༢༣ -53 མཚུན་བཅོས་བསྡུས་པ་ 


ལྡེབ། ༥ - 63 ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་བསང་མཆོད་ལྡེབ། ༧ - 77 གཡང་སྐྱབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཡང་སྒོ་བཙན་ཐབས་དང་གཡང་སྐྱེ་བཀྲ་ཤིས་ཆ་གསུམ་ལྡེབ། ༧ -91 ཐབ་ལྷ་ 


2༢༠) 2 














༢ ལྡེབ། ༣ -133 ཕུག་ལྷ་དང་ཀ་ལྟ་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༦ - 145 བཀྲ་རྒན་གཡང་ལེན་ལྡེབ། ༣-151 གསུར་མཆོད་སྐྱ་ལྡོག་གི་བསྐུལ་བ་ལྡེབ། ༡ -153 གནས་ཆོས་ལས་གསར་མཆོད་རྒྱུན་ཁྱེར་ 
ལྡེབ་† 0 -155 བསེ་རག་བཀར་ཡས་ལྡེབ། ༢ -159 བསེ་རག་བཀར་བ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། 0 -161 བསེ་རག་བཀར་ཐབས་ལྡེབ། ༡ -163 འཛམ་དཀར་དམར་དང་རྣམ་སྲས་སེར་དམར་བཞེ་ 
ལྷ ཡི་ཆུ་སྦྱིན་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ( -173 གནམ་ཆོས་ཛམ་དམར་ཆུ་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ། 0 -175 འཛམ་དམར་ཆུ་སྦྱིན་ལྡེབ། ༡༡ ཛམ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་ཆུ་སྦྱིན་རྒྱུན་ཁྱེར་ཆ་ 


ཀེ མཆོད་ཐབས་ལྡེབ། 4 -95 རིགས་ལྔའི་ཁྱིམ་ལྷ་བསྟོད་པའི་གཏོ་ཆོག་ལྡེབ། ༡༢ - 119 ཁྱིམ་ལྷ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་ཚོགས་ལྡེབ། ༤ -127 ཁྱིམ་ལྷ་བསྟོད་པ་བསྲུང་བ་བཙན་པ་ ྦ 


༤༤༤༥ 







ཟོ ཟོ་ར ་ཤོ་ རར་་རོ པཀོྲཟསྲཾཾྣསྣཾཾྣཾཾས་ཾྣསྣཾས"ོི རོ རོའ རོང ་ར 
ཅར ཁཁ[(༼ཁཇ༅༧ཛ༨༨༽ ོླབྣཾྣ།ྣྣྣ༨ྣ ྣྣྣྣྣྣཾྣ པཔ པྣ ྣ ྣཾ | | [} 
205 གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། (༩ -223 གཏོར་མ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ཐས 0 7 རྡོ་སྐོ་གཏོར་མ་ལྡེབ། 3 - 229 ལོ་ལེགས་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༡༠ 
- 249 མཐུའ་རྒྱན་སྦྱིན་སྲེག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༨ -265 ལོ་རིམ་རྒྱུན་བསང་བསྡུས་པ་ལོ་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལྡེབ། ༧ - 279 ཞིང་ལྷ་བསྟོད་པའི་མཆོད་གསོལ་འདོད་དགུ་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༧ 
རི ིིིཾི{ རལ་བ < རར 25 ཉེ 23 རེ =£ (ཀེ 5 རི རབ ཚར རེ བ་ཆེ པ་ར =£ 
- 293 ཞིང་ལ འཐོིའན་བ ཚཿ་ བཿ ཐྫདན་ཐཾ་པ། * ° བ་ང ེ 0: སེར་སྲུང་བྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༨ -323 སེར་བསང་ལྡེབ། 
༧ 337 སྲེར་བསྲུང་གདམས་པ་ཉེར་མཁོ་ལྡེབ། ༩ -355 སེར་བ་ཟློག་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོརྗེ་མཆུའི་ལས་བྱང་རྡོ་རྡེ་གུར་ཆེན་ལྡེབ། ༡༡ 377 རྡོ་རྗེ་མཆུའི་ངག་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༨ -393 


=: 


སཅལལ་བུཅད་ཐོངས་བཅང་བནུཅང་ལྟེབ། £ -རོ་འཁོད་རྔཅརླ་བཁིག།  - རྣོད་འོདཏ་བགསུ མཐསམ་འ་ལྡེག (59 ( ལྟབ་ཁྲོང་ག་ཏེ་ི་མན་ཞྭ། ཐ།3 
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403 སེར་བ་གཅོད་ཐབས་སྡེབ་འཁོར་སྡེབ་ཆོག་དམིགས་རིམ་ལྡེབ། ༡ - 405 འཁོར་ལོ་བཀྲམ་པའི་འདོན་བྱ་ལྡེབ། ༢ - 409 སྡེབ་འཁོར་དམིགས་རིམ་ལྡེབ། ༡ - 411 སེར་བའི་གདོང་ 
ཟློག་དང་སེར་ཐོ་བརྩེགས་པའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༨ - 427 སེར་ཐོ་བཙུགས་པའི་ཐོ་བྱང་ལྡེབ། ༢ - 431 སད་སེར་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡ - 433 གསོལ་འདེབས་སྤྲིན་དཀར་དུམ་བུ་ 
ཤཿ སོགས་ལྡེབ། ༢ - 437 སད་བསྲུང་བསང་མཆོད་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ། ༧ - 451 འབུ་སྲིན་གདུག་པ་ཁ་བསྒུར་གྱི་བསང་ཡིག་ལྡེབ། ༡༠ -.471 འཐུ་སྲིན་བསང་ 
2 འསྡུས་ལྡེབ། ༩ - 483 འབུ་སྲུང་གདུག་པ་ཁ་བསྒྱུར་ལྡེབ། ༡ - 485 འབུ་སྲིན་གདུག་པ་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ཟིན་བྲིས་གཞུང་མང་དོན་བསྡུས་ལྡེབ། ༦ - 497 འབུ་སྲིན་གདུག་པ་ཁ་བསྒུར་གྱི་བསང་ 
ལྡེབ་། ༢ -501 ༈ རིགས་རྒྱུད་བཞག་པའི་སྐོར། རིགས་རྒྱུད་སྤྲུལ་སྐུ་བཞག་པའི་གདམས་ངག་ལྡེབ། ༦ -513 ༈ བསྟན་རྒྱས་སྐོར་ལ། གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག་གི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ? 

515 གནམ་ཆོས་ལས་ཐུབ་པ་གནས་བཅུའི་དབང་སྒྲབ་བསྡུས་པ་དང་དབང་བཤད་ལྡེབ། ༡༢ -539 གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། 
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།གཡང་སྐྱབས་བྱིན་འབེབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། 


ད 





།ཀྱི། ཞིང་ཁམས་སུམ་བརྩེགས་ཕོ་བང་ན། །ླ་མེད་ཕྱི་ཡི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
གསུམ། །གནས་འདིར་གཡང་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་འོད་ལྔའི་ཀློང་། |།བླ་མེད་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །གནས་འདིར་གཡང་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གནས་གསུམ་དག་པ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་།, །བླ་མེད་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། །གནས་འདིར་གཡང་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རང་བྱུང་སྒྲོས་པ་ 
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།མི་མངའ་ཡང་།  །སྙིངབ་ མཐའ་ཡས་ གཡང་གི་ ཐདག །ཆོས་ ཀྱི་ཀློང་ནས་ ཕྱིན་ ཕོབ་ ཤྱ །ལྔ ལྡན ཐིག་ ལེའི་ བླ ཁྲཝ་ ཡས་ 
།འོད་ ལྔ་ རྔ པ་ལོངས་ སྱོད་ རྗོགས། །རིགས་ ཝྔཿ ཡབ་ཡམུམ་ གཡང འེ །ཡེ་ ཤུ ས་ ལྔ ཡ་ ་ ཕོབ་ ཤཿ 


འ. 


གཞལ་ཡས་ནས། །རང་ བཞིན སྐྱེ་འཆི ་མི་མངའ་ བའི། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ གཡང་གི་བདག 
དག་ཕོ་བྲང་ནས། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་པོ། །མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གཡང་གི་བདག 






















འི་ཀློང་། །པདྨའི་ལུང་བསྟན་སྟིང་གི་བུ། །སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་ཡི། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྦྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 

ྱཾ ཟླརྒྱུན དྲ མའ ར་བྱ ་ །རིང་དྙཏཿ བའི་ ལོ ་པང་ པ་ འ ཡི དམ ལྫ་ ཚོགས་བྱི ཕྱན་ ལོབ་ བ་ཅིག རྒལ འབྱོར་ བུ་བཞིན་ སྐྱོང་ བྱེད་ མ། ༨ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང 
་ཕོབ་ཅིག །གཡང་གི རཾ ཟས བྱེད་རྣམས། །རང་རང་གནས་ནས་ ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག །ྱིན་རླབས་ ན་ཐ །དངོས་ ཕུབ་ ཆར་པ་ སི་ལི ། །འཆི་མེ མད་ ྦ 
བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཉམས་དང་ཤེས་རབ་བན་མ་བུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ནས། །ཟག་མེད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
གས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། དྷ ཡི ་དབང་པོ་ བྱ བྱིན ཀྱིས། དད ་འདིར་གཡང་གི ཕྱིན ཕོབ་ཅིག སམང་ མཆོག་ རྒྱལ་ རོ རྣམ་ ཐོས་ ཇེས ལ་ཚ འདིར་གཡང་ གི ་བྱིན་ 
ག །ནོར་ལྷ་ཨརུ་ཛཾ་བྷ་ལ། །གནས ་འདིར་གཡང་གི་བྱིན ་ཕོབ་ཅིག །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཏས། །གནས་ འདིར་གཡང་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གཡང་སྲས་རྨ་ 


ས། 


ང་སྲིད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། 
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།ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བསགས་པ་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བན་ལུགས་མཚུན་བཅོ་ ས། ཟས་གཏད་བང་སོ་མཆོད་པ་དང་དོན་ 


གཅིག་བོན་པའི་སྲི ད་པའི་ལྷ་སྲས་བརྡར་ཞེས་པ ་ཡང་དོན་གཅི ག་ཡིན་པར་སྟང་ངོ་།། 





། ན་མོ་ལོ་ཀི ་ཤ ་ར་ཡེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ ་དབང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཚུན་བཅོ་ ས་མདོ་ རྒྱུད་དགོཿ ངས་ པ་འདི ར་བརྫོཿ ད་ 
བྱ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ནི་མ ཚུན་བཅོས་ཟེར་བ་བོན་ལུགས་ལ་གགས་ཆེ་བས། དེང་སང་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བྱེད་པ་ཡང་བོན་ལུགས་སུ་སྣང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་འདུག་སྟེ། 
བན་གྱིས་སྔགས་པ ས་བོན་ལུགས་ ཀྱི་ལྷ མཆོ ད་བསྟོད་བྱས་ན་སྐྱབས་སྡོམ་དང་འགལ་བ ར་སྣང་། ཡོན་བདག་ཀྱང་བ ན་ལུགས་ཀྱི་དབ ང་དང་སྐྱབས་སྡོམ་ཐོབ་པས། བོན་ལུགས་ ཀྱི་ལྕ ་མཆོད་མི ¡ 


རུང་བར་སྣང་། འོ་ན་བན་ལུགས་ཀྱི་མཚུན་བཅོས་གང་ནས་བཤད་ཅེ་ན། མོའུའགལ་མདོ་ཉུང་བ་ལས། འཛམ་བྲུ་གིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་འདས་པའི་དྲིན་ལེན་བསབ་པའི་ཕྱིར། སྟོན་ཟླ་ 
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༣༄༨.འ 


་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ག ང་ཞིག་དེའི་ཉི་མ་ལ་ གཞོང་ 


༄༅། །ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མེ་ཏོག་དང་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དེའི ྲ 
པའེ རྗེ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ 


ནང་དུ་ཟན་ཕུལ་ཏེ། འདས་པའི་ཕ་མ་ལ་བསྔོས་ན་ཟས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རྡོ་ 


འ 


ས། མཚུན་རྣམས་ལ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། གཤིན་ཀྱི་དུར་མཆོད་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཆད་ན་མཐའ་རྗེས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །དེ་ཕྱིར་ 


་སོའི་དུར་མཆོད་བརྩོན། །ཞེས་དང་། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་དུར་མཆོད་བང་སོ་དར་བས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
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བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། པྲ་ཏི་ཛ་ཡ་ སེ་དང་། ཛ་ཡ་ར་ཏྲི་ཏ་ལ་སོགས་པས་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་བསྡུས་ཏེ། ཟས་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་ རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། ྦ རྗེ་ 
ས་ཀྱང་། རྒྱལ་བུ་མཐི ང་གེ་ལ་སོགས་པའི། །ཕ་མཚུན་གཉེན་པོ་ ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཞེས་ཟེ སོགས་ གསུངས་ པའི ་དོན ་འདིར་བཀོད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕ་ མཚུན་ཞེས་པ་ནི། བླ་ཡིད་རྣམ་ ཤེ ས་གསུམ་ སྟེ ཚེ་འདས་ 
། ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་བར་དུ་བ ར་དོར་འདུག་དགོས་པ་ཐེ ག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་རྣམས་ནས་གསུངས་ པ་དེ་ལ་ཡང་ཕན། ལ་ལ་ ནི་མི་རབས་མང་པོར་ལུས་མི་ལེ ན་པར་བར་དོར་འདུག་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པ དེ་ལ་ཡང་ 
མདོ་རྒྱུད་ སྤྱིའི ལུགས་ལ་ ཞག་ཞེ་དགུ་ནས་རྣམ་ ཤེས་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ ར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལ་བསྔོས་པས་དངོས་སུ་ཐོབ་ རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཕྱུག་པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་དང་། རང་ལ་ཡང་ བསོད་ ནམས་ཐོབ་ 
^ ༧༦༠-° ༠༠༣ངུ༠༦༡༧༡༢ ༠༡༦༦ ལུར༡༠༦མ༦ ཚེ་འདས་ཀྱི་བླ་དེ་ནི་ཚེ་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་བཟུང་ནས་དུར་ས་དེ་ལ་གནས་པས། དེ་ 
། བུ་ཚ་བོ་དར་རྒྱས་འོང་། དེ་རྒུད་ཅེ ང་བཀྲེས་སྐོ། མ་བྱུང་ན་བུ་ཚ་བོ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པ ས། དེ་མི ་འཁྱག་ནས་བུ་ཚ་བོ་ ་ལ་ན་ཚ་དང་གོད་ཁ་འོང་བར་རྒྱ་ནག་གི ཌི ས་གཞུང་ནས་བཤད། ཡང་ ཚེ་འདས་ ཀྱི་ཟ་ 










¦ ༄༅། །འདྲེས་ཆེ ་འདས་དེའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་གནོད་པ་ལ་ཡང་འདི ་ཡི་གླད་བྱིན་པས་ཕན། རྨི་ལམ་དུ་ཚེ་འདས་རྨིས་ནས་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཕན། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཚེ ་འདསྭ་རིས་ནས་གྲོ་ གས་དང་ བདེ་ ལེགས ས་འབྱུང་བ་ལ་ 
` ཡང་འདེར དིས་གཏང་རག་ཏུ་སོང་བས་ཕན། ཆོ་འདས་ཡུལ་ལྷ་དང་ལྷ་འདྲེར་སྐྱེ ས་པ་ལ་འདྲི་བྱས་པས་ བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་མགོན་སྐྱབས་འོང་། ཡང་ཕ་མ་སོགས་མུ་གེ ས་ཤི་བ་ལ་འདི་བྱས་པས་ཤི་གསོ' ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན། དེའི་ རྣམ ཤེས ་རིགས་ 
 དྲུག་གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། བླ་དེ་ལ་ལྟོགས་སྣང་ཡོད་པས་དེ་བརྒྱག་ན་གསོན་པོ་ཕྱུག །ཡང་ཕ་རྩེས་བཟང་པོའི་རྡེས་ཤུལ་རྒུད་པ་ལ་ཡང་ཕན། ཐུ་ཚ་མི་རྒྱུད་ཕྲ་བ་ལ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས། ཚེ་འདས་མྱིད་དཀྱུས་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་ལ་ཕན་ 

ཱ ཐོགས། དེ་ཡང་ ཡར་ངོ་གཟའ་སྐར་ བཟང་པོའམ་ སྟོན་ ཟླ་ར་ བའི འ་ཉ་ ཡིན་ན་ཤིན ་ཏུ་བཟང་། དེ་མིན་སྐར་སྐྱོན་མེད་དུས་ནམ་ཡང་རུང་སྟེ། གཞི་ དྷརྐར་ ལོའི་སྟེང་དུ་ ་ནས་ ཀྱི་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ བྲིས་ པའི་ དབུས་ སུ་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེའི འི་སྣོད་ དམ་སྡེར་ 
གཅང་ ང་མའི་ནང་ དུ་རི ་རབ་སུམ་བཅེ གས་ སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ ཟུར་བཞི ་པའི་རྩེ ་ལ་ཟན་ གྱི་ ཁྱུང་བཅུགས། འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར། སྨན་ཏིང་བརྩེགས་ མ། དཔལ ་བཤོས་ ཟུར་གསུམ། གཡག་ལུག་ རྟ་རའི ་གཟུགས་ འགྲོས། མར་མེ། ཕྱེ 


ཧཱ མར་། འོ་ཞོའི་ཕུད་དང་ཟས་སྣ་གང་འཛོམ་བཤམས་པས་ཆོག ༈ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལུག ་སྟིང་སྐམ་པོའི་རྩ་སྦུབས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿརྒྱལ་བུ་མཐིང་གེ་རྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་ཕ་རྱེས་གྲགས་རིམ་གྱི་མི ང་བྲིས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཌྷ ༧། _ །དོ། ཨོཾ་ཨྭ་ཙཱ་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཤཱདྡྷསརྔ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོ༔ཧཾ། མདུན་གྱི་བླ་རྟེན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ 
ཡས སའ །གླུ་ བཞ་སྒ བཞ པའ ་ཉིད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས། །དེ ནུས པྨྨ་ ར་ མ་ སྟོང་ལྡན་ ཀྱི། ཐེ འབུ རི་ ཞྭང་ ནན་ཐ་ རླ་ཆྲེ རིའི ་ ། །རན་ ཆེན་ཁྲི ཁྲ་ མཆོག་ ཏྙར་ ཟབ་ 
སྟག་ གཟིག་ ཐབ།ཆྒ།, །དབུས་ ཀྱི ་སྟེང་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ ཁྲི པཿ །གཡས་ གཡོན་རྒྱ་བཟའ་ སལ་ བཟའི་ ལྡེམས་ དང་བཅས། །གཡས་ ངོས་ཁྲི་ ཁི་སྟེང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ས་ 

གཡོན་དུ་ཁྲི ཆམཁཐཐན རྒྱལ 'ཏྐོན་རྣམས། །རྒྱབ་ བཀ ་ ཆཚངས་པ་ པི །ཐང་ཁནཁྱུར་སྒྱོལ་ ལྔ་སོགར རྒྱལ ་རབས་ རྣམས། །མདུན་ དུ་སྤྲེའུ་བྲག་ སྲིན་མོ་ ཞྭ 
པའ སྨོན ་མི ་མཐིང་གེ ་བོད་ རྡེའི་མཛངས་ མ་ འཕྲུལ། །དེ ་སོགས ་སྲེད་ པའི་ཕ མཆུན 2 ་ དུང་ ཕྱི རོལ་ ཡྡ ནྣ རྣམས་ ལ་ ཐྐདང་ ཅག་ རྙད ། །ཡོན་ ཇྫཔ་ རྣམས་ 
་སྲིད་ རང ཆགས་ པ་ ནས། ཏྲ རྔ ཡན་ ཀྱི་ ལ་མ ཚུན་མ་ ཆམ ཚུན་རྣམས། རར བདེའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་ སམ ་ཚོགས ་པར་ བཞུགས །གཙོ་བོའི་དབུ་སྟེང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ ལ་། ། ། 
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བཱ །ལ། ཇཡིས་ ་འབུམ་ ཁྲིའི་ཕ་ མཚུན་ བཅོས་པ་ བཞིན། ཟད དང་ ཡོན་ ང་ ཕ་རྱེ་ས་ཡང་རྱེས་ མཚུན། མཆོད པའི་ གནས་ ཤེར སྤྱན་ འདན གཏས སྲ་ 
གསལ། དི རྗེས་ རྔ འེ ཡབླ་བླ་བྲདྒལ་དྲུག་ གིས། །ཕ་ མཚུན རྣམས་ནི ཇི ་ལྟར་ ༨་སྤྱན རྙད བཞིན། །ཕ་ མྱེ་ས་ ཇུ རྣམས ་མཆོད་ ཕྱིར་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །དེ་ ནས་ མི ་མཆོག་ 

རྒྱལ་བུ་མཐྲི བགི རྫ །ཕ་མཆུན་ སྨྱན་དྲ དངས་ མཆོད་ཏ པཾ ་དེ ་བཞིན་ དུ། །ཕ་ སྐེས་ཡང་མྱེས་ མཚུན་རྣམས་ག ཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྟག་ཆས་པལ་ པོའི་ མཆུན་ རྣམས་ ཟླ དངས་ 
བཞིན །ཁུ་བོ་ ཤང ལོའ སྨ ཐ ྭས་ སུ་གསོལ། །ཕྱྭ་ལྕམ་ ཇ མོའི་ ཅར རྦིའི སྤྱུན ང ་དྲངས་བཞན། །མ་ མྱེས་ སྨུན་ བཙུན་ ཐམས་ཅད་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། 
བཛྲོ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཾ། སྔོན་ཚེ་སྲིད་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ་འབུམ་ དུ་སོང་། །དེ དེ་ཆེ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ རོ ། །ཁུ་ཀྱུག་ ཁྲུང་ཁྲུང་གཉིས་ པོ་ཕོ་ཉར་ ང་བཏང་། །སྲིད་ པའི་རྒྱལ་པོ་བུ་ 
དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་དག་གིས། །ཕ་མཚུན་འཁྱམས་པ་ཡོད་ན་དེ་རིང་འགུགས། །ཤར་རྱོགས་རྒྱ་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་འཇང་གི་ཡུལ། །ནུབ་ 
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ྒ འ་ དད ་བདག་ བསྲུང་ཕྱིར་ བཞུགས་སུ སུ་གསོལ། སྙང ཡ་ ཏྲྡྲཾ་ལྟན། དེ་ནས་ བགས་ཐན། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ རྒྱ བུ་དོན གྲུབ་ ཐྲ མམ པའི་ཚེ། ལྒུ ཇིམ བདུད་ རྩི ་ཆུ་ 
ཡིས་ ཁྲུས་ གསོལ་ ལྟུར། །ཕ་མཚུན་ དྲུག་ བླ་ རྣམ = ཐུས་ གསོལ་ ཟ རྨེ རྨུགས་ ཟང ཀྱི་དྲེ་མ་ འེ ཧུང ཅིག །ཡིད་ བཞེན དྲཿ བཟང་ ཆུ་བོ་ ཊར བསེལ་ གྱིས། སྒ ལུས་ 
པཔ གསལ་ གཟི ་བ རྫིད་ རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭར་ཨ་ྷི)ཌི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ ་ཤི་ཡེ དེ་ནས་ན་བཟའ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ སྔོན་ ཆེ་ སྤྱན་ རས་གཟི གྲུས ་ཡུམ་ 
བྲམ་ཟེ ¡ །ཡི་ དྭགས་ཡུལ་ དུཿ ནས་ཚ་གྲང་ མྱོང། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་ ན་བཟའ་ བྱིན ་པས་ ཡཿ ་ །དེ་ བཞིན་ ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་ ཁྱེད་ ཤམ ལ། །ཆ་ བའི་བསེལ་ 
པའ གང་བའི་ སྐྱབས་གྱུར་ པའི། །སྲབ་ འཇམས མཛེས་པའི་ ན་ མི ར་ ཚོགས་ དང་། ཀས ལྷམ་དབུ་ ཞྭ་སྐེ་ ཝེ ་སྣ ་ཚོགས་ ཞུལ །ཟད་ མེད་གོ་ ཡྨ་ ལ་རྟག་ཏུ་ སྤྱོད་ པར་ 
ཤོག །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཨོཾ་སཾ་ བྷ་ར་སཾ་ ངྷ་ར་ ཧཱཾ དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་མེ་ཤེལ་བྱ། ཆུས་བྲན་ལ། ཧཱཾ མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ པ་འདིི་རྣམས་ལ། །ཡུད་ 
















གག 

















ཊེ ༄། །ནི་མ་ ཉམས་ རྩམ མ་ འདྲིན ཧཾ ྩ་ར་ ནང ཡོན་ ཅ་ སྤྱོད་པ་རྩིང་བ་ ཡིས། ་ བཙོག་ ཡུད་ ཌྷུག ཟི པའི་ སྐྱོན་ མཆིས་ན། །སྲེག་བྱེ ཅཾད་མི་པཾས 
ན་ བཙོག་དྲི་མ་ བསྲེགས། ཙིས བྱེད་ ཆུ་ཡིས་མི་གཙང་དྲི་མ་ བྲག .།གཏོར་བྱེད་རླུང་གིས་སྐྱོན་གྱི་དངོས་པོ་གཏོར། །རཾ་ཡཾ །བཾ་གིས་ ནག པའི་ངོ་བོར་བསྒུར། བྱས་སྣད་ སྣོད་ 
རྣམས་ རིན ་ཆེན་ སྣོད་ དུ བསྒྱུར། ཟབ གྱིས་ བཅུད་ རྣམས་ ལིས་ ་ མནུདཱ་ རྩིར་ བསྒྱུར། །བདེ་ པ ཟས་ རིན་ ཆེན་ མང་ སི པསྤྩ་ མཛེས་ བཆ ། ལའི ༈ས་ རནནྨ།ས ང་ 
| བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལྦེ །འཇིག་ རྟེན་ཕ མཆ ཀྱིས་ཐོབ་ པཔ 8 ༔ཡས་ སྤེལ། །ཉེར་སྤྲོད་ བནདུན་ དཾ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ། །བཀྲ ་ཤིས་ 
རྗས་ རྟགས་ བརྒྱད་ ཁས རིན་ ཆེན་ འའ ཕྱེ མར་རྦ་ཆང་ ཁཾ ཞོ་ ཟས་ སྣའི་ ཅུང །ག་ གོ་མཚོན་ པཿ ཟབ་ སྨན་ འདུ་ རིན་ ལོ་ ཆེ། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ རྤུལ་ མཿ པ་ དཔྲག མེད་ 
༧ གུན། ། །འཇིག་ རྟེན འདས ཧང་ འཇིག་ རྟེན མ་ འཇས པའི། རླ མཆུན ནྲ བླ རྣམས་ ལ་ ་མཆོད་ པ འབུལ། །བམས ཅད་ མ་ལུས་ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ གྱུར་ཅག །ཨོཾ སྤར་ ཏ་ བཱ་ ག་ 










་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མཚུན་རྣམས་ལ་ སྭཱ་ཧཱ། ༔ཨ་དྲ་ཐ་ཐཾ་ཏཱཁཁ་ཏཱ་ཧཾ ཧཾ ན་མཿ ༔རརྤ་ གཡ་ཝལཝ ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭྟ་ ར་སསྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ ཧུ མཚུན་བཤོས་ རི་མ གྲུ་བཞི་སུ སུམ་བརྩེགས་ པབ ་ །ལོགས་ བཞི་ཟུར་ པབ ་རྩི་བཅུད་མར་ ང་གྱིས་ ས་བརྒྱུན། །རྩེ་ལ་ནོར་བུ མདུན་རྒྱུབ་ ཉི་ ་ཟླས་ བརྒྱན། ། 
་ སེང་གེ་གཡོན་ན་ རྩུ བརྒྱུན། །ལོགས་ན་ཇ ང་ཆང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ འེ་ཆུ་བོ ཐར དཔག བསམ་ཤིང་གི ཙྩེ་མོ་ ¦ བྱ ཇྱུངྲ་དཱཀརྲ་ྲ ་གསོན ་གཤིན་མགོ་ལ་ལྡིང་ ད། 
གསོན་ གྱི་གཡང རཾ གཤིན་གྱི གྱ མགོན་སྐྱོབ་ ཧད །གཤོག་ པི ངན་སོང་སྒོ ་གཅོད་ཐྦ ཅཅ འབྱེད། སྟེརཿསཟ རྫེ གཤིེད་མ་ ་ །བོག་པ་ ཉྭ སྨད་འབྲོག་ 
ཡུལ་གཡང་ཡང་འཁོར། དབུ ་གཅུག་ནོ ནོར་ ཐུས་དགོས་ འདོད་ ཆར་དུ་འབེབས། །ཨོག་ སྐྱིལ་ བཛམཛོད་ ལོངས་ སྤྱོད་ ད་ཟད་མི་ཤེས། །འདི་ཡི མགོ་ལ་ལྷ་ དང་དཔལ་གྱི་གཡང་། 
སྙིང་ལ ་མཚུན་དང་དགྲ ་བླའེ་གཡང་ཡོད་དོ། །མཇུག་རྩེ་ཅནྡན་ཁོལ་ བཅུའི་གཡང་ཡོད་དོ། །གཤོག་རྩེ་གཡས་ལ་གོ་ཁྲབ་བཙན་ པོའི་གཡང་། །གཤོག་རྩེ་གཡོན་ལ་ མཚོན་ཆའི་ 










རར 












སྒོན་མས་ཟས་གཏད་པས། །ཡུན་གྱི་སྲིད་དང་དགེ་བའི་ཕུལ་དུ་གྒུར། །དེ 
1 1 པའི་ ིརིམ་ གྲལ རྫ ་དེ་ རྫ $ 
མོ་དགེ་སྒོ སོང་མ་ནི ཐི པདྨའི་ སྤྱན། རོ་བརྒྱུའི་ ཟས་བསྔོས་ ཞཱཐཱར བའི་སྒོ་ འགག་ 
སས །ཞཐོར་ཆན་བྱུད་ཀྱིས་དུན་གྱི ཐས་གཏད་ བཞན . རུནུ་ངང་ 
ན་བློ་གྲོས་ རྒྱན་ཌ མས་ཟས་གཏད་ལྟར། །བུ་ དང་ཚ་བོའི་མཚུན རྣམས་ དེ རྲི 

ས། །ཟས ་སྐོམ ་བསྔོས་པས་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི ་བ་ལྟར། །ཕ་ཁུ་མ་ མྱེས་མཚུན་ 








བུཚ རྣམས་ ཀྱིས་ཟས་འདི་འབུལ། སྔོན ་ཚེ རྒྱལ ་པོ་ ་གཟུགས་ ་ཅན་ སྟིང་པོ་ ་འདས། །བུ་མོ་ ་སྣང ང་ཁ 
་ བཞིན་ ན་བུ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟས་འབུལ་ པ་ །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ ་པོ་མ་སྐྱེས་ དགྲ་འདཱས་ནྡས། །ཚ་ བོ་ཤཱ་ རིའི་ 
› ཞང་པོའི་མཚུན་ རྣམས ཚ་བོས་མཆོད་པ་ འཐུལ། །སྔོན་ ཆེ་ རྒྱལ་ཿ ལོ་ཀྨརྨ་ 3 ཟས རང 
ཊཾ ལྟར། །ཆ་ བོའི་མཚུན་ རིགས་ཐ བམས་ ཅད་ དེ་ རིང་མཆོད། དཀ སྔོན་ཚེ་ (་རྒྱལ་ ལོ་ པོ་སྣང་མཛད་འོད འོད་འད 

གྲོགས ་ཀིས་ མཚུན རྣམས ་མཆོད་ བར་ བགྱི། །སྔོན་ཚེ་བྲམ་ ཟེའི་སྲས་ མོ ་ འོ ཞནམ། །ཡུམ་ཿ 
།གྲོགས་པོ་ རྐྱལ་བའི་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡི 












མཆོད་། 





།སྔོན ་ཆེ རྒྱལ་བུ ་བུ རན ་འཛིན ནར ་པར་ ཆཇ། 





















ཆབ་འཛུམས་ བཿ ཀི་སྤྱི་མྱེས རྨ སྤྱན་རས པ་གཟིགས ་དབང་གངས་ཆེན མཚོ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ ་སྣ ་ཚོགས འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་ 
ཧཱ བཞི་པོ་སྐྱེད་པའི་ འ་ཡུམ། །ཆོས སྐུ་ཡུམ ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ། །ཕྱག་° ་འཚོལ་ མང པ་སྣ ་ཚོགས་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། །རྒྱལ་བའི་ཡབ ་གཅིག་ འཇམ་དཔལ་ 
£: དབྱངས། །རྡོ་རྗེ ྲྭཿ མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། །ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ ་ཚོགར འབུལ། སྦི ཕྱེ་མར་དུད་པས་ ཆངས ཀ་བ འབྱུད ཉན་པ རྡེ། །བཀའ་ 








| གདམས་ཕ་རྒན་འབྲོམ་སྟོན ༢ ཤཿ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས ནད ་ ཕྱི་མར་དུད་པས་བསང་། . །བོད་ཀྱི་ཕ་ གཅིག་པ འ་ །རིག་ འཛཾན་གདུང་རྒྱུད་ཝ་ 
` མཚུན་ལ། །ཕྱག་འཆལ་ མཆ པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །གཡུ་ཤུག ཤར་དུ བསྲ་བྲསད་ 22 སྱོད་ ཟའ སུགས །གྲུབ་ཐོབ་ཕ་མཚུན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས། །རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 


ཁི །སྤྲེའུ་བྲག་སྲིན་མོ་ལ་སོགས། བོད་ཀྱི་ཕ་མཚུན་ཐམས་ཅད་ལ། ཀར ་ །གཡུ་ཤུག་ཕྱིརྨར་དུད་པས་ཐསང་། །དུང་མི་ལྟ་ 
. དཀར་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་རིགས་ཕ་མཚུན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར་དུད་པས་བསང་། །སྲེད་པའི་སྒོན་མི་ལུ་ལུ་དང་། 














ཕྱ་རྨུ་གཙུག་ གསུམ་མཚུན་རྣམས །ཕྱག་( ་འཚལ་མཆོད་པ ་སྣ ་ཚོགས འབྲུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར་དུད་པས་བསང་། །དམུ་སྲས་འཕྲུལ་བུ་དབང་ལྡན་དང་། །རྐྱ་བལ་ལི་དང་ 
ཌ ཁྲོར གྱི་མཚུན། །ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་( འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར་དུད་པས་བསང་། །ཕུའུ་སྤྱ གཙུག་ རྒྱལ་ པོ་དང་། །ཕྱྭ་ འབུས་ རུག ཅས་ཐམ་ཁུ་བྲ། ཇུག 
འཚལ་མཆོད་པ ་སྣ ་ཚོགས་ འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། །ཡབ་ལྷ་བརྡལ ༈དྲུག་ ཁྲི་རྡེ་ འབར། །འོ་དེ་ གུང་རྒྱལ་མཆེད་ བཞི་ ཐ་ །ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་ པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ དུད་ པས་བསང་། །ལྷ ཚ་ཐུགས་ཀར་ པ་ དང་། །སྲིན་ ཆ་ཐུགས་དམར་ ང་བུ་དགུ་ལ། །ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་པ་ སྣ ཚོགས་འབུལ། །གཡུ་ 
་། །ཕུ་ རྗེ ་ཡབ་ལྟ་བརྡལ ཐག གིས། །སྲས་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ། ཕྱག ་འཚལ་ མཆོད་ པ་སྣ ཚོགས ་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ དད པས་བསང་། ། 

།ཌྲེ ་ཆེན དཔལ་ལྷ ལྷ་ཞེས་བྱ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་ འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། །སྲེད་ པའི་སྣེ་ ཕྲོམ་ལག་ 







གིས 













པ །བསྣུམས་ཤིང་བེར་ནག་ གསོལ། །རྟ་ནག་ཆིབས ཤིང་ལྟ་ དམག་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །འདིར་ ང་གཤེགས་ཿ བསང་དང་ མཆོད་ པ་གཏོར་མ་ བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་ 

་ '་སྣའི་གསུར་ ༦ : བཿ པ་ར རར ལར མཛོད། །དགྲ་བླེའ་རྒྱལ མོ་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏི། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དར་དཀར་ གོ་ཟུ་གསོལ། 
# རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་ ཙེ་བསྣམས་ཤིང་ དེའུ་རྟ་ ཆིབས། །འདེར་ གཤེགས་བསང་དང་ མཆོད་ང པ་ གཏོར་ཆ མ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ཟས་སྣའི་གསུར་ གྱིས་ ་མཆོད། །བདག་དང་ ཡོན་ 
* བདག རྣམས་ ཀྱི་དགྲ་ བླ་ མཛོད། །སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ་པདྨ་འབྱུང་ ཀྱིས། །བོད་ ཀྱི་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་ གསོལ་ བ། །བྱང་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་ རྒྱལ་པོ་ པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས། ། 
གསེར་ མདོག་ རྨོག་ཁྲབ་ པ་གསོལ་ ལ་ཞིང་སེང་གེ ་ཆིབས། །གནོད་སྦྱིན་ ཟེ བ་འབུམ་གྱི་ ཀྱི་དམག་དང་བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ བསང་དང་ མཆོད་ པ་གཏོར་མ་ མ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་ 
མར་ཟས་སྣའི་གསུར་གྱིས་མཆོད། །བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བླའི་མཆོག་གྱུར་ཨརུ་རེ་མནྟ། །ཤེལ་རློག་བསེ་ཁྲབ་གསོལ་ནས་རྟ་སྔོན་ཆིབས། ། 


“༧༧༧༧ 









@3( 
༡༣ 

















“ གཤེགས 
” འདང པའི དྲ བྷྲ ཁོད། ། ཊདཾར་ ཤས བསང་ པ མཆོད་ པ་ ཏི པ་ བཞེས བན ཁྱེ མར་ཟས་ དྲ གསུང་ གྱིས་ མཆོད། ཐས ཞྭ ཡོན་ སཁི་ རྣམས་ ཀྱི་ 


" དྲག་བླ་མཛོད། གཿ གི་དགྲ་བླ་གདོང་ལྷ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ནི། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཟངས་ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་གདོང་གི་དར་ཕྱུག་བྱེད། །གཏོང་རོགས་དར་ 


ཞེམ 








།གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར་ཟས་སྣའི་གསུར་གྱིས་ མཆོད། ཁབ ང་ཡཿ་ ° ཀྱི གག མཛོད། །རཾཊུལྡཾག་མ་བྱིང་གཙུག་ལག ཐང་དུ་ 


།འགྲུ་དང་ཧོར་ སོགས དྲ ༣ ་བྲེལ་ ཏང །བེར་ཆེན་སྔོ་བཀྲ་ སྲེལ ཞིང་རྟ་དཀར་ཿ ་ཆིབས། །ཤིལ་ གྱི་རལ་གྲི་བསཱེ་ཡ ༥འདན་ ར༨ བ་ལམ །ཞགླ་ ནོར་ 


།དབྲ་ཡི་དགྭ་བླ་དབྲ་མ་དབྲ་ཁྲ་ནི། 


ལྦ འདིར་ པ་བ བསང་དང་ མཆོད་ རང ་གཏོར་ ཆམ ཐཤཾསྲ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ཟས་སྣའི་གསུར་ གྱིས་ མཆོད། ་ ནང ཡོན་ མནས རིམ ཀྱི་ ཞའ ་ 
།ངྱ བྲ་ བགཞམ་ རུྱབས་ འབར་ བའེ་ མྱཆུ་ སྡེར་ ཧན། །ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ནས་ལྡིང་ཞིང་གོ ང་སྤང་ཤུལ། བཱ ཆམགྲས་ ཏན རྒྱས་ 


















།མཆོད་པ ་གཏོར་ མ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ཟས་སྣའི་གསུར་ གྱིས་ ཿམཆོད། ` ཡོན་ རྩ་མ་ ཀྱི དྲག མཛོད། [ཏྟ ` འདོད་ཁམས་ 
དགྲ་བླ ་བེང་ཆེན་དང་། །འདོད་ ཅས་ལར་སྨ་ང་ཛ་པའ་གཉནམ་ ཏིབས དང་། །ས་གཞིའི་དགྲ་བླ་ བསིན་ པཾ གཡུ་ཐིག་ ཙཿ །ཆུ་དཀྱིལ་ དྲག་བླ་ཀླུ་ཡཾ རྒྱལ° པོ་ ་ །རླུང་ 
རྒ དཀྱིལ་དགྲ་བླ་ལྷ་ལུག་དཀར་པོ་དང་། ཙུ མུ་གཙུག་ གསུམ རྒྱུད ཀྱི་སྲུང་མ དང། །དཔཀ་ གཉེན་པོ་ རྦ མཆན བགྱོན་དྲང་ །སྐྱེས་ གཟུགས་དྲབ་བ ཆེན་པོ་སྤུན་ ལ་ 
དང་། དྲུ ཐུབ་ བགླུ བླ་ སྤུན ་གསུམ་ལ་ སོགས པ; །སྲིད་པའི་དགྲྭ་བླ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ ཅད་ ་ཀུན། །འདཾར་ བགས་ཐ་ བསང་ ཞོ་ མཆོད་པ་ གཏོར་༔ མ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་ 
ཆང སྣའེ་གསུར་ གྱིས་མཆོད། ཅང ཡོན་བདག་ [རྣམས་ ཀྱི་དགྲ་བླ་ མཛོད། །གདོང་གི་ དག ཐོག་ འཇུང གློག་ལྡེམ་དང་། དྲབ ཡི་དགྲ་བླ་མཚོལ་ བུ ་ཤིས་ 
དང་ །འགྲུ་ཡི ནགྲ་བླྲ་དུང་གཡག་ དཀར་པོ་ ་དང་། །སྒ་ ཡི་ དྲགྲ་ ཀླ མཚོལ་སྟག་ སྨྲ་རིས་ དང་། །སྒོ་ ཡི ་དགྲ་བླ་དུང་ མྲི དུང་རྟ་དང་། །སྐྱེས་ པའི་ དྲགྭ་བླ་ཟངས་ ཀྱི་འཕར་བ་ 
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རྟགས། `།སྡེང་ཐུ་འབྲུངས་ པ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་ཀྱི་རྟུགས། །ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལོངས་ སྤྱད འཕེལ་བའི རྟགས། འཇས བུ་ སྨིན་པ པ་མི་ ནོར་འཕེལ་ བའི་ རབ །ཕ་མཚུན ཐ་ ྦ 
(རོཊསྱཾད་འནརནྡོན། སར ད་དེ་ཝ་རྟོན་རུས་གཏཉ འརཐ་སུན། ༡ © འཛུདཧྲ།ྲང་བའ༔ུད་འཆྣན། . བརྦ་དཀརྡ་ཐཾརྲཀླ་ཾས བུང་བའི་རགས། 

ཊཾ སྡཾང་བུ་ འཁྲུངས་ པ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ལྡན རྟགས །ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ ཡཿ ་ཏན་ རྒྱས པའི རྟགས། །ཆེ ༈་ བཀྲ་བ་བདེ ལིག འཕེལ་ བའི་རྟགས། རཱ མཚུན་མོ་ སྨན རི ཀོ 
་ སྒུ་ཤིང་མཛོད། །སྐུ་ཤཾ ང་འདི་ལ་རྟ ན་ཆོས་བརྟན་ པར ༔¡ སྤྱི །སྐྲ་མཚུན སྒོ ་བ་ ཤཿ བཅུ་མཚུན་ཆེན་ལྔ། །སྤྲལ་ པའི་བྱ་ དཀར་སྲིད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་དང་། །འགྱེད་ པའི་བྱ་ཁྲ་ 
ཕོ་ལྷའི་རྒྱལ ་པོ་ ་ །འགོ་ ་བའི་ལྷ་ ལྷ་ལྔ་ཕྲག ་པའི་མཚུན་ཉེ རམ །ཕྱ་མཆུན་ སི ་མཚུན་ གཱི་ མཆུ ཕ་ ཡུང དང་། །སྨན་ དོ འལ ་སོགས་ མཚུན་ རིགས་ མགོན བྱེད་ ཤུམས ། 
མཚུན་ཤི ང་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་བརྟན་ པར ་བཞུགས། །བུ་དང་ཆཚ་ བ་རྣམས ་ལ་།ཁ་ །ཁ་འཛིན་ཆ ་མཛོད། །ཆེ་ བསྲིང་ དཔལ་བསྐྱེད་ རྒྱུད་འཕེལ་དར་རྒྱས་མཚུན། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ 





















།་ 


།དགུ་རྒྱུད་ མཚུན། །མི རྒན་ལྟ་རུ་སོང་ བའི་བཀྲ་ མཚུན་དང་། །མ་ཕྱི ཡི་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྨན་མཚུན་དང་། །བཙན་ ཕྱུག་ འཕེན་ ཐི བྱིད་ཿ པའི་ལཱ་ མྩ་མཚུན་ རྣམས། ། 


སྐུ་ཤིང ་འདི ་ ལ་རྟེན ་ཆོས་ ཚཅ པར བཞུས །བདག བང ཆྭ་རྣམས ་ལ་།ཁ ་འཛིན རར ་ སོལ་བས་ཁྲམ་བྲིས་ལ་མཆོད་ ཐལ བསྐོར་ལ་ ཕྱིར་དོར་རོ།། ཀྱི། བཿ དང་ 
རྒྱུསྒྱོར་ཡོ། ཡཾ གྱི དྲ ཆི ་ཡིས། །རུས་དྲུག་ སྒོ རིི་ ་ྱི་ཆོ་ འུ ་ན །རྒྱུད་ འདྲེ་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི ་རྒན་སྲི ཟི ། །ཀོད་ འདྲེ་དམ་ སྲི་བསེ་ ཚག ཕུང་སྲི ་དང་ ། །རྨང་ འདྲེ་ མི་ཁ་ 





སྙིང་ སྟོང་བསྒྲེན་སྲི རྣམས། ཐམ འཁོན་རྡོ་ ་འདི ་ལ་ཁྲམ་ དུ་འདེབས། །ཕ་ ཆུ ཐཾ བླ་ ིིི པའི་ ལྷ་ ཐཱ ཤཱསཾ། །སྒབ་ འདྲེ ཕུང་སྲི བྱུར་ རྣམས་ རེ ཕུད་ དོ། ། 
ཀྱེ། ཕ་ མཆུན དྲག་ བླ་ ཐུ ལོ །ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །བུ་ཚ་རྣམས ་ལ་ ལ་འཁོན། ་པ་མ་མཆིས་ དཿ :; ཏེ་མཆིས་ན་འཁོན་རྡོ་དེ དེ་རིང་བཅག །རི་ཁྱི ་བཞན་ ན་དྲུ་ངུ་འཁོན ་མ་ བྱེད་ཅིག ད 
ཕོ་རོ 


ག་བཞིན་དུ་འགྱོད་འཁོན་མ་བྱེད་ཅིག །ཕུག་རོན་བཞིན་དུ་ཞེ་འཁོན་མ་བྱེད་ཅིག །ལ་མོ་བཞིན་དུ་བརྒྱལ་འཁོན་མ་བྱེད་ཅིག །ཐུ་ཚ་རྣམས་ལ་མ་འཁོན་མ་ཁྲོ་ཅིག 


ཟཔ 


















།ཀྱིས་ མཆོད། །རི་ དྭགས་གཡུང་དྭགས འབྲུ་སྨན ་རིན ་པོ་ ཆེ། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲུལ མཆན་ པ་ཐམས་ཅད ཐ་ །ཐ་ ཧཱཾ ཕོར་ ནང་ཟས་ ཀྱི་ཕུད་ ཀྱིས་ མཆོད། ། 
རར ཁེ རྣམས མ་ འཐོན ་མ་འཁྱམས་རང་ ཡུལ རྫས །ཕྱུག་པ པོའཾ ཞུར དང་ འི ལོའི་ཐུ་དང་ན ང་ན། ི་ མའི་ གཟུགས ་ལ་མ ཆ་འབྲེང་རྒནས འདིར་ འཿཿ ༥ ཚེ་ སྤྲང་ ལོ ་ཐོད་ 
ི ལཾ ཇོ ་བཞིན། ླ མཆོད་འདི་ལ་ རེ པ་མ་ལོག་ཅིག །སྡོན་ཚེ་ 'དམུ་སྐེ་ ལོང་ཐ་ ཇི་བཞིན་ དུ། །གྲོགས་པོ་ ཙཱ ` ་ འཁོན་མ་བྱེད་ཅིག མ་རེ 
ྦ བཞིན་དུ་བུ་ལ་མ་རྒོལ་ ཞིག ཇིི་ལ⁄ར་ བཞིན་ (ཐུཆགྒ་ཐམ སྒྱུར །དོམ་དྲེད་བཞིན ཅགས འི ངོ་མ་མནག ཏལ ཚེ ལེ དངྱུནསམ་ འཁྱམས་ཤིག རང 
ཐ་སཿ་ བཞིན ་ འགྲོགས་ཤིག །གྲོང་རྐུན་ཏ ་བཞིན དུབ རེ བྱེད་ཅིག །དམུ་རྗེ་བཙན་ པོ་ པོ་བཞིན་ དུ་ཡིད་མ་འཆད། །མི་བཟི་ཁྲི་དོར་བཞེན་དུ་མ་ འཁོང་ཞིག །རྨ་གནན་ 

. བཞིན་དུ་གངས་སྟེང་མ་འཁྱམས་ཤིག །ནན་རྒོག་བཞིན་དུ་ལྟོགས་འཁོང་མ་བྱེད་ཅིག །སྨྲ་ཐོལ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་ཤག་མ་བཀྱེ། །སྟན་རྒན་གཉན་བཞིན་བཙན་དང་ཤག་ . 
















།བུ་དང་ཚ་བོ་ བྲ སྐུགས་ ་ལ་ཆམ གཞོག ཅིག །དབོན ་སྲས་ བུ་ཚྭའེ །བ་ ཐྦ་ ་མ་ ཐ་་ ཞེག །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ ཤཿ ངོ་འཕང་མ་ དམའ་ ཞིག །མགྱོགས་ང པ་ སྔོན་ དང་ ཐཅ 
ཧཱ བགྒ་ར གཏོང་། །དགྲ་ འོང་བྱ་ ཐླཧདུ འོང་རྩི ་སྨན ཐོར། ¡` གྱི་ཉི ་མང་ཚེ་ཡི་ སཾ སྲིངས། །ཕྱུ་ གཡང་རྟེན་ཕུ ཕུར་མ འཐུད དམ་ དུ་ཚུགས། །དེ་ སྔ་ དའ་ ཕོངས་ 
: རྒྱུད་ནི ་མ་ ་མྱོང་སྟེ། །དེ་སྔ་ བས་ ཀུག ངང་མནན་ནད་ །དེ་སྔ་མི་མེད་རྨོངས་ནི མ་མྱོང་སྟེ། ས་ ཀྱང་འཕན་ དར་ཆེ་ བར་ མཛོད། །དེ་སྔ་ཿ ཕ་ སྨུན་ ཤདན་ མི ་ཞན་ 
¿ [ཏེ། །དེ དྲེ་སྔ་བས་ཀྱང་ནང་བཟང་ཆཚང་ ང་སྐྱད་ མཛོད། ཇེ སྡུག་ ཅིང་བསྡུལ ་ནི་མ་ སྱོང་སྟེ །དེ་སྔ་བས་ཀྱང་སྐྱིད་ཅིང་དགའ་བར ་ ཏྲ མ་ ཐུབ་ དྲག བོ་ཡེ ཆིན དེ། ། 
དཾ་ཐས་དྲག ཀྐུན་ཇྲག་གདུམ་ དུ དུ་རློགས། ། །མགོ་དཀར་མགོ་ ཞག་ཅྭ རྩིས་ རརར བྱེད་པར། །རྒས་པའི་ཚེ་སྲི 0 གཞོན་པའི་ འཚ བསྐྱེུད་ ཅིག །ཀྱེ། གསོན་ ་ 
མཚུན་དགྲ་བླ་གཉན་ པོ རྣམས། །ཡུལ་ འདི་ས ་ལ་མ་གྲུབ་ཡུལ་གསུམ ་ཡོད། །མི་ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་ མཆུན་ཡུལ་ འདི་ ན་ ཡོད། །ས་ མེད་མི་རི་ལྷ་རི་མཚུན་ རི གསུམ། །ཆུ་མེད་ མི་ 


མ་བྱེད། 
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1 གྱི་གུང་རྒྱལ རར གི ཙར འཛིན། །འཆི་ མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 1 ་དུ་ལེན། ཁབ ཕྱོགས་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གཡང་གི་བདག །ཧུག་ 
ྒ ན་རིན ཆེན :2$ གི་ཐུམ་པ་ འཛིན། ན་མིན ཐི གྱི་དངོས་གྲུབ་ གངདུ་ཆ་ བརྨ་སདད་འ་ རྡེ་གོང་སྡོན གཿ ཐཿ (༩ ་ གིས་ 
ཤཱཾ བརྒྱན། །ཕྱོགས་བཅུ་ ཀུན་ཐུ གྱི ཟས་ནོར་ གཡང་དུ་ལེན། ། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་ཕོའི་ཆོས་གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་ ཁུ་ཡེ ཕྱྭ་དང་གཡང་ དུ་ལེན། །རྒྱ་ ནག་ ཁྲིམས་ཀྱི རྒྱལ་ པོའི་ 
‡ཾཿ ཁྲིམས་གཡང་རྣམས། །དེ་ རིང་ཁུ་ཡེ རི་བ རབ གལ །སྟག་ གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་རྣམས། ¡ རིང་ཁུ་ཡེ ་ དུ་ལེན། །གེ་སར་ ་ ངེ ཐོ 
པོ ཀྱ རྡི ང་ཁུ་ཡེ་ ཕྱ་དང་ ཐཾ ཡཿ ྲི ྱི་རྒྱལ་པོ པོའི་བཙན་ གཡང་རྣམས། ° ¡ ་རིང་ཁུ་ཡེ་ དང གཡང་དུ་ལེན། །སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ ་རྒྱལ་ 
༈ །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླའི་སྤྱན་ 














སྔ་རུ། །འབག་བཙོག་འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆེས་བཤགས།_ །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཕ་སྤུན་བུ་སྲིང་ཤག་རོགས་ཀྱི། །ཡུལ་དུ་མ་འཊྱམས་མ་འབྲོས་པར། ། 
ཡུལ་མཁར་ཁང་ཁྱིམ་སྦྲ་གུར་དང། །གོ་མཚོན་རྟེན་རྫས་འདི་རྣམས་ལ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བུ་ཚ་དབོན་སྲས་འདི་རྣམས་ལ། །ཊ་འཛིན་སྡོང་གྲཾགྒས་ 
མེལ་ཚེ་མཛོད། །མཆོད་པའི་ཕུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། རངགསའ་ཝེ་ཝ་ཐྦཊུསཏེཞཐུཝ། །མཚུན་ཡུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་ཤོག ུག་མ་ནངོས་གྲུབ་བླང་པ་ཡཾས། ། 
མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གཡང་དུ་ལེན། ། །སྐུ་ཤིང་གསས་རྡོ་མཚུན་སྟིང་མགོ བཿ སླང་གུད་ཡང་ །ཡུད་རྣམས་མེ་ལ་བཞུས་པའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཀོ་ལོང་ 
མེད་། །ཐུས་བརྡེ་ལཾ་ལེགས་ནར་ཕྱུགས་འཁྲིལ། །མི་ཧྲག་ནོར་ཕྱུགས་ཆུས་སྲིད་དར། །དམ་པའི་ཆོས་དར་ཐུབ་བསྟུན་རྒྱས། །འཛིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟུ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ལ་སྔོན་ཕ་མཚུན་རྒྱས་ཐོབ་དུས། བྱ་རྒོད་རྫ་བྲག་གི་རྩེ་ན་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་ནས་བཞག་པ་དང་། དེ་བོད་ཀྱིས་ཐོབ་ནས། 
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།གསས་མཁར་བཏཅུ་གསུམ་གྱི་ཁ་བསྟོད་བྱས་ཟེར་བ་དང་། མཚུན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས། གསས་རྡོ་གསས་མཁར་རྩེ་ལ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་སྲོལ་ཡང་འདུག་པ་ལྟར། གསས་མཁར་ 
དུས་མཉམ་དུ་མཚུན་བཅོས་བྱས་པ་ཡང་ལེགས་སོ། །ཡང་བཀྲ་རྒན་གྱི་དཀར་རྩི་ཁྱིམ་ཕུག་ཏུ་བཞག་ནས་མཚུན་བཅོས་བྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཁྱད་པར་གཡང་སྐར་ལ་ཤི་ན་འདི་གལ་ཆེ། ཡང་མོ་ལུང་གཏོ་སེལ་དང་། རྩིས་ 
གཞུང་ནས་དགྲ་བླའི་འགུགས་ལོས་བྱ་ཟེར་བ་ཡང་འདི་ཡིན་པས། དཀར་རྩི་མེད་ན་ཤིང་རིས་དང་མདའ་དར་ཡུག་མགོ་ཤིང་རྩི་དཀྱིལ་ཀ་ལ་བཅིངས་ནས་བཞག་གོ །འདི་མི་རྒྱུད་ཕྲ་བ་ལ་བྱས་ན་སྲིད་འཕེལ། སྔར་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་ཕྱིས་ 
། རྒུད་པ་ལ་རིམ་གྲོའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཡང་དང་དཀོར་བདག་གཞན་ དུ་སོང་བ་ལ་ཡང་བཀུག་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དུ་ཚེ་འདས་རྨིས་ནས་གནོད་པ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཕ་ཁུ་བཙན་སོགས་ལྷ་འདྲེ་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་མཆོད་ཐབས་ཀྱང་ 











གཏོགས་བན་ལུགས་ལ་མི་འདུག་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བན་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་མང་པོ་ནས་བསྡུས། བོན་ལུགས་དང་མི་འགལ་བར་བྱས་ཏེ། ༧ ཨ་རཱ་གས་པྲིས་པ་ལ། ཐ་མལ་བསྟན་བཅོས་ལ་འགལ་བ་སོགས་ཉེས་ 
ལྕུང་གི་ཆ་མཆིསན་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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བང་ དངུ་ ཞབས་ ལ་ ཕྱག་ འཆལ་ རེ །མཚུན་བཅོ: ས་ཞུང་བསྡུས་ཁྱེར་བདེ་འདི ར་བཀོད་ 
ང་ནང་ དུ་རི་ རབ་ བརྩེགས་ པའི་ སྟེང་། །བཤོས་ བུ་ གྲུ་བཞི་རྩེ ་ལ་བྱ་ཁྱུང་བ ཅཙུགས། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་རྟ་དྲེལ་ 
། ཐར ཆ་འ བསཿ པ་ འདི ་ཙམ་ ཞིག་གི གིས་ ཆོག་ པ་ ཡིན། །རྒྱས་པར་བཤམས་པ་རྟེན་ 
།རང་ ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་ བའི་ མདུན། །བླ་རྟེན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ 





།ལས། །བྷཱཾ་ལ ལས་ རིན ་ཆེན ` ་ གཞུམ ་ཡས་ སིའ་ །ཤིན་ ཏུ་མཚན་ ཤར ཐམས་ པའ ཡོངས་ སུ་རྫོགས། 
༡ མ་ རྙུན དབུས། སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོ་ རྒྱལ ་རབཔས་ བཅུན ་མོར་ བཅས། 2 གཡོན་སྲིད་ པའི་ཕ མཆུན ཐམས་ཅད ཁི 


དུ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག སའ ཀྱི །སྲིད་ བཅྭ ཉན་ཏེ ཡམཏ་ཛཱཿ ཀྱི། །ཕ་མཚུན་དགྲ་ལྟ་མཆེད་སྡེ་མ་མཚུན་སོགས། ཟླ 
དང་ཆ་ལུགས་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །སྟེང་དུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་དང་། །ཕད་འབྱུང་མར་པ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཕྱི་རོ 





སྤྱོད་ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཕ་མཚུན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་རྣལ་ 
„ འབྱོར་བདག ཇེམ གས །སྲིད པཾ འད ཿ ད་ ལྟའཾ ཤི རྱ མེས་མ་ མཆུན་ མཆེད་ སྡེའི་ མཚུན། །བྱེད་ ་ པའི་ཡོ་ ཕྱ་ ནི། །བཀྲ་ ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ རིན་ ཆེན་ 
སྨོ |; དྲ ི་་ 
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།མཆེད་ ཟླའ མཆུན་ རིགས ་བརམརས ་ཅད་མཆོད། 
རི ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་ ལོ །འབྱམས་ 'ཀྲས་ འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལ་བཅས་ 
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༧” ཡེ མཚུན་ རིགས ་ཐམས་ཅཧད ་མཆོད། 


།གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
'ཏས་པརི་ལྭ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏཁཁ་ཁཱཧའ་ཧ། 








རེ ཉིད་ རྩེབས རྩིང 


༦ 


ཁ; སམྦྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ཧཱུཾ། མཚུན་བཤོས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་སུམ་བརྩེགས་ སྟེང 
མདུན་དུ་ཉི་ཟླས་ བརྒྱན། །སེང་གི་བྱ་ ྱུང་གསུའབུག་རྒྱན་དང་ལྡན། 
ཤུ དང་། །མཚུན་ཤིང་སུར་དཀར་མཚུན་ཡུག་རྟེན་རྫས་དང་། 


།ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྟ་ཕ་མེས་ མཆུན རྣམས ་མཆོད། 





།འབྲང་ རྒྱས་ དཀར་སྨན་ ཏིང་ བརྩེགས་ མ་ དང ། 
།དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་ སྤྲུལ་ཿ པ་ཡིས། 








།རྟེན ་འབྲེལ་ པས་བ ་མེད་ པའི་མཐུས། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཕ་མེས་མཆེད་ཟླའི་མཚུན་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕམ ༡ འ་པ ཧི། 
ཇཔ གཏོར་གླུ་བཞི་རྩི་བཅུད་མར་གྱིས་བརྒྱན། །རྩེ་མོ་ནོར་ཐུ་ 
ཏཾ བྷཊསཿ ཟུར་ གསུམ་ ཡཐབ་ ལུག་ཌ ར་ གསུམ 
།ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ ཛས ཨས 


།བཅན བྲ འཕེན ནར བྱེད་ པའི་ལྟ་ སྷ་རྣམས་ མཆོད། 


།ཌསྣཾས པ་ དོ དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག 





ན་མཿསྦར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ 


།འཇིག་ རྟེན་ལྷ ལྷ་རྣམས་ མཆེད་ ཟླའེ་ མཆུན་ 
















་བཅུན ་ཐམས་ཅད ་མཆོད། མཿ མོའི་ ཅུ པིབ ཡུལ་ལྷ ལྷའི་ ་མཚུན རྣམས་ མཆོད། ཐད ལ་ མཆུན ད་བསྟད་དོ་མངའ་ པས ལོ། རྨ 
་ོ མཆུན་དགྲ་ཟླ་མཆད་ནེ་མཐུམ་ཆུང། ཞི ཟླ་ལྷ ་མཆུན ་བསྟོད་ དོ རཿ ་མཛོད། །མ་ མཿ ་མོ་ ླྲ བཏའ དོ་ གཟི ་མདངས་ བསྐྱེད། ཡུལ་ལྷ ལྔའི་ མཆུན་ རིགས་ ཡ་་ དོ་ 
ཌཾ› དངོ །ཕ་མ གྲ་བླ་ གྲ་བླ་མཚུན་ རིགས་ བམས་ ཟོ ལ། །ཅི་ ཞན ཡིད་ བཞིན་ འདོད་ རྒུའི་ཆར་ འབེབས་ ཤོག་ རཆ ་ཅིང་བསྟོད་ན་ ངོ་འཛང་མ་ དམའ་ཅིག ། 
ལ་ཞིག །མགྱོགས་ པ་ སྔོན་ དང་ བཅུ ལོ ་གཉར་མ་ ཐང ། །དགྲ་ འོང་བྱ་ ཐོང་ དུག་ འོང་རྩི་ ཿ་སྨན་ ཐོང་ ། ་ གྱི་ ཉེ་ མ་ཚེ་ཡི རྨུ 
བུད་དམ་ དུ་ཆིངས། །བཅན་ ཕྱུག་' འཕེན ་གསུམ་ཟས ་ནོར་ ལོངས་ ཆིཾན་ དང་ ། ཟིམ ཐང་ཆོས་ སྲིད་ དགུང་ རུར མཐོ་བར་ མཛོད། །དེ་ སྔ་ 
་སྔ་བས་ཀྱང་ཕྱུག་ཅིང་དར་བར་མཛོད། །དེ་སྔ་ཕ་སྤུན་ནང་ནས་མ་ཞན་ཏེ། །དེ་སྔ་བས་ཀྱང་ནང་བཟང་ཚང་སྐྱིད་མཛོད། །དེ་སྔ་སྡུག་ 





འེ ནཾ 
རན ་ ་ 
_ དབུལ་ཕོངས་ རྒུད་ནི་མ་མྱོ ་མ་མྱོ: 









` ༄༅། །ཅིང་བསྔལ་ ནི་མ་ མྱོང་སྟེ། ྦྱ ་སྔ་བས ་ཀྱང་སྐྱིད་ ཅིང་དགའ་ ཁཚ་ མཛོད། །མགོ་ ཏར མགོ་ ནག རིས གངས་མ་ བྱེད་ པར། །རྒས་པའེ་ འི་ཆེ་ བསྲིང་ གཞོན་ པའི་ 
འའ བསྐྱེད་ཅིག ཀྱེ དགུང་སྔོན་ས་གཞི་བར་སྣང་གཞལ་ ཅས རཿ གྲུང གཡག ཟ་ གཏངྱཿ་ཡད་ད་ཆང་ གིས་ བརྒྱན། ། 
་ཱ གས་བཅུ་ཀུན་ཀྱི་ཟས་ནོར་གཡང་དུ་ལེན། རྒྱ གར་རྒྱ་ནག་སྟག་ གཟིག་ གི ་སར་དང་། །ཇིང་ གེར་ ཧོར་ དང་ སྐཱཿ རྒྱལ ་བོད་ རྣམས་ ཀྱིས། རི རང་མངའ་བའི་ཚྩལ་ གཡང་ ནོར་ 


ི་་ བཾ ་རིང་ ཐཐ ཅུ༢ྦང་ ཐའ །སྤུང་སྤུང་སྤྲུངས་ལ་ བྱོན ་པས་ བྟཏན་ ཡུར་ ཆུགས ཧྦ་ མེས་ སུ ཅགས རྣམས་ ཀེ་ སྤྱན་ སྨ་ རྭ །འབག་ བཅོག་ ་ 
ལ་ ༈་གང་མཆིས་ མཐོལ་ ལོ་བཤགས། པྲ མེས་ མཆུན ཡེ ་ལྦ །ཁྱིམ་རྟེན་ལ ཐིམ། ཆ་ ཞང པོ བྡདྐག་ མི་ ནོར་ འཁོར་ བཅས་ ལ་ །བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་ སྲམ་ ཚོགས་ ཁའི་ བཀྲ་ 
ས་ཤོག །ཅེས་མཚུན་བཅོས་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས། རང་གི ༢ཐ། ཟེ ༢ (ཞངསྲ་འ་བ་འཐཅ་ད་ཐུ་། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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།ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་གཉན་པོའི་བསང་མཆོད་མགོན་སྐྱབས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





ཇི དཔོན་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླའི་བསང་མཆོད་ནི། གཏ རན 88 (ཏུ འུ །དབྱངས་སྟན་རོལ་མོས་འདི་སྐད་ 


ོབ་ 
དོ།། ཀྱི། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ ཡེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས ང་བ་རྣམ་ལྔ་རིམ་བ 'ཆེན་གསེར་ཧགྱི་ 
ས་གཞི་ལས། ཤི 1 འཆད ༥དངཔ་ དའ ཞིན་ ཀཀ 


༈༈ རླ པཿ ་ གླིང་ཕྲན་ ཞཛུ་། ངི ཡ་ རི་མུ་ཁུད་ བསྐོར། །རང་ པོ ལ་ ཟླ ཐེ སྲིད། །གླིང་བཞི་མཆོག་ 
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རུ ལེགས ་གཡུ་ཡི དགུཇ་པསྔན ་འོག །བཏིང་ལེགས ་གསེར་ གྱི་ར ་གཞེའེ སྟེང་། །འཇིག་ རྟེན ་མྱེས་ པོ་ཚངས་པ་ ༢ˆ ། 





༄༅། །གདདེ་བྱེད་འཕུལ་གཉིས་སྤྲལ་པ་ལས། །སྲས་བུ་རྒྱལ་རབས་མཆེད་བཞི་དང་། །སྲིད་པའི་མིའུ་གདུང་དྲུག་བྱུང་། །གདུང་དྲུག་ 
འཕེན་ཞིང་རགས་པ་དང་། །བོད་འབངས་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །བདག་དང་ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་གི །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་གཞི་དཀར་པོའི་ 


སྟེང་། །འབྲུ་ཡི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་རི་ལྟར་སྤུངས། །བདུད་རྩིའི་ཇ་ཆང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །འདོད་ཡོན་རྣམ 
ལྔ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཀྱེ། གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་ནས། །ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་། །མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ 

























ལ་སོགས་ཀྱི། །ཕ་ མཚུན་ ཐུགས་ ཛི མངའ་བ་རྣམས། །གཤེ གས་ ཐ ` མཆན་ མ་མི་མངོལ་ཡང་ རླེ ཐུས དམ་དབང་ གིས་ གནས་ འདིར་ གཤགྲཾས། །ཡེ་ སྨོན་ ཡབ་ལྷ་ 
བདལ་དྲུག་དང་། །ཕྱ་བསང་ འཇུང གཡང་དཀར། །རྒྱལ་ བུ་མཐཾ ཟི རཿ ཿ ཆར ་སོགས། །སྲིད་ པའི་ཕ ་མཚུན་ དགྲ་བླ་རྣམས། །འཇམ་ གླིང་མཐའ་ དབུས་གར་ བཞུགས་ 
ཤྱང་། །སྐད་ཅིག་ བ་ཙམ འདིར་ བྱོན་ཅིག ླ་་་ རང ཀྱི། །ཕ་ ཡམ མུ ང་རན། »- ཐང་ཆང་ ཐ་ན མཆོག་ ཞུ 
མཆོད་པ པའི་གནས་ འདིར་གཤེ ® སུ་གསོལ། །བདག རྦར པཔ བསྲུང་ཕྱིར་དུ། །ལྷ་གཞི་གོང་དུ་བཞུགས ཅུས ས་ད རྩི་ཆུ་ཡིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མི་ ལའ 

ཉམས་ གྲིབ་ དག་ གྱུར་ཅིག །ཀྱི། རངས རྒྱ གྱི་སྤྱ ་མྱེས་ ལྟ། །ཆོས་སྐུ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། ་ཤུག་ ཕྱི མར་དུད་པས་བསང་། རེས ཇས ཞེང་གི་ སྤྱ 
མྐྱེས་ ལྷ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དབང་གངས ་ཆེན་ མཆ། །གཡུ་ཤུག་ ལྱེ་མར་ དུད་པས་བསང་། །འཕགས་པ ་བཞེ ་པ པོ་སྐྱེད་ པའི་ཡུམ། །ཆོས་ སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་ཤེར་ ཕྱིན་ ལ། །གཡུ་ 













~-༤----༨༨༠༠༧༠༠༩ཟ: 


གག 








ཕྲོམ སཿ བཀྲ་དང་། 


།་མྱི་ཧྲི་ཐོ་ཆེན་པོ་དང་། 
།གཉེན་ཡ་ཆུ་ཁྲི་འཇང་གི མཚུན། 


།སྲིད་པ་ཕྱྭ་ལྕམ་ རྒྱལ་མོ་ལ། 


།མིའུ་གདུང་དྲུག་ཕ་ ཅན ་ 


།འཐབ ་ཡ་ཞཨ་ཁབ་ ཧོར་ གྱི་མཚུན། 


།སྨུག་པོ་ གཏངཐན༔ ཐོད 
།གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། 















ཐགྲུབ་ ཕྱི་མར ནུྐ་ པས་བསང་ ། 


།གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ དུད་ པས་བསང་། 
| །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚུན། 
 རྒྱལ་པོའི་མཚུན། །གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོའི་མཚུན། །སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚུན། །འཛམ་གླིང་མི་ཡི་མཚུན་མགོན་རྣམས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར་དུད་པས་བསང་། ། 
ནན 

།གདོང་རིགས་སྲིད་ པའི་ཕ་ མཆུན ་ལ། 






རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་རྒོད་དང་། 
།དབྲད་ཀར་དབྲ་ནག སྦྲ་དབྲ་དང་། 


།རྐྱལ་ བུ་མཐིང་གི་ ཀེ་འཛོམ་ལ་རྒན། 
རུ པོ་རྒྱ་ཡི་མཚུན། 





ཁྲི་ ལཾ (ཤར ཐུ ལ་ 


།ཏྱིམ་མཚེས་ཝེར་མ་ མོན གི 


།སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚུན། །རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་ 






གླིང་ རྗེ་གེ་སར་སྦ་ཚ་དགའ། 
ཆེ དྲུག་ཕྱུག་དྲུག་བཅུན་དྲུག་དང་། 


།མ་ སང་ཨ་ རྣ ཀླུ་མོ 


།མར་ པ་ 






















།ཤུག་ཕྱི་མར་དུད་ པས་བསང་། སིས ངོལ ལྷ་མཚུན་ དྲག་བླ་བསང་། །ཕྱི་མོ་ 'རྒྱུད་ ཀྱི་དགྲ་ བླ་ ཇིར ཐའ །མ་ཕྱི 'རྒྱུད་ ཀྱི་བཀྲག་ མཆུན་ ཇི 





མྒསང་ ཡེ ་སྲིད་ ནྣ བླ ་མཆེད་ ` །ཕྱི ་རཟཔས རྒྱུད་ ཀྱི་དགྲ་ ཌྨ 23 འད ་སང་ སྤྲལ་ པའི ནུཿ བླ་ བསང། །འཛིན་ཿ པར་ བྱེད་ པའི་དྲག་ བྷྲ པསང་ 













¦ བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་དུད་པས་བསང་། །བདུད་རྩི་ཇ་ཆང་འོ་མས་བསང་། །དར་ཆེན་སྟག་གཟིག་འཕེན་གྱིས་བསང་། །མདའ་དར་མདུང་དར་རྟེན་རྱིས་བསང་། 








།ཕ་མྱེས་རྒྱད་ཀྱི་ 


མཚུན་མགོན་བསང་། །མ་ཕྱིའི་མཚུན་ལྕམ་དཀར་མོ་བསང་། །དར་མཚུན་ལྡང་ཟླའི་དགྲ་བླ་བསང་། །དང་པོ་སྲིད་པའི་དགྲ་བླ་བསང་། ྤལཔའ་དགྲབླ་མཆེད་དགུ་ 


སྒྲག པར་ 


བྱིད་པའི་དགྲ་བླ་བསང་། [རམ བྱིད་པྲའ་དགྲ་བླ་བསང་། ཅ་པ བྱིད་པའི་དགྲ་བླ་བསྲང་། ཟང ་ པཉ སྒ རྨ འ ཐུགས ཚེ་སྐྱིད་དགྲ་བླ་ 
 བསང་། །དཀུར་གསུམ་ཕུད་ ཀྱིས་དགྲ་བྨ ་བསང་། །མངར་གསུམ་ཕུད་ ཀྱིས་ཕ་ ་མཚུན་བསང་། །ཕྱེ་མར་འོ་ ་བསྐོལ་གསུར་གྱིས་བསང་། །རྩི ཅི་ཤིང་དྲ ་ཞིམ་དུད་པས་བསང་། ། 


0 














། མཛོད། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ ར་མཛོད། །ཅེས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་མཚུན་བཅོས་ཆེན་མོ་དང་། རྒྱུད་གཞུང་བསྟན་ཆོས་མང་པོ་ནས་ཁོལ་བུར་ཕྱུངས་ཤིང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ 
ྣ པ་འདི་ནི་མི་རྒྱུད་ཕྲ་བ་ལ་བྱས་ན་སྲིད་འཕེལ། སྔ་དར་ཆེ་བ་ལ་ཕྱིས་རྒུད་སོང་བ་ལ་བྱས་ན་མཆོག་ཡིན། གཡང་དང་དཀོར་བདག་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་བྱས་ན་ཕན། རྨི་ལམ་ཚེ་འདས་རྨིས་ནས་གནོད་པ་ལ་ཕན། ཕ་ཁུ་བཙན་སོགས་ལྷ་ 
འདྲེ་ལ་སྐྱེས་ན་མཆོད་ཐབས་འདི་ཡིན། ཕ་མྱེས་བཟང་པོའི་རྗེས་ཤུལ་རྒུད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། དེ་ཕྱིར་མཁོ་དགོས་མང་བར་སྣང་བས་རང་གཞན་ཀུན་ནས་ཕག་ཕྱིར་དུ། རྭཱ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ 


' བཤགས དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


དོ 





༨ 
ཆི 


5 





ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁེལ་གླེ ང་དཔེ་ 


ང་ཉམས་གསོ་ ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༄ 


,®8[ཱེ2»[; 7 


ཡུ 
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།གཡ མསྐྱབས་ བྱེད་ པར་ ང་ ན། ཐྲཨང ང་ཆ་ བཀྲ་ཤི ས་པའི ། ཞིང་ན་ཆག ་པའི་ཡོ་བྱད་ཐ མས་ཅད་འཚོགས་ལ། གཡང་འབོད་གཡང་ཕུར་རྣམས་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 
དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ཉི་མའི ་གདུང་གང་ལ། །ཕྱུ་ཆ་གཡང་ཆ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས། །བཀྲ་ཤིས་ གཡང་རྫས་ རབ །བཀྲ ཐས མར་ཁུ་ 
ཚོ་མོ་འཁྱིལ། །གཡང་ནས་ པ་་ ་འཕེལ་ཆེན ན་འདི། ཕྱི་མི་སྣ་དགུ་སུས་ཟོས་ ཀུང་། །ཕྱུ་འཕེལ་ འ་ལྲྦགམནོག །གཡང་རྟེན་ འདི་ 
་མ་ང་། །མདའ་དར་འདི་ཡིས་གཡབ་ཅིང་འབོད། །གཡང་སྒོ་ཁ་བཞིེ་འདི་ཡི་ནང་དུ་རྩེན། །ཕྱུ་ཟས་གཡང་ཆ་འདི་ལ་ཕྲག་མ་དོག ། 


2 
844 
= 

༡ 

ཟེ 
-ཟཾ 

༡2 

༡2 
ཤཿ 





་ །ཕྱྭ་ནས་དཀར་མོ་འཕེལ་ཆེན་འདི། །ཕྱེ་མར་ཕུར་མ་གངས་ལྟར་སྤུང་། །དེ་རིང་མཉེས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས། དེ་ཕྱིར་མི་སྣ་ 
དྭགུ་ཡི་སུས་ཟོས་ཀུང་། །ཕྱེ་མར་འདི་ལ་ཕྲག་མ་དོག །གཡང་སྤེལ་འདི་ལ་རུ་མ་ང་། །གཡང་སྒྱེ་ཁ་བཞི་འདི་ཡི་ནང་དུ་རྩེན། །གཡདྨ་ནཱ་ཆ་ 


རྣ། (ཅཿ་ ཏཱ འདི། །རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་གཏིང་རེ་ཟབ། །བདུད་རྩི་ཿ དདྲ་ཝཱནུ དྲི་རེ་བཟང་། །བདུད་རྩི `; མེར་བ་ འདི། ་ 
མི་སྣ་དགུ་སུས་ཟོས་ཀྱང་། །གཡང་ཆང་འདི་ལ་ཕྲག་མ་དོག །གཡང་སྤེལ་འདི་ལ་རུམ་ང་། །གཡང་དཀར་མོ་འདི་ཡི་ནང་ དུ་རྙན། 


















༄། 





ྦ །སོགས རར ཡངཿ ༢ ཀའ བདག་མི ཙབ དོ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ཏུ་གཡང་མི ་གཏད། །ཡོན ་ མི་ཕྱུགས་ལག་ ཛུ 

པ བཡངགཏདཾནཾ་ །བརྒྱ་བྱིན ་གཤིན་རྗེའི་ལག ཏུ་གཡང་མི་གཏད། ཟག མི་ཕྱུགས འག བཡང་གཏཏན་ །ཕྱོགས སྐྱོང་གཞི་ པཔ ུ་གཡང་མི གཏད། རོ 
རར ི་ མེ སྤྲས་ཐ་ཐག་ ག་འ་བ་ཅ་ཛ ག་མ་བ ལག ཡངཿ གཏད། ་བདག་མི ཟ་བ དོ། །ཅང་ཀུན་ཡུལ་སའི་ལག་ཏུ་གཡང་ མི་ 
གཏད། །ཡོན་བདག་མི ཧུ་ན་འྲག།ུགང་གཏུན་ད་ །མི་ལ་བསེ ཟེར ་ལག་ཏུ་གཡང་མི ྫྦཔ་ །ཡོན་བདག་མི མ་གཏང་འ་ དོ། །མཐོན་པོ་ དགུང་གི་ པ 
= ་  འང་ །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད། །དོག་མོ་ས་ཡ པི ་ འའ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད། རཿ རུན 
ཤྲ ཕོའི་དྲལ ་གཡང་འབེབས་པ་ཡང་། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད། །རྒྱ་མཚོ་སྟེང་གི་ ཆམ་ ཐཔཡངསང། །དེ་ རིང་ཡོན་བདག་ ཁྱོད་ ཀྱི་ལག་ ཉུ¢་ང་གཏདན་ དོ། 


















| 















དེ་རིང 


ཞ་པ བསན བྲ ལོ ¡རྨ རྒྱས་ པའི ¡3 ། དྲར ང་ཡོན་བད 





ཤྱ བདག་དང རྒྱ ངོ་བ།་ག་འགོའ་ང་ཏང་ །དེ་རདཝོཿ་ཁ་ུན་ 
ལག་ཏུ་གཡང་གཏད་དོ། །ཏི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་གསལ་གཡང་ཡང་། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཡང་གཏད་དོ། །གངས་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་བླན་གཡང་ཡང་། །དེ་རིང་ཡོན་ 
བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཡང་གཏད་དོ། ུ་ོ་གཞུང་གི་སརགསང '{ །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཌྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཡང་གཏད་དོ། །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་གཤོག་འབེབས་པའི་གཡང་།། 
དེརང་ཡོའ་བདྟཱཀཏུད་ཀྱི་ལུཊ་ གཡང་ག འ དྲེ། . རྱག་ཁཟིག་ནོར་བྱི་ན་བགྲོཡང་ཐང་། །དྡེ་རིཇ་ཡོན་བྲད་ག ཏུད་ཀྱི་ཝག་ཏུ་ག་ཛ་གཏད་དོ་ _ རོག་རོགའབྲོང་གི་ན་གྲེམང་ 


འབེབས་པ་ཡང་། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཡང་གཏད་དོ། །ཏེ་བ་རྐྱང་གི་རྟ་གཡང་ཡང་། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཡང་གཏད་དོ། །ཟལ་དཀར་ 
འབྲི་ཡི་འབྲི་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཡང་གཏད་དོ། _ །བལ་ཆེན་ལུག་གི་སྟན་གཡང་ཡང། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཡང་གཏད་དོ། །ཁ་ 





གག 


















ཙཾ གཡང་གཏད་པས། 


༢༩ 


- གོ་ཁྲབ་ བཅན་ པའི་ བཅན་ ཐ༥དརྟར' 


།བཞི་བོད་ཀྱི་ལྕེ་གཡང་ཡང་། 


རའབཏག ཀ་ཡིག གཡང་གླ་ཏྲད་ 
རེི་ ཅེ ཕྲུག་གས་ ཀྱ་བཅུན ཐང 


རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡཾ། 





ཀླ ར་ནས ཀི ་འཕེལ་ གཡན་ནང་ ཟླ 


།དེ་རིང་ཡོན་ པི ཁྱོད་ ཀྱི 3 དོ། 
ལག་ཏུ་གཡང་གཏད་ ད། །ཅཾཅ ཉེ་ཆུང་འབོང་གི་ཙེ་ ངའ རེ ་རིང་ཡོན་བདག་ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ སར ལམ དོ། ངས སྤྱོད་བརི་ ད་སྐྱིད ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཡང་ | ཀྲ 
།གཏན་ནས་བདེ་སྐྱིད་སྨོན་ ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག 
སྐུ་མཁར་ བཅན་ པའི་ བཅན་ རཔ 


བྲལ ་ཤིས་ གཡང་སྣ་དགུ་འདི ་ 


།དཀོར་ཆ་སྣ་ ཚོགས་ཡི ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ། ཟྭ ་ཤིས་ བསོད་ ནམས་ འཛེལ་ བར་ཤོག 


།དམར་ ཡོག་ སྟག་ གི་ འཇུམ ` ཡང་། 


| ཤུ འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་ པར་ཤོག 
།ཉེ ་མའཾ འུད ཀྱི་གསལ སང ། 





།དེ པི་ཡ ཁྱོད་ལ་གཏད། 


།དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ 


།གཡང་ར་ ནོར་ གྱིས་ གང་བར་ 


རྣཾར ཐྲས་ འཛེལ་ བའི་ འཕེལ་ 
རལཐཿཐབ་དོག ལྦཁ་ ། 


རཾ རིར བཀྲ་ ཤིས་ 











ཤོག རེ་འ གྱིས་ གང་བར་ཤོག །ཅི་ཿ བསམ་ དོན་རྣམས ཤུ པར་ཤོག རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན ་གྱིས་ ཐྲ པོ་ཡི ཡྲ། འགཔ ལཾ ཁན་ཤཱཾ ༢ ལྔ་ ནདྲུ་ ་ལྡས་ 
ཐུདདདུ་གུསལ། །ྱཾས་རྒ་ཕྤ། སྲ རུ་ནུབ སྨོན། - །ཇ་ཛ་རྲཁྲཏྣ་ ཤཾས་ཐད་ཝ་བཧེལ། „ གཡྲཐ་རྲ་བྲ་ཐ་ཐུཊ་རང། „༡. ཏར་ཚན་སྣ་ཛཱངྱནཾསཾཿབྷུཿ , 
རིན་ པོ་ཆེ ཡེ ཡ་བརྒྱན་ དུཐྱུས། །རྔ་ཚོན་ ་སྨོ རི ་ཚོགས ཁྲཏགས། །ལ་ སྨུད་ 0 འེས ༨་བརྒྱན རྣམས གུན། །དེ་ འཇག གི་ རྟེན་ དུ་བྱས། | སྐྱབས་ མུན ཀྱིས་ 
དྲག་ལྷ ལཱ མཆོད་ །ཕྱུ་ཉི་ཿ ་མ་ཧམ་ ཞིག་ ཀྱཾ་ལཾ ་ལི། ཁ སཇརྒཱ བ་ཅམ་ ཞེག་ སྒ་ ` །དེ་ ་རིང་ཡོན རམ འདི ་ལ ་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཁུ་ཡེ ་ཕྱུ་དང་ གཡང་ དུ་ལེན། །འབྲས་ དྲུག་ 
ནས་ རྣམས་ འཕེལ་ བར་ཤོག །སངས རྒྱས ཅའ ་པ ཐམ་ ་བར་ཤོག ཁྲ ་ཤིས་ བདེ ཆས བརྟན་ པར་ཤོག །བདྐག་ དང་རྒྱུ་སྤྱོར་ ཡོན་ ཐུ ། །བཀ ་ཤིས་ རེ འབར་ 
འཛན ་གླིང་བརྒྱན་ དུ ཤོག ༣ ༈་ པར་གང་དུ། གཡང་རྫས་དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ་དང་། གོ་མཆོན་སྣ་དགུ་འཚོགས་པ་དང་། བསང་ བྱའོ། །ཁུ་ཡེ ་གཡང་སྒྲོ་ནང་འདི་ ལ་མདའ་དར་གཡབ་པར་ བྱའོ། །དེ་ 










-----༨-༤-༤-༨༤༤༦༧༠༠ཿཿཇིཿ 
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དཱ 
ཌཱ ༡༠༡༦ སི 


= 
2 


ཏུ 


བཞིན་དུ་གནས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


ཐར ཐབ ག་འ ས་བས་གཅུང་་ཅང་ བླ་འག་ང་ བོབ་བགྲླཾ ༦ ་ོག་ན་བྲ་མཁ་འཁ་ང་་ ཨོཾ་སྭ་ 





།ལྭ་རཱ་ཌ་སཱི་བཞིན་ དུ་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནེརྡྲན་བཞིན་ དུ་གནས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག བལའིལ བཞིན་ དུ་ཟས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ རྒྱལར་ཐསྒགྲུཇའ བཞེན་ 


ཡབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦུ་མ་ལྷ་མཛེས་བཞིན་དུ་ཨུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྲས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


ཏེ འེ 
0 


།ཚོང་དཔོན ་ཆུ་འབེབས་ བཞིན་ དུ་ཚོང ང་ལ་བྲག ་ཤི ས་ཤོག 





།ལྷ་ །ལྷ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་བཞིན་ ཐུའཐར་ཝམ་ 


།འསའ་རྲད། ད་ཛན་དཏན་བཔབ་ཤས་ཙཿ་ །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཆེན་བཞིན་དུ་རྟ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ླང་པོ་རབ་བརྟན་བཞིན་དུ་ཕྱུགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
འབྲས་བུ་ཡུངས་ཀར་བཞིན་དུ་འབྲུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁ་དོག་ལི་ཁྲི་བཞིན་དྲུ་ཛས་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །སྨན་མཆོག་གྷི་ཝཾ་བཞིན་དུ་སྨན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་གཞི་རིན་ཆེན་ 
།ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག 


།ཆེ་ར རང་ནད་ མེད་ ལོངས་ སྤྱོད་ དཔལ་ 

















།བཟུང་། གཞན་ཡང་དཀོར་ནོར་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡོན་བདག་ཚང་གི་མི་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཐང་ལ་འདུག །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཟས་ཕུད་རེ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སོགས། གཡང་གེ་ལུ་ 
ཏཀ་ཡ་ད་ཅ་མཉ་༦། ཁྱ 9 ༦༦: ལཇོན་བླག། ཐེད་འུག (© ཀུག མཐན ཛར ཁན་ཧ་བཐ༔ན་ཐག ད་ག རསས ཞ་་ 
རང་གིས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་བཟའོ། ཐབ ་ ་ས་ ཞིང་ནང་དུ་བླགས་ སམ། འབྲོག་པ་ཡིན་ན་ནོ་ རྭ་སླས་སུ་གཏོར། སྒར་ཡ ང་ཡེ ཤིས་པ་ཐམ ས་ཅད་སྦྲ་ཁྱིམ་ལ ་ཤིམ་པར་ བསྒོམ། འཇིག་ རྟེན་ པ་ སྤོམ་ ར་ 
ཐམས་ ཅཧད་ རང་ གནས ་སུ་གཤེ སྨ ་པར་ ཌྷེ། ལོ་ 2 སྦ ་ག ཙཱ གྟ། ཅེས་བ རྗོད་དེ་ལྟར་བ སྒྲབས་པས་ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་སོགས། ཁྱིམ་དེར་གནས་པར་ གྱུར་ནས། འབྲུ་ལ་སོགས་འཕེལ་ 
ཞེང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་མདོ་དང་། གར་མཁན་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས། སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་ 
་; མའི་གཡ ང་སྐྱབས། པདྨའི་གཡ ང་སྐྱབས། རྨ་སྤོམ་རའི་གཡ ང་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བླ ་མ་ཙཱ་རི་བས་བསྐུལ་ནས་སྔགས་འཆང་ཨ་ཧྭགས་གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གནམ་གང་ཉིན་པར་བྲིས་པའོ། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ 





ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 


° 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་ བཟོ་ ་རེག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ པེ་རྙིང་ ཉམས་གསོ་ །ཁང་གིས ་བསྒྲེགས་ ཏེ་པར་ བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཟླ 
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རཾ 
ཟླ 
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།གྲུབ་ མ་ལུས་ བསྩལ་ ་དུ་གསོལ། །དེ རིང་རྒས་ བརྙམས་ ཀྱི་ཚེ་སྲིངས་ རི ལེ པཾ ཤོས ཀྱི་དཔལ་ བསྐྱེད་ཅིག །དེ་རི ཟིང་ཁུཡེ་ གཡང་དུ་ཁུག །དེ་རིང་ཕུ་ 
ྦ །གསེར་གྱི་ཀ་བ་མ་ཡོ་ཅིག །གཡུ་ཡི ་གདུང་མ་མ་ ཟོ ཅིག །མཐིང་ཐུ་ ལྷོག་ ལྷོག་ མ་ བྱེད་ཅིག །ཡུ་ རུ་གཡུ་སྦྲང་མ་ཞད ་ཏཾག །མདའ་ རུ་རྐུ་མ་ ནས པ་མ་ 
ཤཱ འདེབས་ཤིག །ྱེད་ རྨས འཁོར་ ༩ བཅས་པ་ ལ། །ཡུགས་གྲཾ གིབ་ བཙོག་གྲི གིབ་གྲི་བོ་གྲི་མོ་ ་དང་། ཉལ གྲིབ་མི་ ཐཐ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཤེལ་སྒོ་ སྒོང་བཞིན་ དུ་ 
- གསལ་ཀྱུར་ཅཾག །རིན རོ ་བསང་གི སྣུམ པར་ གྱིས། ཁམང་ཏྲ་མཚོན་ པ་ ་བབ་ལཱ་ རྩ་བསང་། །ཐབ་ སྨན ་ན རི མོ་བསང་ ` །ཁྱིམ་ལྷ ལྔ་ ཕུག་ལྷ ལྷ་ལྷ་ མོ་བསང་ ། །ཞིང་ལྷ་ 
ནོར་ལྟ་སྤྲ་ལྷ་ བསང་། གྱིས་ལྷ ལྷ་ལུག་ལྷ་བ་ལྷ རྩ་བསང། །འབུལ་ ལོ་ ་བཞེས་ སོ་མཉེས་ མཆོད་ འབུལ། །ཕྱི་མྨ སྐུ་བོ ་ནང་མི ་སྨུག་ ལོ ་སོགས། །མ ་ནོར་མ་ 'འཆུག་ ཡིད་ བཞིན་ བསམ་ 
$ འཛིལ་ཤོག །སྒྲུ་ལ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཏྟེནུ་ཐེ་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཤོག །སྔག་འངོ་འགུས་ྱབསྲེགས། །མོ། 
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༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་འབའ་མགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཡི་བཅའ་ཐབས་ལ། དཀར་གཏོར་ལྔ་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས། གཡག་ལུག་ར་ 
གསུམ། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས། ཐའ དར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས།  འབུ་ 
སྣ་ཚོགས། བལ་ཆོན་སྣ་ཚོགས། སྦྲང་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་མངར་རིགས་སྣ་ཚོགས། ཇ་ ཕུད་ཆང་ ཕུད་འོ་ ཕུད་གསུམ། ཕྱོགས་མདོག་གི་ནམ་མཁའ་ལྔ། དེ་མ་འཛོམས་ན་སྣ་ཚོགས་ནམ་ 


མཁའ་གཅིག་བྱ། དེ་རྣམས་ལ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། དཀྱིལ་ཀར་ལེགས་པོ་གཅིག་ལ་བསྟོད། ཁྱིམ་ལྷ་དཀྱིལ་ཀར་ལ་གནས་དུས་བསྟོད་ན་ལེགས། བསང་ཆེན་ཕུད་ནས་ 





༄༅།། །འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ པཔ ཤགཏང་ ལོ འཛིན་གྱི ་གྱི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ས་ཡི་གེ་ཤྷྷཱ་སྲེར་པོ་ ོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་ པོ ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་ དུ། མཆོད་ རྫས་ དང་གཏོར་མ་རྣམས་ ཟག་པ་ མེད་པའི་ 
སྲ 


ཡེ་ཤེ ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སཾགས། ཨོཾ་ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་སོགས། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ 
སོགས། ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་རོ་སོགས། ཨོཾ་ན་མ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ སོགས། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་སོགས། ན་མཿ ཿས་མནྟ་བུདྡྷ་སོགས། ཞེས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་ 





།ཕྱག ་གཡས་ གཡོན ་གཉིས་ ཤཿ གྱི་ སྐྱེམས་བུ་ བུ [འཛིན་ རྤེ ± ་གཉིས་ བཞེངས་ པའི སྐུབས་ ཀྱིས་ ངས ་པའོ། །ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད ་ཀི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ ཨོ་ ་དཀར་ པོ། 
མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་ རེ ཐུགས་ཀར་ རྔ ་པོ། ཐུགས ་ཀའི་ཛྙཾ ཧྭཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན་ གྱི་ གནས་ ལི ཁྱིམ་ལཱ་ ལྷ་གེ་ ཐུཏྨ་ཐ གསུམ་ ཆུན རེ ལར་ པཾ བངྲ་ 
„ ས་མཱ་ཡ་ཇཛ་ཇཿ བཀྲ་ཤིསརྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཆོད་པ ཐར ཅ་ ཧཱུ ཇིས ལོ ཊཾ ་དམ་ ཚིག་གི གེས། །ཊྱིམ་ལྕ ལཱ་ གི་ ཐུང་ སྨྱན འདང ནོ། །མདོག་ སྔོན་ གཡུ་ཡི་ རྒྱན་ ཆ་ 
° ཅན། ་གི་ཀ་བ་ པིཾ་ལ་ །མཆོད་ པའི་གནས་འདིར་ པ་ར སུ་གསོལ། །བྱེད་ལ་ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བདུད་རྩིཿ འི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །རྒྱུལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན ་མཆོད་ པ་འབུལ། །བཀྲ ་ཤིས་ རྫས་ ས་བརྒྱད་ མཆོད་ པ་འབུལ། །རིན ་ཆེན ངི ་དགུའི་ མཆོད་ པ་འབུལ། རའ ཟབ་སྣ ་ཚོགས་ མཆོད་ པ་འབུལ། །འབྲུ་སྣ་ དགུ་ཡི ་མཆོད་ 
¦ པ་འབུལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ ་མཆོད་ པ་འབུལ། །ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ མཆོད་ པ་འབུལ། །ནམ་ མཁའ་ཤིང་ རིས་ མཆོད་ པ་འབུལ། །གཡག་ ལུག་ར་གསུམ་མཆོད་པ་ 
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ཙཱཿ ༄༅། །འབུལ། །མཆོད་ པ་རྣམ་7 ལྔའི་མཆོད་པ་ འབུལ། །མ་ལྟ་ བུ་རྫཾ ་མཆོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མི་ ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ 

ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞེང་ལ་བཙའ་སར་སེད་གསུམ་མ་གཏོང་ཞིག །ཁ འཛན སྡོང་གྲོགས ཁྱེད་ ཀྱིས་ ་མཛོད། རྐབ དང་ནི ༢ ་ཚིག་གི ལེ 
ཐབ་ལྷ་གཡུ་མོ་ སྤྱན འདྲེན་ནོ། །བུད་མེད་ལུ ལུས་ལ་གཡུ་ཆས་ཅན། །དར་ཟབ་ན་བཟའ་སྒུ་ལ་ གསོལ། །ཕྱག་ན་ གསེར་ གྱི་སྐྱེམས་བུམ་ བསྣུམས། །མཆོད་པ པའི་གནས་འདེར་ 
པ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ བ་ནི། །བདུད་རྩི ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །རྒྱལ ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཆོད་པ་འབུལ། །བཀྲ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་ མཆོད་པ་འབུལ། ། 
རིན་ཆེན ན་སྣ་བདུན ་མཆོད་པ་འབུལ། །དར་ཟབ་སྣ ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །འབྲུ་སྣ་ དགུ་ཡི ་མཆོད་པ་འབུལ། །དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཇ་ཕུད་ཆང་ 
།ནམ་མཁའ་ཤིང་རིས་མཆོད་པ་འབུལ། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔའི་ 






















མཆོད་པ་འཐུལ། །ཐབ་ལྷ་གཡུ་མོ་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཐུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ 
ྭ ༢བའསདན་མེར་གསུམ་ཞ ༦ 1 འཛིན རྡཾང་གྤིགས །ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོ ཛེད། ཧཱ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ བློ རྦི པུ པེ ཆོས་སྐྱོང་ ་ ཚོགས། །བདག་ལ་ 
བྱིན་ གྱིས་ བླུར ཾ་གསོལ། ་ ་འབྱོར་འཁོར་བཅས རྣམས། ཕྱོགས ངོ རི་མི ཚུ ་ །འཇིག་ རྟེན་ལྟ་ ལྣཱཀླ་བཞི་ ངཏའ་ འའ 
ཤཿ ་གི ཁྱིམ་ཿ ་ལྔ་ སྣ་མཛོད། ¡ གི་ལྟ ་ལྔ་ཡང་ ཁྱིམ ་ལྔ་ དྲ ལའ གི ཀུ ཁྱིམ ་ལ་ མཛོད བུན གྱེ ་གཉན་ཡང་ ང་ཁྱིམ ་ལྤ་ རྣ་མཛོད། །དཀྱིལ་ ལེ འདི ་ལ བརྟན ་པར་ བཅུཐཿ ། 
ཐཾ རོ འདི ཡེ །བ་ འཛིན ན་མཛོད། །ཅེ བསམ་འགྲུབ་ པའེ འདན གྲུབ་ སྩོལ། །བདེ་ སྤྱིད་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས པར་ ཤོག །བུ་ ནོར་ རིགས 'རྒྱུད་ འཕེལ་བར་ མཛོད། །བཀྲ ཀ་ཤིས་ 


བདེ ་ལེགས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཀྱེ། པདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ འཁོར་ གབཅབས་ ལ། །ཤཱར་ གྱི་ཕྱོགས ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ནཔས་སྲུངས །ཉེ ་མ་ཤར་ཕྱོགས་བྱ་ འཆང ། 
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ནཏྟན་ །་ མངར་ གསུམ མཆོད་ ང གུཝམ། ལམ ཅུན ཆང་ ཡུད་ མཆོད་ པ་ ༣བུཝ །ནམ་ མཁའ་ ཤིང་ རིས་ 'མཆོད་ པ་ ་ །གཡག་ ཡུག་ ར་ ་ མཆོད་ པ་ ཡམ ། 
གཟུགས ༩ཐསཏྱ་ཆ་བསནཆ་ ་ཞཐུལ། །མཆོད་པ་རྣམ་ ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མྟ བུ་རྫི་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱིས། ནག དང་རྒུ་ནྱུར་ཡོན་བཏག་ ༣ །མི་ལ་ན་ཚ་ 
ཆམ་ གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག རལ ་བཅའ་ པའ སེར་  ་ ་མ གང ཞེག །ཅི ་བསམ་ པ་དོན ཌྷ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། དི ནས་ བ་ རུསྱུས་བཞམ་མང་ 
རར འ་བ པ་་་ཅ་ཅ་ མ་ང །ཀྱེ། . སྲིད་པ་འདི་ནི་ཡུལ་གྱི་དབུས། །འཛམ་གླིང་ལྟོ་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །སྲ་ཤིང་དེ་ནི་སྨུག་མ་ཡིན། །སྤུག་ 
རྒོད་གཙང་མ་ཤ་ར་ར། །སྨྱུག་གི་མྱེས་པོ་གནམ་ཞེས་བྱ། །སྒྲུག་གི་ཕྱི་མོ་ས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་གནམ་ས་ཡིན། །དེ་གཉིས་སྲས་ནི་སྦ་དང་སྨུག །སྐྱེས་ལེགས་དེ་ 
ནི་ཕུ་རུ་རུ། །ཡོན་ཏན་དེ་ནི་བརྒྱུད་དང་ལྡན། །དང་དྭང་དེ་ནི་ཀ་ར་ར། །ཞོག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །སྒྱུག་སྐད་གསུང་སྐད་ཀྱུ་རུ་རུ། །སྦ་སྐད་དེ་ནི་ལྟངས་སེ་ 










རེ 
















_ །ལྕང་། །ཕྱི་ཤུན་དུང་ལྟར་སི་ལི་ལི། །རྩེ་ལ་གཡུ་འོད་སྡོན་པོ་འབར། །ལོ་ལྡང ་ མེ་ཏོག་དེ་ནི་གཡུ་ལོ་སྔོ། ༥ 
མ། དའྭ དྲའེ་རིན་ཆེན་སྨྱུག་རྒོད་འད། །སྨུ་མ ཉེས་རིན་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་བླང་། བསྤྲསང་ཁཔཨམ རྲགཏུ་ཐུལ། [སཿ འའ་བདག རགས་འཆ་ེས། རྙངངཆམ་ 
་ཞིང་དུ་སྤེལ། །སྨུག་གིས་བརྒྱན་དུ་སྣ་ཚོགས་བཏགས། །ཁྱིམ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། སས ་ ྒུ་གསུང་ཐགས་ཀྱི་རྟེན་མཛོད 
༈དེ་ནཿ ནས་བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། །ཀྱི། མཛེསཔའི་བལཆོན་སྣ་ལྔ་འད། །རྒྱུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལུག་ལས་བྱུང་། །ཐ་དཾགཱ་སཱ་ ཚོགས་ཚོན་གྱིས་བསྒུར། །འཇའ་ ཚོན་ 
བར་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །སྣ་ཚོགས་ལྡེམ་པའི་བལ་ཆོན་འདི། ། །བཀྲ་ཤིས་སྨུག་མའི་རྩེ་ལ་ཕྱར། འབུང་བ་ླུང་གས་བསྐྱོད་དེ་ 


རཿ ཡི གནས་ སུ་ཏཕྱ་ར་ ར། །འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ བསྐམ་མི་ ཁྱབ། །མེ་ ཏོག་ ཧ་ ལོ་ རྣན་ ལྔ་ འབྱུང་། །མཛེས་ པའི་བལ ་ཚོན་སྣ་ ལྔ་ འདི། །ཁྱིམ་ལྷ (¡ འཁོར་ ནཿ 


༨༨ 


རྔ་འིའ 












; །རྒྱ་བྱ་ནེ་ཚོ་ ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །རྒོད་གླག་དེ་ཕོ་ཁྲ་ དང་ཞཱ་ཝདརཾ། འཚགས རིགས་རྣམས ་བསམ་མི ཁྱབ། །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ མཛེས་པའི་ རྒྱ །ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བའི་བྱ་སྤུ་འདི། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ཏུ་འཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ཐབས་ལ་མཁས། །ཕོ་བྲང་ཁང་ཁྱིམ་བྱ་སྤུས་བརྒྱན། །བྱ་རིགས་སྤུ་འདི་རྒྱན་ དུ 
„ འབུལ། །སྔགས་འཆང་ སྐྱེས་ཊ བུ་དབང་ཕྱུག་ གིས། །ཁྱིམ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ ་འབུལ། །སཾ སོ་སོའི་ དཱ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །སྦྱོར་བ་ངན་ན་སླད་ལ་སྒྱུར། །དེ་ནས་འབུ་སྣ་ 
” ཆོགས་དང་ཤེལ་ཚེགས་འབུལ་ལ། ཀྱི། ཁྱིམ་ལྟ་འཁོར་ པྲ རྫག གྲོ་ལ་སོགས་པ་ ། །འབྲུ་སྣ་ དགུ་ཡི་མཆོད་པ ཐ་ ༨ ཅ་མཆང་ཐམ་ 
མཆོད་ པ་འབུལ། །ཤེལ་ཆིགས་ཁྲི །དཀར་ སྟོང་ནག་ འདི། །ཁྱིམ་ལྷ་འཁོར་ དྲ་ཅོསམ་བུན་ བང བོ་ཀུ་རུ་ྟ་རྒྱ་འབུལ། །ནག་པོ་ཟ་ལེ་འབྲི ༨" འགྱིང་ 
^ བའི་གཡག་བརྒྱ་འབུལ། །དཀར་མོ་གཡང་མོ་ལུག་བརྒྱ་འབུལ། །བ་ལ་བེའུཁྲིད་བ་བརྒྱ་འབུལ། །ར་ལ་རཾས་ཁྲིད་ར་བརྒྱ་འབུལ། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །མི་ལ་ 












2༣༠ 










།ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག ཞང ་བཅའ་སད་སེར་ བསུམ མ་ གཏོང་ ཞིག །ཅི་ བསམ་ རཾ རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ནཐ དང་ རྒྱུས ཤོར་ ཡར 
ཌ བདག་ལ། ཟེ ཐས ནམས ་སྟོབས་ འབྱོར་ལ། ་བ་ཡོད་ན་ བསྲང་བར་མཛོད། །བུག་པ་ ཡོད་ན་ བུགསཾཡ། ཟཡ་ བ་ཡོད་ན་ དྲབ་ བསལ །ཆ་ པ་ཡོད་ 
རཿ ཤུང ཅུ་གསོལ། །སྔོན་ ཤཱ བསས་ལ་ རྱ ཝེ (སྐྱོལ། །ཆུ་ ལ་ དད ་ན་ཟམ་པ་ ཆུགྲསྲ། །འཕྲང་ལ་འགྲོ་ན་ སྐྱེལ་མ་ མཛོད། །བྲག་ལ་ རྫོ ༔ཾ བྲེམ་པར་ མཛོད། །བ་ 
འཛིན རྒུ རྟེན མཾ སྨྲཐ མཇད །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལས་ ཐིགས ་མེད་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །དེ་ནས་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། ཇི རིང་ལྟ་ ཡི ་ ལུག་ར་གསུམ་ 
འབའ་ཤེས་ངུར་ཤེས་འདི། །རིན་ཆེན་དུང་གི་བ་སྨུ་ཅན། །མགོ་ལ་ར་སྲེས་གཡུ་རུ་འཁྲུངས། །འབའ་སྐད་བདེ་ལ་ངུར་སྒྲ་སྟན། །རྔ་མ་སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབས་ བའ འི 
གཉེས་ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཚུལ། །རྣ་བ་གཡས་ དང་གཡོན་ པ་ལ། །རིན་ ཆེན་དར་ ཚོན་ སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །ཕྲག་ ཟེ་ཤུབ་ ཆོད་གྲུམ་ པས་བརྒྱན། །ཞལ་ནས་ གཡུ་ཡཾ ་ན་བུན་ 










།འབུལ། །ལྡགས་ ལ་ལི་ཁྲི་མཚལ་གྱིས་ བྱུག །ལུས་ རིན ཆེན དག ཚོན་ སྣ་ལྔས བརྒྱན། །དེ འུ མཇེས་པའི་ གཡག་ ལུག་ ཆོ གསུམ ཞའ །ལྷ་དང་སྲུང་ མའི་ 
། །ཁྱིམ་ལྷ ཧྟ་ འཁོར ལཆེན་ ༈རྟེན་ དུ་བཅུགས། །ནོར་ལྷ ལྟ་གཡང་ལྷའི་  རྟེན་ རུས་ །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷའི རྟེན་ ནུ་ཐཅུགས། ཤཿ སྒོང་ནག་ ཀླ རྟེན་ །སགས་ 
༥༨ རྦུད །ཚེ་ལྷ སྲོག་ལྷ ལྟ་རྟེན་ལ་བྱོན། ཡུལ མགོན་བྱེད་རྟེན་ལ ཆ་ །མ་ལྟ་བུ་རྫེ རྟེན་ལ་བྱོན། །ྱིམ་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྟེན་ལ་བྱོན། ། 
པབ ཤར སྲུང་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཧྱ ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་དུ་བཙུགས། ། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་བདག་ ནུཊིན་ཐཅས་ ཡའ །ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་མཛོད། ། 
མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཡག་དང་སྤོད་ལ་ངན་དང་ཕྱེས། །རྒན་པ་ རྣམས ཀྱཾ་རེ ཀྱི་ཆྲེ་སྲིངས ཤིག །གཞོན རོ རྣམས་ ཀྱི དྲལ བསྐྱེད་ཅཾ ཅཾག །ནོར་ དཿ ལོངས་ སྤྱོད འཕེལ་ 
པཾ །བསམ་ པ་ཡིད་བཞིན ་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། ཡང་ གཅིག་ ནམ་ མཁའི་ མཚན་ ཉིད་ བཤད། །ནམ་ མཁའི་ཕ་ དེ་གང་ ཡིན་ གང་མ་ 























ླ །ཁྱིམ་ལྟ་གེ་ཐུང་རྟེན་དུ་བཙུགས། ཕྱོགས ་བཞི་བལ་ཚོན ་བཏགས་ པ་ནི། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ པའི། །རྒྱལ་ བ་རིགས ་ལྔའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། 
ཁྱམ་ལྷ་གི་ཐུང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཕ་མཚུན་མ་ མཚུན་རྟེ ཏེན་དུ་འཛུགས། །ཕོ་ྭ་དགྲ་ཆྟ ་ལྟའི་ ༥་རྟེན་ ` ་ །མ་ལྟ་བུ་རྫི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །རེན་ སཿ པའི་ཡོན་ ཏུན 
„ གྱིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན ་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ ་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུ ས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ ཞིག །ཞེང་ལ་ བཙའ་སད་སེར་བ་མ་ གཏོང་ ཞེག །ཅི་བསམ་དོན་ 
 རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཏཉཉ་ཤཾ་བྲཀནས་འབུང་ཐཿ། ཀྱི། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན ་བདག་ གིས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཁྱིམ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
„ ་ སྣ་ཚོགས་འདི་ འབུལ་ ལོ། །ཕ་མཚུན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ། །མ་ལྟ་བུ་ རྫི་རྣམས་ལ་འབུལ། །ནོར་ལྷ་གཡང་ལྟ་ 


།ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ངན་དང་ཕྱེས་ལ་བཟང་དང་སྤྲོད། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ རྡུལ་དུ་ 


| 








ཆོས་སྒོང་ 
„༡ འཆངས 














ྦ རྟེན་དུ་བཙུགས། །ཀྱི། ཐའ བརྒྱུད་བླ་མ་རྟེན་ལ་བཞུགས་རུ སུ་གསོལ། ཡི ནམ ལྷ ་ཚོགས་རྟེ ཏན ༥༣ ར་མ སུ་གསོལ། །མ རྒྱུད མ།བའ་ འགྲོ་ ° ༥ལ་ བཞུགས ་སུ་གསོལ། ། 





།སྡེ ཐཾ རྣམས་ཀྱི་རྟེན ཊུཐཿཅ་ ད་བངཅ་འངང་ ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨན་ སྣ བཟ དུག ཿཆོད་པ་འཐུམ། སང བྲུཐ་༩་རུམས་ ཀཾ 


སྲུང་མ ་རྟེན ་ལ་ བླ ང་ ཅ བང ཁྱམ རིར་ ལལ ་བྱིན་ ན་ཕོབ་ཅིག །སྔགས་ འཁཆང་ སྤྲ པ་ བསྐྱེད་ཿ པར་ རོ རྣལ འབྱོར་ ཡམ ༄ཅག་ ཌཿྡ བཅས་ ལ། །བྲག་ 


ཡཾ ཤིས་ པིས རམ་ བན་ནཛཾཾ །རིགས རྒྱུད བུ་ནོར་ འཕེལ་ ཟ་ །ཀུ། དེ་ རིང་ཡོན་ གྱི་བདག་ ལོ ་ཡི། །ཁྱིམ་ལྷ་ གཉེན ་ལོའི་ལཱ་ སྣ་ཚོགས ཆ །རིན་ ཆེན་ སྣ ལྔའི་ མཆོད་ 


། །ཁྱིམ་ལྕྭ་གཉེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། ¦ ་སྣ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཏྱིམ་ལྷ་གཉེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དར་ ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྱིམ་ལྷ་གཉེན་པོའི་ 
ཆེ །མེ་ཏོག་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཏྱིམ་ལྷ་གཉེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ག་་ །ཏྱིམ་ལྷ་གཉེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒྲ་སྙན་སྣ་ 
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དགེ ་བས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དགེ ་ལཾ གས་ཤོ གཾ 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། 











ད། 


༨༤༦༽ ༨༤ 


གྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། 


¡ཱ ད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


ྗ །རྣམས་ཀྱི། །ཕོ་བྲང་བཞུགས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་རབ་མཆོག་ལ་མཉེས་པར་འབུལ། ང་ན་ན 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །འཁོར་རྣམས་སྲུངས་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློ ག །མསྡང་དགྲ་སོད་ལ་གདོན་བགེགས་ཐུལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅ་ས་ར་ཅམམ་ ཤ་མ 


༧༢ སགསགསྣགསྣཨག}ག†གཾགཇ ཾྣ༤ཚ དཾ ¬ 7 ༣ ༡ ཁ་རོ ༣ རེ (× ་འ=ང་ར་ཀྲ།་ཨ་རར་རར་ལ་འལ་ཞེར། = ¬ , 
བཀྲ་ཤིས་དང་འདོད་གསོལ་བྱ་དགོས་བརྟན་བཞུགས་ཕྲིན་བཅོལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྩས་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆཾསན་མཁའ་འ 


བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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མྭ་ལྟ་ གཅིག བསྟོད་པ།། 


དད ་ ཝ་ནངས་ཁལ་སུག་ འཚལ་ལོ། ད །དུས་བཟང་གི་ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་ཞེང་རྒྱལ་ཕུར་ལྟ ་བུ་ལ། ྦ རིན་ཆེན་དར་ སྣ་འབྲུ་སྣ་ 

ཚོཿ ནམ་མཁའ་དང་ཤིང་རིས་ལྔ ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་ ད བཀྲ་ཤཾ ྷྲཀགིཾཾི གས། 
ཁང་པའི་ ཅཐ 1 ཛུགས་ཤིང་འདི་གྱེར་རོ། །ཨོཾ་ སཱཱ་ བྷཱ ལྲ་ དད སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཐུ 

གཞལ ཡརས་ ་ཉིད་ ཐཆརམས ཅད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའེ ནཔཐསུསྐནུ ར་ པདྨ་ རྙང ཉཾ་ བླི པཿ ༤ ཁྱིམ་ ལླ་ ལྷ་གེའུ་ཐུང་ སྨྲ མདོག་ གསེར་ ངོ 
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གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་ནོར་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་ 
གི་ཆ་ལ ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ། ལྷ་ཚོགས་དེ་ 
དག་གི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་ 


༄༅ ། ། ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ འབུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡ ས་བཱི་ཛ་ པུ་ར་དང་། 
















།བ་ཅཾ བྲོ 





¿ ཡི་རྟེན་ཤིང་འབུལ། །མཆོག་གི 


-' ཡུལ་དམ་པ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། 





ཤོ སྟོན་། །དགོས་ 2 འབྱུང་བའི་ ནར ་ ། རྨ ་མཚན་ ལྔ་ ཡེ ་མཆོད་ པའི་ འེ་ཚོགས། །ཤིང་རིས་ འཇའ་ འུ་ཚོན ་འོད་ ་ །ཡུལ་ མ།བར་ ཞིང་གི ་རྟེན་ ` 
ཁཿ སྦྱོུར་ཡོན་བདག་ལ། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཤིང་རྩི་རྒྱན་ལྡན་འདི་འབུལ་བས། །ཕོ་བྲང་འདི་ལ་ 
' བཞུགས་སུ་གསོལ། །མོན་ཡུལ་ལྷོ་སྦུག་ལྡེམ་པ་ལ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་དང་རུས་བརྒྱན། །ཁ་དོག་དམར་བ་མཚལ་གྱིས་བྱུག །རྡོ་དབལ་ལྡན་པའི་མདེའུ་སྤྲད། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ 

















།དུག་ལྔ་རང་དག་སྤུ་ལྔ་ཡི། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འདི། སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྣང་སྲིད་གསལ་བར་ 


~~--༡༡༨སིཿ) 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ས་བདག་ ཡུལ་ལྕྭ་གཞི་བདག་དུང་། །གོ ཐས ° ཕོ་ལྔ་ རྩག བླ་ དང་། །མ་ལྷུ་ ཞང གཉན་པོ་ དང་། །མཆོད་ 
།རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ལ ་བརྩེར་དགོངས་ ཏེ། །ཆེ་ དཔལ་ ནོར་ སྤེལ་དགྲ་ བགེགས་ སྒྲོལ། །ཉེན རླ མཚན་ གྱི་མེལ་ཚེ་ མཛོད། །ཕར་འགྲོ་སྐྱེལ་ 





རུ །འདོགས། །དུས་ཀུན་ཟས་ནོར་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གང་བཅོལ་ལས་ལ་སོམ་ཉི་སྤང་། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྙེད་པར་གྱུར། །དེ་སྐད་ 
རཱག་ཨ་སྱས་སྨས།། །། ྦ 






༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྣང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྟིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།ཁྱིམ་ལྟ་བསྟོད་པ 


འི་སྲུང་བ་རྩེ ན་པ ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །མཛོད་སྲུང་རྩེན་པ་ནི། ཀྱི། ཐུན ལོ་ གང་ནས རྨད །ཕྱུ་དང་གཡང་ལས་བྱུང་བ་ ར། རྒར མ་ གཡང་གི་ཆར་ 
འབེབས་ ཁས འབྱུང་ལྔའི་དྲོད་ སྐྱེས་པ། །ཞིང་ལྟ་སྔོན་མོ་ནས་ཀྱིས་ [གང་། །འབྲུ་དྲུག་ནས་ ཀྱི་འཕེལ་གཡང་ནི། །གཞི་མཉམ་ 
བང་བའི་ནང་ དུ་བླགས། །གཞེ་མཉམ་བང་བ་ཚུར་ ར་ར ་ལྡེའུ་མིག་ མ་བྱེ་ཅེག །ཕྱུ་ལྷ་གཡང་ལྷ་བང་ལྷ་གསུམ། །ལྡེའུ་མིག་ 
འདི་ལ ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །རྒྱ་སྒོ་ལ། ཀྱི། ཕྱོགས་བཞི་རིགས ་བཞིའི་སྒོ་ ་མོ་ལ། །གཡས་ སུ་སྟག་མོ་ངར་ཆེན་གནས། གཡོན་དུ་གཡག་ 
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།སྒོ་ལྷ་སྟག་གཡག་ངར་ཞིང་འགྱིང་། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མ་ཤོར་ཅིག །ནང་གི་དངོས་གླུབ་ཕྱི་ 


བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། །གཏེར་བདག་ནོར་སྒོ་བསྲུང་བའི་ལྕ །ཕྱ་ལྷ་ གཡང་ལྟ་སྒོ་ལྷ་ཡིས། བྤར་ཨ་འ་འདུ་ད 


སྐུ་མཁར་ཁྲ་མོའི་དབུས་ཀ་འདི། །གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཁ་ནས་མ་གས་ཤིག །གཡུ་ཡི་གདུང་མ་སྐེད་ནས་མ་ 
།དུང་གི་དར་ཁྲབ་མ་འཐོར་ཞིག །སྲིད་པ་རྒྱལ་ པོའི་ཕྱུ་གཡང་དང་། །མཐའ་ སྨན་ རྒྱལ་ མོའི་མ་ ཐམནནང་ །ཕྱུལྷ་ གཡང་ཁྱ ལྔ་ 


















འཇའ །དབུས་ཀ་འདི་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཐབ་ཀ་ལ། ཀྱི། ཐབ་ཀ་རིན་ཆེན་ ཕྱུག་མོའི་མ་སྐྱེད་འདི། །ར སྒྱེད་གཡས་སུ་མ་ཡོ་ཅིག །མ་སྐྱེད་གཡོན་དུ་མ་ ཡོ་ 
ཅིག །བབ ནྭངྭ འཁོན ་ཐཔ་མ་ གཏོང་ཞིག ་ ཁ་ རིན་ ཆེན་ རུག་ མོའི་ །ཁར། །བཙོ་བསྲེག་ཿ གཡོ་ ཟོ རྒྱུན མི་ འཆད། །ལོངས་ སྤྱོད་ མི་ ་ ཟས་ ཐཱ རྱ ཕུ ཆ་ 
། ཐབ་ལྦ རྣརྣམས། །ཐབ །བ་མ་ སྒྲིད འདི་ལ གཟུང་བུ་གསུལ་ །ཆུ་ར་ལ། ཀྱེ། ཆུ་ར་རྒྱ་མཚོ་ཕྱུག་ མོ་ ་འདི། ཞབས རྡལ གླ ཡའ མ་ ཟག ཅིག ཁྲ སྤྲུབ་ མགོ་ རྟིང་མ་ 
ལོག་ཅིག །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིག །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཕེལ་གཡང་དང་། བཱ །ང་ ཆུ་རའི་ལྟ། ཅུཿུ་མའ་ཁ5ཇནྡུ་དཐཙལ་ །རང་འཐག་ལ། 

རང་ འཐག་ རུས་སྦྲལ་ རྒྱ་བོ་ འདི། །རུས་སྨ སྒལ་།ཁ་འབྲམ་ མ་བྱུང་ཞེག །འཚོ་ ་པབ་ གཡོན་ སྐོར་ བྱེད་ ་ སུ། །རམ་ སར ཁྲག ཉུ་མ་ འབམཔས ྒ་ །ལངས་ སྤྱོད་ཕྱེ་རྒྱུན་མ་ 
།མ་ ཐང ཀླ་གཉན་ མགོན ཐཡངནང། །ཕྱུལྷ་ ཐསང་ང་ ཐཐྭའ་ཐཏུངྙ། ཆང འཐག་ འདི་ ལ་ བསླང་དུ་གསོལ། ཡུགས་ཁང་བ མོ་ ལ། ཀྱི ཕུགས་ཁང་ཁྲ་ 
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ཤུ་ ༄༅། །མོའཾ་མཛོད་ ཕུགས་སུ། །ཕུག་ གི་བཟའ་ བཏུང་སྣ་ ཚོགས་ དང་། །སྲིད་པ་ཕྱུ་མུ་གཙུག་གསུམ་ གྱི། །ཕོ་རྒྱུད་ཡབ་ ཀྱི་བཀྲ་ གཡང་དང་ ། །མོ་ རྒྱུད་ཡུམ་ ཀྱི 


བང་ །བུ་རྒྱུད་སྲས་ཀྱི་དར་གཡང་དང་། སྨུ ཐུཿ རྔ་ཅཿའངདནན་ །ཕུགས་ཁང་ཁྲ་མོ་འདི་ལ་བ ཐས མ་ན་ཡ ཀྱི། མྲ 
ཧཱ ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན། །ཕྱུ་གཡང་ནོར་གཡང་བཞུགས་པའི་རྟེན། །མི་སྲོག་འདི་ནི་མདའ་ལ་རྟེན། །མདའ་སྲོག་འདི་ནཾ་ལྷ་ལ་བཅོལ། ར དྲུབ་གྲཉནྟ ཐྦསྦ་ཁཐུ 







| ་ , བུཿ་ཇ6ར་ཿ མཇན་མུགས ༨༨༩༨ ༤༣ རན་དུགསལ། །སྨྱུག་མའི་ཚིགས་ལ་རྟེན་དུ་གསོལ། །སྒྲོ་ཡི་ཟུར་ལ་རྟེན་དུ་གསོལ། །དར་གྱི་ལྕེ་ 


།མ གཿ རརུས་ རྟེན་ ཧུགསོལ། །ཁྱིམ་ལྷ ་བསྲུང་རྩེན ་ཨ་རྭ་གས་ ཙཿ རེ་ཞིག་དགེའོ། ཡེ །ཡི་དྷནྒཱ་ སོགས་ རྗ སྤྱན་ འདྲེན་ པའི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་གནས་ཁང་ལ་ བསྟེམ་པར་ གྱུར་ཅིག ད 
མངྒ་ལཾ། ཤུ ཧྷ། དགེའོ།། ༧༡ ནང་ ཆེན་ བཟོ་ ་རིག གནས་ མདོ་ ཟསྙང་ རྨམ ཆས ་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ་ རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ ་པར་ བསྒྲན་ ཞུས། །། 
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ཙུཿས་ནངཿ་ང་དཏྟན་ཿ 


འི་དབུ་ཕྱོ གས་བཞུགས་སོ། 





།དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱུ་གཡང་ཕུགས་ལྷ་བསྟོད་པ འི་ཐབས་ ལ། རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། དུ། ཕུགས་རི་དིལ་དཀར་གྱི་ 
ཞལ་དཀར་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཞག །ཁྱུང་དང་བྱ་རྒོད་ཁྲ་གླག་བཙུགས། གཡས་གཡོན་སྤལ་སྦྲལ། མདུན་རྐྱབ་གསེར་གྱི་མི་ཕོ། ལྕགས་ཀྱི་ར་སྐྱེས། དུང་ 
་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། ཕུག་རྟེན་ལ་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་འབུལ། དར་སྣ་ལལྔ། དཀར་རིགས། མངར་ 
ཕྱུག་པོ་འཕེན་པོ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལག་ནས་བླངས་པའི་ཞིང་ས་འབྲུ་སྣ། རྟ་ནོར་གྱི་སྤུ། བསོད་ནམས་ཁས་དྲག་ཅན་གྱི་གཡུ་ཁྲབ་ཤིང་ཐོག་རྒྱ་སྤོས། ཤ་མར་ཐུད་གསུམ། 
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།མདའ་དར་དར་གོས། དུད་འགྲོའི་རིགས། གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་སྦུ་སྣ་ཚོགས། ཤིང་རྩི་ལ་བརྒྱན། ཕུགས་ལ་རྟེན་བཙུགས། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བསྐང་ རཿ 
སྐབས་སུ་བྱ། དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟན ་ལ་ འདུག །བསྐང་ཚོགས་ཚར་ནས་ ` ་ནི། གཞི་ སྟེང་ནས་ ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཕྱུ་གཡང་ཕུག་ལྷ ་ནི། ཀྱི། ལཱ ལུཀོང་ཅེ་ འ ཕྲུལ་ ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལས་སྦྱངས། | པའི་ངང་ལས་ཕུགསལྷ་དཔལ་ 'ལྡན་ལྷ་ མོ་ སྐུ་མདོག་ སེར་མོ བཿ ང་གཅིག་ ཕྱག་བཞེ་སྨྱན་ 
གསུམ་མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཐུལ་དུ་གྲོལ་བ་ལ། ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་ 












སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་ བ་ཕྱེད་པ་དང་རྨ་ བྱའི་མདོངས་ཊྭ ཀྱིས་མཛེས་ ཐ་པ སྒུལ དར་སེར་གྱི་འཛོལ་ བེར་གསོལ་ ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི དད ་ དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་ གཉིས་ རྒྱལ་མོ་རོལ་ 
ཇམ འབྱིལ་ཿ བའེ་ཚུལ་ 'གྱིས་ བསྒྲང ངེ ཕྱག ་བཞི་ གཡས ཀྱི་དང་པོ་ ་ན་ རིན་པོ པོ་ཆེཁྭ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ བསང པ། གཡོའ ཀྱི་ དང་ ཁི་ ན་གསེར་ ཀྱི་མེ་ལོང་ཕྱི་ཞཾ ཤར་བ བ། གཡས 
› ཀྱེ་འོག་མ་ ན་རིན་པོ ཆེའི་ཕུར་པ་ འདྲེལ་ ཞིང་འདེབས་ ཡ གཡོན་གྱི་འོག་ མ་ པི ཆ་འ ཆེའི་རྐྱལ་ པ་ནེའུ་ལེ འབྡནེ་ པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོའི་གཡས་ སུ་ཛཾ་བྷ བྷ་ལ་སྲེར་པོ་ གཡས་ 
རྒྱལ་ མཚན དང་། གཡོན་ནྲེའུའཾ རི ་པ། གཡོན་དུ་ལྷ མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་འབྲས་ ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པ། ཞབས་ སྐྱལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། 

དེའི་སྟེ སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་ སྟུང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ པྲ ་འབྱུང་གནས་ལ་ འཊཾད་དཔའཐཾ ་མཁའ་འགྲོ་ ་འཇའ་ འ་སྤྲིན ་འབྲིབས་ ནས་ བུགས ཅཐ གཞལ་ཡས་ ཐམ ངཿ ལཱ་ ཚོགས་ 


ཆས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡུ ་ཡལ་ལཱླ་ རྒ ཐང་ ཟྭ གབངས་ ཏེ། བྣངང་ རང་ བཞིན་ མ་ གླབ་ པར་ མཐུངས པའི་ པངས གསུམ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། རང་ བཞན་ རཿ གཉས ནས་ ི ་ཤེས་པ་ 


ཤ༽ 
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ཧྲ ༣སུ་ཐཁལ་ཝན་ཐང འདི་ཉིད་ལ་སྤྱན ཁུ། ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ གྭཿ ཉེས་ སུ་མེད་ པན་ཐུནཾ། བ་ང རོལ་མོ་དབྱངས་རིང་པོས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྤོས་རིང་ 
ཆི ཀྱི། དེ་རིང་གཞམ་ལྐ་གར་མོ་ བཟུ གས་ལ་དེ་ནི ་དུས་ཚོད་བཟང་ ། འའ དེ་ནི ་བཀྲ་ཤིས་ བཟང་ ། །ལོ་ ངོ ་བཀྲ་ཤཾས་ རར ཟླཐཝ་ ནི་བཀྲ་ 

, ¿ ཤིས་བཟང་། །ཞག་དང་དེ་ནི་ཟ་མ་དགེ །དུས་ཚོད་ དང་ནི ཉྲིས་ཛས་ བཟར བྲག ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ གཞི་ ཐོག་འདིར། ཏཐུཿ ༨ འུ ཡི་ཕུག་ལྟ་ནི། །དེ་ 
 རིང་ཕུག་ལྷ་འྱམས་པ་གར་གནས་ཀྱང་། །གནས་ཁང་འདི་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ནས། །ཐུག་རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བང་མཛོད་འདི་ལ་གཡང་ཅིག་ཕོབ། །དར་ཚོན་ 

ྦ ་ སིར དཁའཾས་ །ཕུག་ལྷ འབྱམས་པ ཡོད་ཉ་རྒནཱཾད འད | ག་ ཡཾདཿ་གྲཿཿ འཆན བྱོན། །ཕུག་ 

' ལྟ་འཁྲུག་པ་ཡོད་ན་གནས་འདིར་ཟླམ། །ཕུག་ལྷ་རལ་བ་ཡོད་ན་གནས་འདིར་དྲུབ། །ཐུག་ལྷ་བྱེར་བ་ཡོད་ན་གནས་འདིར་སྡུས། །ཐུག་ལྷ་སྟོར་བ་ཡོད་ན་གནས་འདིར་བྱོན། 

















ངོ །སྦྱོར་ཡོན་བ དག ་ །བྱང་གི ཕྱོགས ཧཱཿངྦྱཿ ཆུ གཤེགས་ སུ་གསོལ། རཿ རྟེན་འདི་ལ་བསྟེམ་ དུ་གསོལ། །བང་མཛོད་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 

མཛད , །ཀྱེ། དབུས་ ཕྱོགས ཕུག ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ བསྙན ངཿ འདྲ། །ཛྱགན་ཕུག་ཌ ལྷའི་དམུ་དག་ ཞཛཾན། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ ལང 
| ཀྱི ཕྱོགས ་ནས་སྤྱན འདྲེན ཐར སུགསལ། །ཡུག་རྟེན རཿ 'འ། བསྟིམ ་དུ་གསོལ། །བང མཛཾད་ འདི་ལ 'བརྟན་ ཏཾ མཛོད། །བདུད་རྩི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །གསེར་གྱི གྱི་ཐང་མ་ 
ད བརྡུལ་ ན་ཡ །བདུད་རྩི་ཆར་པ་ བཅུད་རེ་ཆེ། །ཡུག་ལྷ་མནོལ་བ་ ཡོད་གྱུར་ ན། །བདུད་རྩི་ གཅང་ མའི་སྐུ་ཁྲུས་ པཾ །ཡུག་ལྷ་འབྱམས་པ་ ཡོད་ན་ཡང་། །ཕུག་ རྟེན་ 
འདི་ལ་བསྟེམ་དུ་གསོལ། །ཡུག་ལྷ་འཆལ་བ་ཡོད་ན་ཚུར་ལ་ཁུག ཁུ ཆཿ་བཐ་འདའ་ཅཆཝ ་བསངས། ། རཾ ་ཐ་ ་ ཡར་ལ་སྲོངས། །ཡུག་ལྷ་ ཆད་པ་ཡོད་ 
།ཡུག་ལྷ་དམའ་བ་ཡོད་ན་ཡར་ལ ་བསྟོད། །ཕུག་ལྷ་འཁྱམས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཕུག་རྟེན་ འདི་ལ་ བསྟེམ་ དུ་གསོལ། །བང་ མཛོད་འདི་ལ་ བརྟན་པར་ 






༡ 


-' ན་ཡར་ལ་འཐུད། 









།ཆེ་ བར་ཤོག །ཕྱུགས ་འཛེལ་མོ་ རྭ་འཕེལ་བར་ ཤོག །མི་ དར རྫེ ལ་ ཙིི་ པར ་ཤོག །བཅན་ ཕྱུག་ དར་གསུམ་ ཆར པར་ ར་ཤོག །སྐྱིད་དར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཛོ འཛོམ་ ཡཆ་ཤོག་ ,( ཀོའ་བཀླུད་ཏུརྨ་ཉུམས་ ཀྱི་ངོ་སོ་ བསྟོད། །ཡི་ དམ་ལྷ་ རྷ་ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་རོ 2 ད། །ཆོས་སྐྱོ' རྩྱེང་ཐྤུ་དམཿ འི་ ཀི་ངོ་སྲོ་ སོ་བསྟོད། །གནས་བདག་ 

, ཤྱ དཀོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་བསྟོད། །ལྟ་བཙུན་དགྲ་བླ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་བསྟོད། །ཕོ་ཊ་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་བསྟུད། །གཡང་ར་སྙོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་བསྟོད། །ཡུལ་ལྟ་ 
༧ གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་བསྟོད། །དབེན་རི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་བསྟོད། །གཞི་བདག་གཞི་སླུང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་བསྟུད། །ཀྱི།, བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ 
ཐས ་རྟེན ་ཡར་ བྱཙཅས་ ཡི ་དམ་ལྟ་ ཚོགས རྣམ ཀྱི་ རྟག་ བཙུགས་རྟེ རྟེན་ཡར་ བཙུན །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ རྣམས་ ཀྱི་རྟག་ བཅུགས་རྟེ ཏྟ ཡར་ བཙུག །ཕོ་ལྷ་ དགྲ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟག་བཙུགས་རྟེན་ཡར་བཀྱགས། །ཤི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྟག་བཙུགས་རྟེན་ཡར་བཀྱགས། །གཞི་བདག་ཐུལ་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྟག་བཙུགས་རྟེན་ཡར་བཀྱགས། ། 
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ལེན་། ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་ པོལའི་ཞལ་ཟས་ནི་གཤིན་ལ་མི་གཏད་ གསོན་གྱི་གཡང་དུ་ལེན། 






འདས་པ་ཁྱོད། དི ་ རྒན་ གཡང་ཆེན་ནི་མཐོང་། འཕིན་པོའི་མི་ནོར་མང་པོ་ནི་ཤུལ་དུ་བཞག །ད་ནི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ། 
སླ བརྣར་ཿ བགོས་ པའརྐལ ཐཅ་ཏུ་ཐྲཐྒ་ཐཾཐ། ས་བགོས་པའི་སྐལ་བ་ནི་རྐང་མཐིལ་གང་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕ་མ་བུ་དང་ཚ་ བོ་རྣམས་ཀྱས། ཡཆཐླ་མཾཛཾ གི་འདུན་གྱི་ཚོགས་ 
ཤཱ › ལ་མཆོད་པ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ནི་ཕུལ། ལའ ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་བཏང་། ཡུལ་མི་དང་ཁྱིམ་མཆེས་ལ་ཕ་ཞིག་ཆོས་སྟོན་ནི་བྱས། ང་ས་ མཁན་ཐུ གྱིས་ ཀྱང་ཁཾད་འདུག་ སའི་ 
; ༈་ ཉད་ཞཏྲེཐས། གཤེད་མའི་ཟ་ འདྲཾནང་འབྲཝ གཏད་ཡར་དང་ཚོགས་བསགས་མང་ཡང་བྱས། སྟོན་པ་ས་རྩིས་མཁན་པོ་ལ་ཡང་ཡོན་བཟང་པོནེ་ཕུལ། ྦ 
དྭགས་ཐའི་ལྲས་ཆུགས་མང་པོ་ནེ་བསགས། ད་ཁྱོད་ཀྱི་དུར་འདེབས་པ་ལ། ཕྲག་ དོ དང་ཀ་ཝར བྱེད་ཅིག །ལ་ཁ་ན་དང་སྡེ་མ་རྒྱུག་ཅིག །ལུང་ཁུང་ན་ 'བདུད་དང་ཤོ ་མ་ 
འགྱེད་ཅིག །ལྷ་འདྲེ་མང ་པོའི་ཚོང་འདུས་སུ། ཁ་རྒྱལ་ཆོ་ལོ་མ་རྩོད་ཅིག །ལྷ་ འདྲེ་དང་བྲང་ཁ་མ་འགྱེད་ཅིག །བུ་དང་ཚ་བོ་སྐུག་ཏུ་མ་ བཅུག །མནའ་མ་མི་ཁ་ན་མ་བཀྲམ་ 

























ཀཱ །ཞེག །བེལ་ གུཿས་འམ་འཐོན་ ཁྱོད་མ་ཤཾ གསོནུ་ཕོའ་དུས་ཀྱཇ། ཁྲ་དག་དབང་ཆེན་གྱི་དཔོན་པོ་ ཡིན་ ཤཱ བའི་ཚེ་ན་ཡང་། བླར་ 
དྲག་ གཞུང་བཟང་གི གཤིན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཆོས་བྱེད་ ཇེ གྱིས། བྲ བཏུལ་ བའི་དཔུང་པ་ གྱིས། ོ སྲུང་བའི་ རུ་མ་ གྱིས། སྡེ་སྐྱོང་བའི་སྲིད་ འཛིན་ གྱིས། 
ཤྭ གཞི་ན་ འདུག་ཆེ་ཁ་འཛིན་གྱིས་ཤིག བྱིས་སུ་འགྲོ དུས་དྲག་བླ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ལ་དགྲ་མེད་པའི དཅསུཿཞཐས་ ཀཿ སོང་དཅས་དཟས 
ཡབ པཾ །གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ནྟ སྐར་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །ས་ལ་རྩེ་འཛིན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་བླག་ཤྲས་སོ། །གཤིན་དགེ ་ཞེང་ཆོས་སྟོན་མོ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །རྗེས་ཤུལ་དུ་ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པར་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །རྫོ །རྫོ རྫོགས་སོ།། དད 
ཟླ ༧ །བྲམས་ སྟོད་ ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ ་རིག་ གནས་ མདོ་ ཐྨསང་ རྗན ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ །ཁང་གིས ་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ཤྭ ༄༅། །རཾ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཁཾ་གིས་ ྒ མི་གཙང་དྲི་མ་ སྦྱང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ བྱིན་རླབས་ གསུར་གྱི་སྤྲིན། །རབ འངུམས་འཛག་ རྟེན་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ཡིས་བཀང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ མཚན ་པོ པས། །རྟ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡ ་དམ་ གསུར་ གྱིས་ མཆོད། །བདེ་ ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་གུ་ རུ་ཞིད ་དྭག་ སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡ ཡི་ལྕ་ཚོགས ་གསུར་ཊ གྱིས་ ་མཆོད། ། 
ཤཱ: མ་ གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན བྱཾས་མཉྭ་ལྔ་སྔིགས། ཟ་ གསུམ ཇེ བོ་མཁའ་ ཞྭ ་གསུར་ གྱིས་ མཆོད། ཁྲ མགོན བདུན ཧུ བརྟན ་མ་བྱཅུ་ (གཉིས་ སོགས། །འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ་ བ་ 
༤ ཐམས་ཅད་གསུར་གྱིས་མཆོད། རཾ རྗེ་ལེགས་པ་ མཆིད་ཌ འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་ སགས །ཕ་མྱེས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཏ་དྲག་ལྷ ལྷ་གསུར་ གྱིས་ མཆོད། །ངོམ་ རྒྱལ་གཏམ རྒྱལ གཟེ་རྒྱུ 'རྐྱལ་ དཔྱི་ ཕཱ 
སོགས། ཡུལ་ལྷ ལྔ་ གཞེ ཐག ཐམས་ཅད་ གསུར་ གྱིས་ མཆོད། །ཟས ་ནོར་ སྲོག་ གི ་ལན་ ་ཆགས་ ཇོ པོ་དང་། །ལན་ ཆགས་ བུ་ ཆེ མཿ རྣམས་གསུར་ གྱིས་ མཆོད། །ཆེ་ 

རར རབས་དུ་མའི དིན ་ལེན་མ་འཁོར་ བའི། །ཕ་མ་ རིགས་ དྲུག་ སེམས་ཅན་གསུར་ གྱིས་ མཆོད། །དེ་ ལྟར་བསམ་པ་དག་ པའི་ གསུར་ མཆོད་ འདིས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཡི་ ཐུགས་དམ་ 






ད་བ ཇེ ི་་བུ་བབུབ་ྲི་ུ་ྲྲན་ི་བི་ི 
ས་ཐབ་པར་ཤག །ཨ་བརྡ་དྷཱུ་པ་པྲ་ཏན་པུུ་ཇ་མཾ་བྷ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཨཱཧཱཾ༔ 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 
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ཌྷ ༄། །གནམ་ཆོས་ལས་ བསང་གསུར་རྒྱུན ཁྱེར་ཟབ་པ་བཞུགས་སོ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མི ་གཙང་ དི་མ་ སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་གསུར་གྱི་སྤྲིན༔ རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཡིད་ 
འཕྲོག་དྲི་ཡིས་བཀང་༔ ཕྱོགས བཅུའི བླ་ མ་ཡ དམ་༔ ་བྱང་ ་ཆུབ་ སེམསཿ རེ འགྲོ་ཆོས ོང ཐུ ་གྱཾས་ ས་མཆོདཿ ཟླ མཁའ རྒྱལ་ པ་མཚན་ ཀརྨ ་ཆགས་ མིན སྟོགས 

༧ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གསུར་ གྱིས་མཆོད༔ ཐཱ ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་གུ་ རུ ་དག་སོགས༔ རྒྱུད་ ¦ ཡཾ་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ གསུར་བྱུ གྱིས་ ་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ་ (འགྲོ ་སེང་གདོང་ 
དྭ སོགས༔ དཔའ་བོ་ མཐ ཊག ་ཐམས་ཅད་ གསུར་༔ ཀྱིས་ ་མཆོད༔ ཕྱག ་བཞི ཕྱག་ ་དུག་ གུར མག་ཿ ་མ་ནང་སོགས༔ མ་ ཆུག ཆོས་སྐྱོང་; ཐམས་ཅད་གསུར་ གྱིས ཅོ དཔལ་ 
མགོན བདུན ་ཅུ་བརྟན་ སྐྱོང་ཡ ཡུ སླགས༔ འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་བ་ཿ བརང ་ཅད་གསུར་ ཀྱིས་ ས་མཆོད༔ ངོམ་རྒྱལ ཐར རྒྱལ ་གཟེ་རྒྱལ་ སཿ ཡུལ་ལྔ་ ར་ཐ བདག་ཐམས་ཅད་ 
@ གསུར་ གྱིས་ མཆོད༔ འཇིག རྟེན །བམས་ ཀྱི་ལྷ་ ཀླུ་གཞེ བནག་ སོགས༔ མ་ ལུས་ཟོ ་དོར་ ཐམས་ཅད་གསུར་ གྱིས་ མཆོད༔ ཟར ་ནོར་ སྲོག་ གི 'ལན་ཆགས་ཤ་ འཁོན་ དང་༔ ལན་ 








ཆེ་རབས་ དུ་མའི་དྲིན་ ལི ཏུཐཾ མེད་ པས༔ ཕ་མ་ འོགས ག་ སེམས་ ཅན་གསུར་ གྱིས་ མཆོདཿ དེ་ ལྟར་བསམ་པ་ པིབ པའི་ 
ཇིག་རྟེན་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མཉེས་ གྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་དྲུག་ 


ཆགས་ཐུ བུ་ ནྲ རྣམས་གསུར་༔ གྱིས་ མཆོདཿ 
ཞེས་ གསུར་མཆོད་ འདི་ ཉིད་རྒྱུན་ཁྱེར་བདེ་ཕྱིར་རང་ ང་ལ་ མཁོ་ ་བ་ བྱུང་དུས་གནམ་ ཆོས་གཞུང་ནས 


བཅུན མཆོད་ འདིས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཡི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
ནེམསཿ་ཿ་སངས་ཐུས བཛ ཨོ་བཛྫ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཛྟ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿུཾ 


བསྡུས་ཏེ ཆག་ ཨྱ་ནྲ སྱས་སྨྱ སྲར་པ་ དགེ ་བས་འགྲོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། |, 
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༡༩ ༄༅། །བསྲེ་རག་བཀར་ཡས་བཞུགས་སོ། །ན ་རོ་ ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷཡ ། བདེ ཆན སི ཡས་བྱ་བར་ འདོད་ གླད་རྫ རྫརས་ བསེ་ རྟ རྒྱལ་ 1 སགས་ ཧྱས་ ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་རླབས་ ཏེ། 

| ཧཱཾ ང་ནི་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དབང་དྲག་པདྨ་ ཀཱ ལ་ཡ དྲ ཐོ ་སངས་རྒྱས་ཀུན རྱ རྒྱལ། ཁས གསུམ ་རིགས ་དུག་ སྙིང་རྗེའི རྡེའུ བརྡུ །ང་ལས་ ཆེ་ བཙན་སུ་ཡང་ 

ཧེ མིད། པཿ ས་བར་གསུམ ་འགོང་པོ་ ཏཾ ། །བར་ཆད་ རཾ པའེ རྣ་ཐབཿ ཚོགས རྣམས། །བྲོ་ ཆེན་ང་ ཡི་ ཡར ལ་ ཉོན། །མཆོད་ སྦྱིན་ མདོས་རྫས་ ལིན པ་ལ། །ད་ ཉྭ 
དྲ ཉིད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག །སྦརྦ་ བྱུཏྲྲ | ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཧཱུ བསེ་ རག་༔ རྒྱལ་པོ་ རྗིར །མཐུན་ པའི་ '་གླད་ གཟུགས་ གཏོར་ མ་ དྭ ། །མར་མེ་ཤ་ སྣ་ (འབྱུ་སྣའེ་ 

ཚོགས། རྨ ་བུཤེལ་ ཚིགས འདོན ཡོན རྨོས །མཆོད་ སྦྱིན རྒྱ་ མཚོ་འདོཿ འདད་ དགུ་ཡི ། །ལཾངས་ སྤྱོད་ འདི ་ཡེས་ཚིམ ་གྱིས་ རའ ཡ་ཙ ་འདིར་ མ་འདུག་ ལཿ ཟི ། 

# གནམ་ གྱི་འགོང་པོ་ ་ཆེན་པོ་ ་ནི། །མི་ལུ ལུས་བྱ་ཡཾ ་མགོ་ ་བོ་ ་ཅན། །སྤྲལ་པ་གནམ ་འགོང་སྤུན ་དགུ་འགྱེད། །ཁྱོད་ ལ་ མདོས་ གླུད་ འདོད་ཡོན་ འབུལ། །བར་ འགོང་མི་ ལུས་རི་བོང་ 
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མགྲོ །སྤྲལ་པ་བསེ་རག་རྒན་ ལོ ་འགྱེད། །འཁོར་དུ་བར་ འགོང་སྤུན་ དགུའི་བསྐ འེ་བསྐོར། །ཁྱོད་ལ་ མདོས་གླད་འདོད་ཡོན་འབུལ། །སྭ་ཡི་ འགོང་ པོ་ཞེས་ གྲགས་པ། །མི་ལུས་ 
བྱི་བའི ་མགོ་བོ བོ་ཅན། །སྤྲལ་པ་ས་འགོང་སྡེ ་དགུ་བཅས། །མཆོད་ སྦྱིན་མདོས་ གྲད འདད་ ཡོན་འབུལ། །ཧཱུཾ། སྡགས་འཆང་ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ ་ངས། །བསྐྱེད་ པ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ 
རྩི ་ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི རྨ སྒྲོག ༈ཿ ང་འཛིན་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །སྙང་སྲིད་ འི པེ གཉིས་ འཛིན་ ཀུན། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་ ྐུའཀློང་དུ་ཆུ ད། ། 
དོན་ དམ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་འདིར་ ཊུག་ ཅིག །ཇཿ ཧཱཾ བཾ ཧོཿ ལན་བདུན་གྱིས་བཀུག །གླུད་བསྔོ་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་ རིན་ ཆེན་མང་དང་ གཟུགས་ མཛེས་དང་ ༨་། །འབྱམས་ཀླས་ 
འཇིགས་ཀུན་ བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །གླུད་ ཀྱི་གཏོར་མ ་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ལ། ཚེ རབས་ འཁོར་ བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས། །ཟས་ནོར་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་བདག །བཐུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཆགས་རྣམས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཐམས་ཅད་ངོམ་ཞིང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །ན་མ་སརྦ་ 
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པ །སོགས་བདུན་བསྔོས། ཐཐ ནཱ་མོ་ཁ་ལ་དུན་ཅེ་ཐུན་ རྦོ ནག་མོ་ཟ་འདྲེ་མི་ལ་ཁ་ཆིངས། འགྲིག་ཤོག ཟང་ 
ཤྲཤཾི མྱག་མྱག་བསེ་རག་ཁ་ཆིངས༔ མི་ལའི་ཁ་ཆིངསཿ ཆུང་སྲིའི་ཁ་ཆིངས༔ ནད་འདྲེའི་ཁ་ཆིངས༔ རབས་ཆད་ཀྱི་ཁ་ཆིངས༔ ཅི་མང་བཟླ། ཀྱི། བསེ་རག་ 
, ཤུ, མི་ལ་གཞོན་ནུ་པ། །ཐུ་ཆུང་ལུས་ལ་གསུ་རྣ་ཅན། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་གྲི་ཆུང་སྐེད། །དར་ཟབ་པད་རིས་སག་ལྟམ་ཅན། །འཕྲུ་བཙུགས་ལག་ན་སྡུད་མོ་བཟུང་། ། 
ཿ སྲེག་པ་བདུན་ནི་ཀླད་ན་ལྡིང། །རི་བོང་ཆིབས་ཤིང་དུང་སོ་ཅན། །མིག་རྣོ་སྐྲ་ནི་ཁམ་པ་སྟེ། ཁསིརྦཀཱཾ༔གྲས་ཞག འམང་པས་བནར། །ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ཁ་ལྷག་འདིས། ། 
[ ༨ འཆའ་ཁྱུ་ གྲྭ །གཉན་འརམ་དུག་གྲིནན་་དེངས ` ཌ་རན་འཿཆཾ་༤་མཐང་ ཐ་ ༡ རཁ་ཤུ་ྭང་གྲུཝྫས། ( © མ་རུ 
_ ཉེ་ཡཾད།  །བརོམ་ལྡན་ཕྱག་ཞརྡོ་རྗེ་དྲང། -།སློབ་དཔོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །དམ་ལམ་འདའ་དྲ་སོང་ཞིག ཨོ་སུསྟཱ་ནེ་སོགས་བཛེདཐུན་ཅིས་ཐྲག སཱྱིམ་མི་མཐོང་འ་དོར་ 2 







༨ ༢ 





མིག་མི ་ད ལྟ། ཞེས་ཨུ་རྒྱན་ གྱིས་མ ཛད་པ འི ་དོན་ཨ་ རྭ་གས་བ སྡུས་ཏེ་སྐྱ ར་བ འོ། །དེ་ཁ་ ཅིག་ལ་ འདི་བྱ ར་པར་ ཞོལ ད་ ཆང་ ལད་འོ་མ་ མི་ཐོན་པ ་ཚོང་ ཉེ ས་བོར་སྟོར་ཤོར་ད ང་ ། 


ཆག་གྲུག་སོགས། སྐམ་འགོང་བསེ་རག་གནོད་པ་ལ་ཕན་ 


|®); )„<); ༤. . 









།བསེ་རག ་བཀར་བ་བསྡུས་པ་ནི། རྨ ཨཱརྨ་ཛཾ་ ལེ ངལ་ ཐ་བ བུ་ཏིང་ལོ་དང་། ཀབེ་ བསྡུས་ལ་ ཀླུགས། རེ ཀྭ "རོས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། བསེ་རག་ཁ་ འགོང་མདུན་དུ་ 
ཞ་གྲས་གྲཞུག བུ་ཐམ། སསད ཨོ་འགྲིག་ཤོག །ན་མོ་ཁ་ལ་དུན་ཏེ་རྦད། ན་མོ་ཟ་ འདྲེ་མི་ལ་ཁ་ཆིངས། འགྲིག་ཤོག ཅཅ ཟ.་ ཤུ ཅཅ 
ལི རྱག་ ཧུ།་ བདེ ཆག །བ་ ཆིངས། རི ༢ །བ ཆིངས། ཆུང་སྲིའི་ཁ་ཆཾ རེ ན་འདྲེ ཁཾ ཆིངས། ར༢བས་ ཆད་ ཀྱི་ཁ་ ཆིངས། ཅྱི ་མང་བཟླས། ཀྱི། བསེ་ ར་ རི ལ་ 

གཞོན་ནུ་པ། །ཐུ་ཆུང་ལུས་ལ་གཡུ་ྣ་ཅན། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་གྲི་ཆུང་སྐེད། །དར་ཟབ་པད་རིས་ཆག་ལྟམ་ཅན། །འཕྲུ་བཙུགས་ལག་པ་སྡུད་མོ་བཟུང་། །སྲེག་པ་ 
བདུན་ནི་ཀླད་ན་ལྡིང་། །རི་བོང་ལ་ཆིབས་ དྲ ྲ་ །མིག་རྣོ་སྐྲ་ནི་ཁམ་པ་སྟེ། །བསེ 0 ཅར ༩གྲཾངཿ ངས བསྐོར། །ཆངས་ བུ ངཿ རྩག འདིས། །བྱེད་ 
བེ ཅག་ འཁོར་ གངས་ ཚིམས་ཀྱུར་ཅ ཅག །གནས ་འདིར་ 2 འདུད་ གཞུན དུ་དེངས། །ཕྱིན ཟཾ འཁོར་ འདིར་ ལམ་ གནོད་ཅིག །།ཡ ཟས་ཆཆངས་ བུ་འདི 'ཁྱེར་ ལ། །ཟ་ །བ་ འབུང་།ཁ་ ནྲ 
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ད་མད་ཟླ་ཚུ་དེ་ན་ཡོད། བ་བ ` ཀི དམ་ལ་ཝ་འནའ་ད་སཾང་ཤཾག །ཨོཾ་སུ སུམྟ་ནི་སུམྦྷ་ནི་ཊ གས་བརྗོད། ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བཅུག ། 
། 


འོ་མ་ལ་མར་མི་ཐོན་པ་དང་། ཚོང་ཉེས། བོར་གཏོར། ཆག་ཉམས། འགོང་པོ་བསེ་རག་ཁ་འགོང ་ཞི་ཞིང་གནོ ང་གནོ དོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ཞེས་ཨུ་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་དོན་ 


རར བ་ སྨ འདི་ལ་ རང་ཡི པཔ རླར་བྲའྲི ང་རྐྱལ་དང་བཅས་སྔགས་ཧུང་ཟད་ ཅརམ་ ང་ ཨ་ རེ ་ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་བརླབས། ཊུ དཀོན་ 
རལ བདེན་ པ་ ཟ་ (། །རྩ་ཿ བ་ གསུམ གྱི་ ཕྱིན་ རླབས་དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་ ༢་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །གནོད་ བྱེད་།ཁ་ རེ བསི་ ལྒོ ཀུན། །མཆོད་ སྦྱིན་ གནས་ 
དུ་ཁུག །གནོད་བྱེད་ཁ་འགོང་བསེ་རག་ཐམས་ཅད་ཨཱརྟ་ཡ་ཛ ཛཿཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག །ན་མཿ སྔབ་ཏཾ་ཐཱག་ཏཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཾ་སཾ བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱུཾ། ལན་བདུན་ 


་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྡོད། དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་གཟིར་བ་མན་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





།ན་མོ་ཨཱནྨ་ཛཾ་བྷ བ་ལ ་ཡ། བསེ་རག་བཀར་ ཐབས་ མདོར་བསྡུས་འདོད་ན། ཁ་འགོང་ལ་ཆངས་ བུ་ཏིང་ལོ་དང་ཁ་ ལྷག་ ཡི བླུགས། (!་ ཀཱ་ རོ་ ཡིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས། བསེ་ 
་ཁ་འགོང་མ དུན་དུ་བཞུག་ནས། ཡི་དམ་ སྔགས་ལ་འདི ཐགབ་་ མ་ ཇོ ཝེ ཚེ་ཐུན་ རྦད། ནག་ སྤ བུ་ ཟཐ་ ་མ།བ ཆིངས། འགྲིག་ཤོང་ཐུན་ ཧབ་ རཿ འི ནན་ ཐོས ཅུག མྱག་ བསེ་ 
ཆས། མི་ལའི་ཁ་ ཆིངས། ཆུང་སྲིའི་ཁ་ ཆིངས། ནད་འདྲེའི་ཁ་ ཆིངས། རབས་ཆད་ཀྱི་ཁ་ ཆིངས། ཅི་མང་བཟླའོ།། ཀྱེ། བསེ་ རག་མི་ལ་གཞོན་ནུ་པ། །བུ་ 
པྦལྦྤྫི ཁམ ལ་ གཟིག 33 ཐཾ [་ཆུང་སྐེད ཅི རྩི ིིརར་ རིས་ ཅའ རསས མོ་ བཟུང་ ; །སྲེག་ ཕི བདུན་ནི་ ལླད་ན་ 
རི་བོང་ལ་ཆིབས་ དུང་སཾ་ཅན། །མིག་རྣོ་སྐྲ་ནི་ཁམ་པ་སྟེ། །བསཾ རག ཐས་འ་རྔ་འངན་བསན། །ཆངས་ བུ་ཏིང་ལོ་ཁ་ལྟག་ འདིས། །བྱེད་ཅག་ འཁོར་ མཡངས་ 
ར་ཅིག །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ཅིག །ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས། །ཟ་མེད་ཟ་རྒྱུ་དེ་ན་ཡོད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
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ཁུ རོ ཐུབ = རོ 5 = 
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འདྱི་བྱས་པས་ཞོ་ལད་ཆང་ལད་འོ་མར་མར་མི་ཐོན་ཚོང་ཉེས་བོ་སྟོར་ཤོར་དང་ཆག་གྲུམ་སོགས་སྐམ་འགོང་ བསེ་ 
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།བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་ གསུམ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ གཧཾཔཾས་སྨབསྟསཱ སུ་མཆཾ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ ཆེན་ ཞིང་ སྐྱེས་ ཕྱིར། བད 
གིས་མཆོད་སྦྱིན་བརྩམ་པར་བྱ། །རང་ཉིད་ཁ་སར་པཱ་ཌི་གསལ། །མདུན་དུ་ཛཾ་ལྟ་སྒུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། 
བཏླཾནི ་ལེ་ཁ་ ཟཿམ་ །འབྲུག་ལ་ ཆིབས་ཤིང་རྒྱན རྣམས་རྫོ རྗོགས་ །ཕྱོགས་ བཞིར་མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་བཞི་ནི ཐང ཡཾ ་དཔྱེར་ 
མེད་གསལ། །ཅུ་རྒྱུན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཡུལ། །མཉེས་ནས་ནོར་ བུ་མུ་ཏིག་ ཆར། །ས་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་འབེབས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ དི 
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ལ་ཧྱ་ | རུ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། གཏོར་མ་བུད་ཅྱ་མཚོང་བྱར 
ཧཱུཾ་ཕཊ ངི རག ་ ལར པཱ བྲའི་ ཟི 
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ཅར 


་ དང ལ་བ ་སོགས། བསོ ཧ་ ཏེ ་རཟ་པ་སགས། ཆུ་སྲིན ་ལག་ གིས་ཕྱོགས་ བཞིར་གཏོར་ ཚུལ་བྱ། ལྡྗགས་ལ་བཞག་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ 


གར་ཐིམ། འཇས ྤྱོད་སྤྲན བཞིན ་ མཛོད། 













རོ པར་བསམ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས། ཤབ ཚེ་འདིར་ཟས་ 1: ་ཕོངས་ ལ། ཕྱི་མ་ སངས རྒྱས་རྩན་ཐ་རྨ་ཐྲན་ཁྲསྐ་ ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ཡན་གསུངས། ༈ ཅ་ དུ་ཛཾ་ ལས་ 
ཇོ ཛཾ་ལྷ་དམར། །དམཆདཀུརང ་བའི་ཞལ་ གསུམ་པ། །ཕྱག་དྲུག་ བཾ རིན་ཆེན་ཐོད། །བར་ཐྲས་ཚུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ པ་རྟེ། མཆ ེའུ་ལེའུ་རིན ཤེན འཐེངས ` ། 
རུ སྦྲུལ་བརྒྱད་ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། ཐས ་བཞིས་ རཏུ་སཿ ་ཕོ་མོ་མནན། །ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས། །སྐོམ་ ཇི་ ཞལ་ནས་མེ་ལྕེ་བྱུང་། 


དྲཾ་ལཆུ་དུའ་སེ་ཞ 
མཉེས། །ཞྭ་དར་རྱག དང་ཞབས་ཞིག་ནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་གྱུར། །ཨོ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡེ་དྷ་ན་མེ་དྷི་ཤྷིཿསཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། བརར 


གསུམ། གཏོར་མ་བདུད་ རྩིའི་རྐྱ་མཚོར ་ཀྱུར། ཨོཾ་རྗ་ བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་དྷ་ན་མེ དྷི་ཧྲཱིཿ ཨི་དྭཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། ཨརྒྱཾ་སོགས། བདེ་ གཤེགས་ཀུན་ ཀྱི་ གསུང་ལས་ 























༄༅། །ལེགས་སྦྲུལ་ཞིང། ཐུགས ་རྡེེ ་ཆགས་པས་སྒུ་མདོ དོག་དམར ་པོར་བཞུགས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཛཾ་བྷ་ལ། །མ་ཡུས་འགྲོ་ བའི་རེ་སྐོང་ཕྱག་ 
འཆཚལ་ བསྟོད། །ཆུ་ཐིགས་ལྕེ་ལ་ བཞག་ཚུལ་བྱ། ཛཾ་དམར་ འདི་འོད་ ་ མེད་ནོར་ལྷའི་ སྐུར་བཞེངས་པ པ་ཡིན་པས། བཅ | མདུན དུརྣམ་ ་སྲས་ དེར་ ཆེན ན་ལ། །གནད་ 
སྦྱིན ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར ཐསུན། །འཁོར་གྱི་གནོད་ སྦྱིན་བྱེ་བ་ འའ མཁའི་ སྤྲིན་ ཚོགས་ ༨ ཐྲཏཉཱཱ་གསྤཝ། །དེ་ནས་རང་གི་ལག་ མཐིལ་དུ། །ད ཕག་བསམ་ཤིང་ 


ཆེན་བསམ་ པར་བྱ །རྒྱུལ་ པོའི་སྤྱི་བོར་ བདུད་རྩིས་ཆུས། །རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་སྤེར་བཾར་ བྱ། །ཨོཾ་ཨ་རྨི ཏ་ཨ་ མྲཾ་ཏེ་པྲ་ས་ར་བྷི་༢ བྟེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱུ་རུ་བརྒྱད་དང་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ གསུམ། 
གཏོར་ མ་བདུད་ རིའི་རྒྱ་མཚོར་ གྱུར ཨཾ་ཧྲི་ཤཱཝ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧི། གསུམ། ཨརྒྷ སོགས། རའ དཾ པེང་ གེའི་ ཁྲེ སྟེང་དུ། །བེ་ ལས་བྱུང་བའ་ 


མགོན་ ཌི ནི། །ངལ་ བསོ་ དགེ ་བ ་སྟོབས་ པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཚྱུག་ ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ལྷ་ ཚོགས་ རྟེན་ ལ་བིམ་པར་ གྱུར། །རང་ ང་གི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ནོར་བུ་ 
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བབ བ་ཨཿ་ ཙཿ འཇཆ་ཆ་ ྦ ༈ མདུན དུ 
རྣམ་སྲས་དམར་པོ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས། ། པོ་སིག་ བའ ་མའི་སིངཚགས་ བཞིན་དུ་བསམ། །དེ་ནས་རང་གི་ལག་ 


མཐིལ་ ཧུ། ` །དཐཾཐ བསམ ཤིང་ཆེན་ ཐས ཆོ ཀྱུ པོ་སྤྱི ་ཁོར་བ བདུད་ རྩིའི་ཆུ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ སེང ང་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾབྲཾཏེ་ཨཾ ཨ་ལྲ་ཏེ་པྲ་ས་ར་གྷི་ ཏི་སྭ་ཧ། 
ཅ་པ ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ཟར བདང རིའི་རྒྱ་ མཚོར་ གུར བམ ཅེཐེས་རཁྲར་མིང་ང་འ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། གསུམ། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཡང་ ཧད བངས 
རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་། ཁྲ ་བའི་དོན #ླ 'སྦྲལ་ པའི་ སྐུ། །ས་བརྒྱད་ སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་ ། །ཏྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ལྟ་རྣམས་ རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། །རྣམ་སྲས་ དམར་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ ༽་ཡས་ ཀྱི་གསུང་གིས་ སྤྲལ་ པའི་ནོར་ལྷ་ ཡིན་གསུངས་ པས། ཚེ་རིང་བ་དང་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི ད་ཆ འཆེན མོང་གཉེས་ཀ་ འགྲུབ་ བོ། །འདི་རྣམས་ལ་གཞུང་ནས་ ཡེ་ཤིས་ པ་ 






།གི་ཡམ་སུལ་ར 
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༄༅། ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པ་གྲྭ་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་སྒྲབ་པ་འདྲ་མི་སྐབས་དོ་བས་ཐུགས་དམ་བྱར་རྒྱུར་ རྭ་ག་ཨ་སྱས་ནག་པོ་འགྲོ་ ཤེ ས་སུ་བྲི ས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ གནོད་གནས་དབང་པོའི་རྟོག་བ རྗོད་ལས་ཇཾ་བྷ་ལ་ འདི་ འཛིན་ 
པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ས་ཐོབ་ 
ལར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཛྲཾ བྷ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་རྣམས་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ན་ཡང་མཐ ར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ནམ་ ཡང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ འགྲོར་མི་སྐྱེ། མིར་སྐྱེས་ན་ ཡང་རིགས་ 
མཐོན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་། ཆོང་སྤོད་བྲའིརྐལ་བཅན་དུ་ཉྱེ་ཐ་ཚུབ་པཞ ་ཞལ་ནས། ་ འདི་ལྟར་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟུ སྒྲུབས་ན་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདིར་བསམ་པ་འགྲུབ། 

ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འདི་དགོས། ༈ ཆུ་སྦྱིན་བསྡུས་པ་ཡོད༔ མདུན ཏུ ་ཨ་མ་ ཤྲ ལས་ བུང་བའེ༔ པདྨ་ཟླ་བ་ ཉེ་མའི་ སྟེང་ དུ་ཇཾཿ ཏེ ལས་འོད་འཕྲོས་ (ཡཉ་ཁུ་བྲསསྤ་ཏྱན་ 
མཆོད༔ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ བའེ ་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ བྱིན ་རླབས ་དངོས་ གྲུབ་ཚུར་འདུས་ ཡོངས་ གྱུར་ལས༔ ཛི་ལྔ་ ལྟ་དམར་ རོ ་གཡས་དཀར་ གཡོན་ སྔོ་ ཞལཿ ཕྱག་ 





7 ` 






5 





|ཇིཅིི $. %$£ ༦6 9 &~ 


༄ 




































དྲུག་ པི པོས་ ས་ནོར་བུ་རིན ་ཆེན བར་པས ཐས ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐ་མ་ པ་གཉིས༔ ནེའུ་ལེ་བཅིར་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས༔ ཤུབ པོ ་འདོར་ ཐབས་ ་ནོར་ སྒུགས་ ལོ་མོ་ 
མནནཿ ཁྲོ་འཛུམ ་དར་ དང་རིན ཆེན་རྒྱན་ ལྡན་ པའིཿ ཐུགས ཀར་བ མེའབཛ་ ཝ་ དུ་བྱུང་༔ སྐོམ ་པར ༈གདུང་བ་ཆུ་ ་ཕུལ་སྐོ སྐོམ་པ་ ཞིཿ ༣ སཿ ནེའུ་ལེ ལེ་བཅིར་ཞིང་ནོར་ 
སྒྲུགས ་མནནཿ༔ ནོར་བུ་ བུ་སྒུགས་ པར་ གནས། ཁང་ཁེངས་ཿ བར་གྱུར༔ རར ཛ་ལེནྡྷ་ཡེ དྷན་ མེ་ངྷི་ཧྲིཿ སཱ་ཧཱཿ ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཨརྒྷཾ་ སོགས་དང་ ཀ་ ་གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་གསུང་ལས་ འཐས 
སྤལ ཞིང་༔ ཐུགས ་རེ ་ཆགས་པས་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོར་ བླ གསཿ དབང་ གི ཕྲིན ་ལར།་ རྫོགས་ ཡའ ཛི་ བྷ་ལ༔ མ་ལུས་ འགྲོ་བའི་རེ་ སྐོང་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཐུགས་ ཀའི་ 
ཧྲིཿ ཿལང་ ཀུ་རུ་ཀུལེ ་དམརཿ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞི ་དར་དང་རན ན་ཆེན རྒྱན༔ ཟི གཞུ་ ་འགེངས་ཤིང་ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གར་ཐབས་བཞུགས་ ལའི་ ཐུགས ་ལས་སྤྲལ་ 
པ་ཡི༔ ལྷ་ མི ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ འཛིན་ པའ འི་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་ འཕྲོས་ནས་ འདོད་ དགུ་དབང་སྡུད་གྱུར༔ ཅེས་ནུབ་མོ་མི་བསྟེན་ནངས་སྔ་མོར་ཆུ་སྦྱིན་བྱའོ། །ཞེས་རྭག་ཨ་སྱས་སོ།། །། 






གག 


འདེར་ པཔ བར་གྱུར། །ཆུ་ཕྱར་ཞིང་། 


ཐུགས་རྗེ རྡེ ® པས་ སྭསྐུ་མདོག་ ` ཅཅ དའ 


༨༩ 


བསྡསཔ་རྭག་ཨ་མྱས་པོ། ང་ལ དགེའོ།། །། 
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ཅཅ རར ཚྲང་ དྲ་སར་བུཏ་ གསལ། མདུན་དུ་ང་ལྷ་སྐུ་མོག་དམན། ; དམར་ནྭཀར་ཚྡེ་ པཉི་ཞའ་པཕུམར། ཟླ དུབ་དང་ཁེས་དོན་ནྡེན་ཐན་ 
བར་པརས སའུ ནཿ པ་ འཛིན། །ཐ་ གཉིས་ ནེའུ་ལེ རིན་ ཆེན རི །སྦྲལ་ བརྒྱད་ ཅུ རིན ་ཆེན ་རྒྱན། །ཞབས བཞིའི་ནོར་སྨུགས ་ཕོ་མོ་ ཉྭ ་ ཀརང་ རཾ་ 
ཱཾ ཁ་ཇ །སྐོམ་ཞིང་ཞལ་ནས་མེ་ལྕེ བྱུང་། །དེ་ལ་ཆུ་ ཡུལ་མེ་ཞི་མཉེས། །རིན་ཆེན རུ ཆོགས་ཆན་འཕྲིབྲན་ གྱུར། །ཨོཾ་ཇཾ་བྷ བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་ དྷ་ན མི་ ཌྷི སྭཱ་ སྨ 


' ཀང་རིགས་བཟླས་རྗེས། ཨརྒྷཾ་ སོགས། ཐཐ ་ཀུན་ གྱི ཐསུ་ལཱས རྫི སྤྲུལ་ ཞིང་ ང། །ཐུགས་ རྡེའེ་ རྦབཐ་ པར་ སྐུ་མདོག་ ༩ ཁིཟ་ བཞུགས། །དབང་ གི ་ཕྲིན་ ལར་ རྫོགས་ 
མཛད་ཛོ་ བྷ་ལ། །མ་ ལུས་འགྲོ་ ་བའི་རེ་སྐོང ང་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སེར་སྣའ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཛཾ་སིདྡྷ་ཕ་ ལ་ཧོཿ ཨ་རྭགས་སོ། ། 


༡ ད། 
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།རྒྱུན་ཁྱེར་ཆུ་གཏོ: ར་བསྡུས་ཆ་ཚང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས། 
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༄༅། །གཏོར་མ་ཛཾ ་གཏོར་ཆུ་ ཆུ་སྦྱིན་ཆ ཆག་ མེད་འ འདེ། །རྐྱས་པ་མ་ལྩོ། བབ མ༦་ས་༦ང་། ། །མདུན་དུ་ཀ་ཊོ་རའམ་ཟངས་སྡེར་བཤམས། །དེ་ནང་ནས་འབྲུ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ནས་ 
བཤམས། །གཏོར་ ་ སོགས་ཆུ་སྣོད་མདུན་དུ་བཞག ༈ རང་ རཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ད་ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྣམ་པར་ཀྱུ་ གྱུར། 5 ཅང་ རྩིའི་ 
རྒྱུན] །བབ་པས་ཡི་དྭགས་ཀུན་ཚེམ་གྱུར། པལ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཧཱིཿཱུཾ། ཨོཾ་ཛ་ལ་མི་དཾ་སརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱ་སཱ་ཧཱ། མཆན། རང་ ཉེད་ སྐད་ ཅིག་ དུན་ རྡ རྡོགས་ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས། །བ་སར་པཱ པ་ཌིའི་སྐུ་རུ་ ལམ་མེར་གསལ། །ཟངས་གཞོང་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་ཡུལ་གླ་ཙམ། །དེ་ནང་ ཕྱོགས་ བཞེ ་དབུས་ལྔ་ 





༄༅། །པདྨ་དང་། །ཟླ་བའི་གདན་ནི་ལྔ་ཚོམ་སྒོམ་པ་ཡི། །དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དམར། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ 
ཕག་མོ་ ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །ཕྱོགས་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་མོས་པ་ཙམ། །ཤར་དུ་ཛཾ་ལས་ཛཾ་དཀར་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །གཡས་པས་བེ་ཅོན་ 


༨༩ 


ཡོན་པས་ནེའུའཛིན། །བ་ཊཾ་མཆན་བཅུག་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། །ལྟོ་རུ་ཛཾ་ལས་ཇཾ་ 
འཅོར་རྒྱུ་རྨ། །ཐཾཇ་ཉིུཡེ་འབྲས་སྙེ་མཆོང་རུན་འཇིན། › །ཕྱིགས་མཚོམས་བརྒྱད་ཐུ་ཉོར་ལྟང་ཐབྱན་དེ། །དི་དག་ཀྲུན་ཀྱི་གཡོན་དུ་ས་ 


























ཤྭ ༄། །ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཛཾ་བྷིར་མོ་ཧར་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནེ་ཆུ་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་འདོད་འཇོ་ཡིན། །བུམ་པའི་ཆུ་ནི་མུ་ཏིག་ཆར ར་པའི་རྒྱུན། །ཛཾ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་དབུ་ལ་བབ་ 
_ ཕར་བསམ། །ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ཨརྨ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡཾ རང་བ །བུམ་པའི་ བདུ་ ་རྩི་ཛཾ་སེར་ནོར་ ན་མ། ཤརཿད་བུཿ་མ་བུ་ ཐསྣམཿ 
¡ ཡི། །སྐུ་ལ་ཁྲུས་དང་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་དྲངས། །མཉེས་ནས་དངོས་སྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ། །ཨོཾ་ངཾ་བྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྫྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་འིས་ནོར་ལྟ་བཅོབཟྒད་ཆུ་སྩིན་ཚང་། །ཇྔ་ 
ྒ ནཿྱཐསཿའང་ཕསཿ་ རའ 1 ་ ང་སྐོམ་པ་ལ། །ཆུ་ ཡུལ་སྐོམ་ མཆོད་ རབ་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ ནས། ར་ཐ གསུམ་ནོར་ སྨྱུགས་ གཉིས་ཀྱི་ 

།ནེའུ་གཉིས་དང་ནོར་སྨྱུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁ། །ནོར་བུ་སྙུགས་པས་རང་གནས་ཁྲ་ལྟེམ་གང། །ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་དྷ་ན་མེ་རྷི་ཧིཿཱ་ཧཱ། དེ་ནི་གྲ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏེར་ 


བུམ་ ཁོ རླདུད་ རྩི བྱཇ་ རེམས་ ཆུ པོ་ཡི ཧྲ །ཆང་ བཞིན་ ཛོ་ རྤེ ་སྡ བརྒྱད་ ཛཾ་ནག བཅས། སྐུ ཁ ཀྲུས་ དང ཞལ་ ན བདུན་ རྱ ཕུལ། །སྐུ་ལུས་བདེ་བ་རྒྱས་པས་ 





༤ 


༄ 


¡0 >© >©; ‰2. 


༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོ་ལས་སྤོ་རེ་ཌའི་སྐོ 


སྐོར་ལས་ཆབ་གཏོར་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། 





ཡི ན་མ པམ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཁ་ཡེཿ མ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོ་ལས༔ སྤོ་རེ་ཌའི་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་ཆབ་གཏོར་བཏང་ བའི་རིམ་པ་ནི། ཐེབ་ཅེ་ལྔ་ཚར་བཤམས་ 
ཿ 


དེ་བཤལ་ཚེ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ནིཿ ན་མོ༔ ཀོན་མཆོག་ གསུམ་ དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སྐྱབས་གནས རྣམས་ལ་སྐྱབས་༢ སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་ ལཱ་ འགོ ད་ ཕྱིར༔ དྱང་ཆུབ་ མཆོག ཏྭ སེམས་ བསྐྱེད་ དོཿ ལན་གསུམ་ འདོན་ཆེ ཚེ་སྣོད་བཤམ་ པ་དང་༔ སྤྱན་ འདྲེན་ བཞུགས་ གསོལཿ༔ སེམས་བ སྐྱེད་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ག ཞུང་ཚིག་ལྔ་པ་ནི༔ ཐེབ་ཅེ་ལྔ་ནང་ དུ་གཏོར་རིལ་ ལམ་ནས་འབྲུ་དང་ཆུ་བླགས་ལ༔ རང་ཉེད་ཁ་སར་ པཱ་ཌིར་བསྐྱེད༔ ཨཾ་ཨ ་མོ ་ཏེ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོ ང་ 
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ཨཾཿ ༔པའི་ངང་ལས་ ་རིན ་ཆེན་ སྣོད་ ནང་དུཿ པབ རྨ རྩི ཚིག་བདུད་ རྩིར་ གྱུར༔ གཟུགས ་མཛེས་འབྱམས་ཀྲས་ པ་འཇིགས་ ཀུན་བྲལ༔ 
རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྟ་ རྟ་ཚོགས ཞཱནནཿ གཅས འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ གྭ གན་སུ་གནཾཝ༔ པདྨ་ཉཾ་ ་ 


གདན་ལ་ མདུ་ས༔ ལུས་ རྨག་ ཡི གསུམ་ ་ 2 འཚལ༔ ་ འགྲོ་ ་བ་ སྨིམས་ཅོན་ མ་ལུས་ ཇེ ཤུནཏུ་ བཟང་ལོའི་ས་ ཐབ་ཤོཐཿ ; 
འམརྒྱུན་པན་བྱཅསརྣམས་ དང༔ ཡེ དམ ལྷ ཚོགས ་མ་ལུས་ལཿ བདུད་རྩི ་གཏོར་མ་ འདི ༢གབུལ་ ལོཿ ྒ ཨོཾ་ གུ་རུ་སརྦ་ : བཱ་ བླ ཏ ཨརྒྷ་ °, 





















ལན་གཉིས་དང་༔ བདག་ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ'་ ་རོཿ གཏོར་ ཆཾ་ ཤཱ ་ལྔ་བདུད་ རྱ འདིཿ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ ལ་འབུལ༔ ན་མ ༔རྭ།རྤ་སོགས། དཀོར་ 
སྦྱོང་ སྲིག་ སྒྲབ བ་དགྲ་སུར་ཅག༔ གསུམ། ཨ་ རོཿ ཆུ མ་འཛ ངེག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ་ ༩༨ དཔལ་ མགོན ་བདུན་ཅུ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ན་མཿམཁྲ་ཏ་ ཐཱ་སོགས། བར་ཆད་སོལ་ལ་ 
དངོས ཐྲུབ་རྩ་ སྩོལ༔ གསུམ། ཨ་ ཀར ཐུ ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ འདིཿ ༔༈ ཆགས འཆོས ཤ སེམས་ ཅན་དང་གནོད་བྱེད་དང་༔ ཁུད་པར་ཡི་ 
ངགློས་ངཅང་ཝ༔ ཀུན་ལ་གཏོར་མ་འདི ་འབུལ་ལོཿ ན་མཿསྦརྦ་ ཐྲཝབ་ སྦར་ ལི་ ཏ་ ར་ ཛཱ་ལ་།ཁཱ་ ཧིཿ སོགས། ལན་ ཆ་ ཐུའུ བྱང་ནས་ ཤང སྡུག་ རྦ ར་ཇ 
བསྔལ་ ཞེ་ཀྱུར་ཅིག༔ གསུམ། ཆོས་ རྣམས་ཐམས ཅགླུ་ལས་ཛྱུ བྱང་༔ དྱ་གྱུ་དེ་ཁཞིན་ཊ ཐ་ས པས་ ི་་ ་ རྒྱུ་ལས་ ལྟ རཿ ཐང པཾ ཟོ སྦྱོང་ཆེན་ང ཕོའི་ འདི་ སྐད་ 
གསུངས༔ སྲིག་ བཅི་མ་རི ་བྱ་ ཞིང་༔ དགེ ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་སྤྱད༔ རང་ གི་ སེམས་ ནི་ ཡོངས་ ར སུ་འདུལ༔ གཞན་ གྱི་ སེམས་ ནི་ དཀྲག་ མི་ བྱ༔ འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་ 








ག་གོ 





མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱུས་ ཐོབ་པར་ 


_ ཿབདྟསྟན་པ་ཡིནཿ དེ་ལྟར་ཆོས་ ཧང་ཟ་ བཿ སྦྱིན་པ་ རྒྱ་ཆེན་ ཌུ བྱས་མཐུས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཚིམ་ [གྱུར་ ཅིག༔ 
དད ་ པྲས༔ མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་ཚང་བ༔ འདི་ནི་བྱ་མིན་ གང་བྱས་ པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བཟང པར་ ་གསོལ༔ ཡ ༽ གསོལ་ནི། འཇིག་ 
མགྲོན རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་གནས ་བདེ་བར་ གཤེ གས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ 
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།སྤུག་འཛིན་དཀར་པོའི་ཆུ་སྦྱིན་བཞུགས་སོ། 





ལྷ་ལྔ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཝ་ཿ རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་པའི་དབུས་སུ་ནི། 
 ‡ ལ་གཅི ཅེགཕྱག་གཉིས་གཡས་བི་ཅོན། 'ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ཝེ་བསྟམས་པ་སྟེ། གྲུང གང 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས །སྤྱུན་གསུམ་ཞལ་གདངས་རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱུན་ལྡན་འབྲུག་ལ་བཅིབས་པའོ འོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྷཱ་ཀི་མ། 


་ །གཡོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་འཛིན། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་དྷཱ་ཀི་མ། སྙ སེར་མོ་གཡས་ན་ནོར་བུ་དང་། 
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སི་བོར་ ར ༡5: 3 7 རེ = ¬ ་ རཀ བོར = རྲི ༢ སུའི་ཀུཤ་ི་་བ་༢་ བེ པེར རོ ེ 
ཆུ་ཞབས་ ཧྷུཔར ཡཨུན་པཡས། །རགས་ཝ་སསའདབབ་བརྒྱན་ཡུང། །ཟངས་གཞང་ནང་དུ་ཆུ་འཕྱར་ཞང་། །རང་ཁ་སར་པཱ་ཌ་ཕྱག་གོ་བུམ་པས་ཆུ་བླགས་པས་ཆུ་ཡེ་ཤཾས་ཀྱི་བདུད་རྩ་དང 










་བསྒོམ། ལྷ་ལྔའི་ ཞལ་སྐྱེམས་པར་བཞུགས་པས་ཆུ་ཕུལ་བས་ མཉེས། མུ་ཏིག་གི ་ཕེང་བ་ ཕུལ་བས་སྐུའི་རྒྱན་དུ་བཀླབས་པ ས་མཉེས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་མུ་ཏི ག་གི་ཆར་བབས་ པས་རང་གནས་ཁེངས། ཕྱག་གི་ 
༡ ཞེའུལེ ་བཅར་བའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི འི་སྣ ་ཚོགས་ དང ་གང་འདོད་ང པའི་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ སྱག་པ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆར་ སྒྱོགས་ བབས་པར བསྒོམ། 5 ད་ནས ཟབ བཅང་ ། ཕྱག་གི་ བུམ་པ ས་ཆུ་བླུག་གྱུར། ཨོཾ་པ དྲྭ 


° 


ཀོ་དྷ་ཨརྨ་ ཛཾ་བྷ་ཧྲཱི་ད་ ལར བརྱ་རྩ་བཟླས་ལ། གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་ མག གྱུར། རྩ་སྔགས་ལ། ཡང་བའ ༡༩8 2༡༩ ཨོཾ་ 
པདྷ་ཀྲོ་དྷ་ཨ ཧུ་ཛཾ་ བྷལྲས་པྲ་རེ་ཁུན་ཨ་༔ པཿ ཁ ཐཿ་ བསྡུག བཿ གཟིགས་གྱུ གྱར་ ནས། །འཇིག་རྟེན་ མགོན་ པོའི་སྤྱན་ ཆབ་ལས་ ས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
གངས་ རི་ལྟར་ དཀར་ ནོར་ འཆང་ཀུན ་གྱི་ རྗེ། །མཁའ་ འགྲོ་ ་བཞི ་ཡིས་ བསྐོར་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད། །སེར་ སྣའི་ ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་ གདུང་བ་དག སྐྱེ དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་ གསོལ་ 


];&.))\; ༦. 





















ཀླ ཿའདེབས་ཀྱིས། །རིན ་ཆེན ་བདུད་ རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཆར་ རྒྱུན གྱིས། །སེམས་ཅན་ དབུལ་ བའེ འཇབ རྡུ ཤྲ ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ པདྨ་ཀྲོ་ དྷ ཨརུ་ཛི་བྷ བླ་ལ་ པ་རྣ་ སིདྡྷི་ཕ་ 
' ལ་ཧོཿ ཅེས ས་ཆ་ཐིགས་སིན་ལག་ཐ གིས་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ ེ་དངོས་གྲུབ་ བླངས། འཕགས་པ་ཇཾ ་ཛཾ་བྷ་ལས་བདག་ལ་ཟས་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་མ་ པ་ པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ངེ ནས་མདུན་ 
ྒ བསྐྱེད་ནི། ལྟ་ལྔ་རང་ གི་ཐུགས་ ཤར ་ཐིམ། །ལོངས་ སྤྱོད སྤྲིན བཞིན ་འདུས་ པར་བསམ། །མ ་འབྱོར་པ་ ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཐུམ ཡང་བདག་རྨོངས་ བློ ་ཡིས་ནི། །ཉེས་ 
' པ་བགྱིས་དང་ བགྱིད་ བསྩལ་བ། །དེ་ཀུན ་ འའ བཟོད་པར་གསོལ། ཐབ བརྒྱ་བཟླ་ ཞིང་ཆུ་ཕྱོགས་ བཞིར་གཏོར། , བསོད ནམས་རི་བོ་༔ འཐན དང་རྩོལ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཅི་ 
རིགས་བརྗོད། ཨ་རྭགས་བྲིས་སོ། མངྒ་ལཾ། །། _༄༅། འབྱུང་གཏོར་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏེཟ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ 
% ནང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ད །གཏོར་མ་ལྟ་རྫས་ཐོགས་མེད་ནེ ། །རོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི ་ལ། །རྣོམ་པ་འབྱུང་བ་ བཞི་ཡཾ ་དངོས། །བྱེད་ལས་དབང་པོ་ ་དུག་ གི ་ཡུལ། ། 
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ཌཿ དོག་བད་ཀན་འགོང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གདོན། 


ཏེ བཱ ཿཤིག་ཟློག་ཅིག་བསྒུར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། 
' ཤོག །བ་ཨུ་ཨུ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ལན་བཏུན། ཨརྷཾ་ཆ་ 


།སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་རྟོགས་ནས། གྲོ་དོན་ཕྩོགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་ 
ཆུ་རྫས་དཀར་པོ་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་འདི་དག་རྣམས། དཔལ རཏྣ མཐཱནྔཐ་མཐནུ་ཝམ་༩ཁཾར་ཐཉས་རྡར་། . །ནུཔ་ 


ཕྱོགས་ སྨན རིགས་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས ༥ལ་ ་ མཿ ོང ར་ར རེིས་ གདོན་ཀླུ་ཡི ་གདོན། ཤི ད་སྒུངས་ཤིག་ ཟློག་ ཅིག་ བསྒྱུར་ པར མཛུཏཧུ་ཐཿཝཾ། ། 


། རཱང་ཐྟ ཚོགས རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་དུ་རྟོགས་ནས། 


།འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག རཿ ཏྲ་བཾྟཾ་ཏཱན། ལན་བདུན། ཨརྒཾཿ ས་རྫས་སེར་ 


བྲོས་ ཞིང་བརྟན་པ་ པ་ ཊཾ བ་ རྣམས། 1 རྔ ཏཱ མ ་དོན་ ཡིངཿཐུབ་ པ་ འཁོར་ མབཅས་ ནྣ ། །ཧྱང་ ཕྱོགས་ ལས་ ཀྱི་ ལེ ཀྱི་ ལཱ་ སྣ་ཚོགས ེར་ ལ་ འ་ །ཉོན་ མོངས་ ཕྲུག 






།བམས་ ཅད ་སུངས་ཤིག་ ཟློག ་ཅིག་ བསྒྱུར་ པར མཛད་ དུ་གསོལ། 









།སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་དུ་རྟོགས་ ནས། །འགྲོ་ 











ལམས 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀིི་ཤཱ་ར་ཡེ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་འདི་ཉིད་ལ། །མདུན་བསྐྱེད་མགྲོན་བཞིའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱུས་པ་དང་། །སྒྲུན་དྲངས་ 
བབུགས་ གསོལ་ ཡན ཐག མདུ༔ པ་ 1 རྒྱས པར་ ། གྱ་ང་ དུ མཆག འབངས་ ཀྱིས་ རཾ མུཿ པ་ ཡིན་ པས་ དེ་ [` མི་ ལིར ཀྲོས་ 
གསུངས། རི ཆ་ཐམས་ ཡོ བེ ཧེ་རྒྱུ་ཡིན་པ པའི ཕྱིར། ¡ དམིགས་ རྨིམ མ་སྒོམ་ ཡང་མི དཿ ཏེ། བཱ ཆུང་ གཞུང་ཚིཾག་ ཅུང་ཞེག་ ཀོ་ རན 
བས། །རཕྱག ་ལེན་ དམི གས་ རིམ་ཟུར་ཅམ་ འདིར་ འགོད་ བྱ།། ༈ སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ཚོགས་ སྐྱབས་ སེམས་རྗེས་ དེ་ ནས། །རང་ཉིད་ཁ་སར་པཱ་ཌི་ 
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།དྭན་ རྫོགས་བྷེ། ཟབ ཡང་ མཆོག་སྦྱིན་ གུཡཾན་ ཅས ‡ འཛིན། །འདི་སྐབས་ ཤུབས་ ཐཾ བཞེངས་ནས་བཞུགས་པ་ 
ཡིན། །ཕྱག སོར་བཅུ་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ ་བཅུར། །ཆུ་མགོརྡོལ་བ་ལྟ་ བུའི་བདུད་རྩི་ ཐཐྲས། །བདུད་རྩི་དེ་དག་རྟ་ཡི་ རྔ་མ་ ་བཞིན། །རྩ་བ་ 


།ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་ན་ར་ར་བབས་པས། །ཡི་དྭགས་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་དུ། །བདུད་ ་རྩིའེ་ཟེར་ནི་ རྟ རྔའེ་ཉག་ 
།བཀྲེས་སྐོམ་ཞེ་ཞེང་ལུས་རྣམས་ བཟང་པོར་གྱུར། །ཆུ་ རྒྱུན་དེ་ཉིད་ རྒྱུན་ཆད་མེད་བབས་ 













པས། །ལོ་བ་གང་ཞིང་བདེ་སྐྱད་ལྡན་པར་རྷི། །མཌི་ཧཱཧཱཾ་བརྱུརྱའི་བར་དུ་བསྒྲང་། །ཛྫ་ལ་མི་དྭ་གསུམ་མམ་བདུན་ཤྱིས་ཆོག །སེ་གོལ་གཅིག་མ་བརྡབ་ན་མི་ཐོབ་ཅིང་། ། 
ཤཱ གཅིག་ལས་མང་ན་ཁོ་ལ་སྐྲག་སྣང་འབྱུང་། ཡི དྭགས་ ཁོ་ཡི་གྲལ་ནི་དམའ་ ཤང ལྟོགས་སྐོམ་ཆེ་དྲགས་རྗེས་ནས་སྒུག་ལོང་མེད། །གནས་ཀྱི་ཡེ་དྭགས་འདེ་རུ་མི་ཕྱིན་ཀྱང་། ། 
ཤཱ ཁ་ཐོར་ཡི་དྭགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཙམ། །གཏོར་ཐེབ་བཤམས་པ་ཅམ་ ྲ འོང་བར་ ར་གསུངས། ¡ ལ་ རྡ དུ་ཆུ་ ན་ །གཉོམ་ཆུང་ ངལ་ལ་ལྟོགས་སྐོམ་ བརྒྱལ་ནས་ 
 འགྲོ། །འདྲེ་ཡི་རིགས་ 'ཀུན་ ཡི་དྭགས་རིགས་ སུ་གཏོགས། ། ཐས ཆེན རྣམས་ ཀྱིར བཿ གྱི་སྡེ འཇོས བྱེད། །ད་ཕྱི ་ཕྱིར་ཡཾ ¡| ་སྔོན་ བསཿ རྤ ཡིན། །ལུས་མ་ཐོབ་པའི་བར་ 
དོའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཉི་ཟེར་ རྡུལ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་མང་ ང་པོ་འོང་ ང་། ཅི ད ཀུན་རྒུ་བྲས་ ཡིང མགན མེད་ བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ། དྷ ཡང་ལྲས་ཀྱི་ སྒྲབ ང་ ཡི པའི་ ཕྱིར། ལས་ སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀཾ་ 


ཀའི་གཟུངས་རིབ་རིགས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རང་གི་ཕྱག་སོར་གྱིས། །ཆུ་སྦྱིན་བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་སྐྲག་ཞེ་བར་ བྷེ། །བར་དོར་མ་བསྔོས་ཟས་ནི་མི་ཐོབ་ཕྱིར། །བར་དོའི་ 



























ཅས འཆན བ་བོ །ཆགས་ལོ་ནས་བརྒྱུད་ཛཾ་ནག་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི། །དམིགས་འདི་ཟབ་ཁྱད་དེ་དག རྣམས་ ཀྱིས་འཐུས། སྤྱིར་ནི་ཛ ་ཛཾ་སེར་ཛཾ་ནག་ཇཾ་ལྷའེ་རིགས། ། 
འདི་དག ་མཆོད་པས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐུབ་པས་ རྗེས་སུ སུ་བཟུང་། །གནོད་ པཾ ུ་ཐུར པའཉོབས བརྗོད དྲ་ནས་བཤད ་ཅིང་། །ཇཛི་བྷ་ལྷ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་མ་ 
བྱསན། །ཐུབ པཿ (3 8 སགྲཝ་དུ་མག། གསྔིན་ཐུ༔ །ངྭཾ རྔག རམ་ཛྡིན་ 0 །ཛཾ་བྷའི་ཆུ་སྦྱིན་བྱས་ པའི་ཆུ་དེ་ནི། ཞོ གཏོར་ཆུ་ནང་དུ་ཚུར་བསྲེས་ 
ནས། ༈ དེ་ནས་ཆ་བཅུ་ལ་སོགས་གཞན་ བར །ཛི་བྷ་ལྷ་ནི་སྦྱིན་པའི་ལྷ་ཡིན་ཕྱིར། ༔གྲེན་རྣམས་ ཅས་ང་ཿ དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ཆོམ། : ཡོན་ ཤིན་ ཚའ ཆེ་བའི་ 
ཟབ་གནད་ ཡོད། དེ་མིན་ཛྲ་བྷ་ལྷ་ཡི ཆུ་དེ་ནི། །འཐུང་ཆུ་བྱས་ན་ དངོས གྲུབ: མྱུར་ཿ བ་དང་། །རྟ་ལུག་ནོར་ལ་ བཏུབ་ན་ འཕེལ་བར་ བཤད། །ཆུ་རྣམས་ དོར་དུས་སྣོད་ཁ་ཕྱིར་མི་ 
བསྟན །ཕྱིར་བསྟན་གཡང་ཉམས་ནང་བསྟན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཇཾ་ལུ་བྱ་ཁྱིར་བྱིན་ན་ བླ ་ །རང་གིས་བཟའ་འམ་རྟ་ནོར་རྣམས་ལ་བྱིན། །བ་ལང་གླང་དང་བོང་ 
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པ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཡང་ཡང་རྩེ། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བྷེ། །ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་སྔགས་ནི་བརྗོད་ཙམ་གྱིས། 







། 

། 

„„ „ གཏོར་ནས་གཏོར་རིལ་གཏོར་ཆུ་ལ་ཕོག་པས། །མི་གཙང་འབག་བཅཙོག་དྲི་མ་དག་པར་གྟེ། །བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ཕྱིར་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ་བར། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡི་སྔགས་ནི་བརྗོད་ཙམ་གྱིས། ། 
ཐེབ་ཅེ་ཆུ་དང་གཏོར་རིལ་ནས་འབྲུ་ཉུང་། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཐེབ་ཙེ་དེ་དག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྣོད། །རེ་རེ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་ཆེ་བའི་ནང་། ། 

ཐླ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུས་གང་། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཙམ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ཐོད། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་བརྩེགས་མར་ 
5 །གཏོར་མའི་ནང་བབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྐོམ། །བླ་བ་དང་བཅས་ཞུ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ 


;' གནས། །དེ་གསུམ་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་། 























. །བདུན་པས་ ས་ཆོག །དེ་ ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ སོགས་ བརྗོད། །རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲནུ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དཔག་མེད་མཆོད་དམིགས་ཤིང་།། 

ཨརྒྷཾ ་ལ།་ ཅི རཾ དང་ཏིང་ཤག་བྱ། ་བྱ། ཐར ་ན་སེ་སྭོའ ་ཕྱག་ རྒྱ བྱས་ན་ ཐར །བཱ་ མ་ཡི་ འིས རངས་ ཨ་རྒྱས་བྱ བང་སྐེམས་ ཀྱི། །ལྗགས་ ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་གཏོར་མར་ཟུགས། ། 
བདུད་རྩེ ཅའ ཐསཾཔཿ བས་མཉེས་པར་ བྷ །སཾ་བྷ་ར་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཟུ བླཟླ། །བྱིན་ གྱིས རླབས་ སོགས ་འདོད་ གསོལ་ ཚར་མ་ཐག །པད་ སྡོང་ ཡང་ སྐྱེས ཟཝ མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
བཀྱག ༈དེ ་སོགས་ སྡོང་ པད་འདབ་ རིམ་ གསུམ སྐྱེས། ཡེ སྐྱོང་ ལ་ དྲགས ཆཱ གི་ གཏོར་ མཆུ ཅན་ ཟོ བརྗོད་ ཅམ་ གྱིས་ རང་རང་ ང་སྐད ་ཅིག་ བྱོན། །མཐོ་ ཧཿ 
| དཀྱིལ་ཟུར་ འཚམས་པའི ་འདབ་མ་ལ། །སོ་སོར་ བཞུགས་ནས་ གཏོར་ མ་ གསོལ་ ཁར དམིགས། །འདི་ ནི ་བྱ་ རྒྱུད ཏཾ ་ ཐོ འཁྲུལ་ མེད་ ཡ། །དེ་ ནས་རང་ གི་ ཐུཐས་ཿ ལས་ མཆོན ` 
ཱ པའི་སྤྲིན། ཀར སྲུང་མར་མཆོད། །ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ཤག་རྡེ རྡེབ། །སཾ་བྷ བླ་བཅུ་ ཅུ་བཞི་ བརྗོད་ ཆེ་ཆུ་ཕྱར་ ཞིང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ སོགས་ འདོད་ 
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༡ 


94 ༨༤ 
2” བཔར་དར་བཏང་ལ བཤམ་ངར་བྱ། 


 སོགས་ཏེ། །ངཾ་ལཱའི་རིགས་རྣམས་སྐཐས་དེར་ཐཏང་ཐ་ནི། དེ་ཡང་ཇྔ་དཀར་དྲུདང་ཇཾ་དམེར་བསུང་། . །རཾ་ནག་ཐུགས་དང་ངོ་སེར་ཡོན་ཏོན་དང་། །ཇཾ་ཁྲ་བྲིནུ་ལས་གེ་རེམ་ཐུས་ 








། །ཆོས་ ང་བརྒྱད་ ཁྲི བཞེ་ སྟོང་རྩ་ བ ་ཡིན། ཏྲ ངེ པང ལུགས་ གོ་ རེམ མང་ན་ ་ཡང་ ་། རྟང་ཝཅ་ཐི་ཱགས་དེ་ནནྔ་ཐར་ད་ བཏང །དེ་ནས་ཇཾ་སེར་ ཛཾ་ནག་ལ་ 


རྲ 
ན་ལེགས། །གོ་རམ་ཇི་སྟེད་བྱས་ཀྱང་འགལ ་བ་མེད། །དེ་ནས་ཐེབ་ཅེ་དྲུག་ནེ རོ དོན་ ནི། །ལན་ གཉིས་ བཤམས་པས་ རྗོགས་ པ་གྲ་ སའི་ལུགས། །ལྔ་བས་ ༈མེད་ན་ མཐའ་གཉིས་ 


' དབུས་དང་གསུམ། །གཏོར་ རྲིལ་མྲི། བླུག་ ཡོན་ ཆབ་བཤམས་ལ་ བཞག་ ཿ ཀྱི ་ག ཉེས་པོ་ ཐང རིལ་ ལ་བླུགས་ བྱས ། །གཡོན་ དུ་ཉེར་ གཅིག གོས སུ་བཅུ་ ངྫོ བླུག ། ལེ གཅིག་ 
' བླ་མ་བཅུ་བཞེ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། །དེ་གཉིས་དོར་ཚེ་ཆོས་བཤད་མི ་རུང་ངོ་། །དེ དེ་རྗེས་ རླས ཐེབ་ གཉིས་ ཀྱིས ་ཆ་བྱཅུ་ རྫོགས། །གལ་ ཏེ་ཐེབ་ཅེ་ གཅིག་ ལང་ མེད་ན་ ནི། །ཡི་དྭགས་ 





།ཆུ་དང་ནས་འབྲུ་ཁ་གསོ་འདོན་པས་ཆོག །དེ་དོར་ 





དདེ་ནས་ཇཾ་ལྟ་ཀུན་བཏང་དངོས་གླུབ་ཀླང་། _།དེ་ནས་ཆ་བཅུ་དུས་གཅིག་བཤམ་པ་སྟེ། 

































་ཡཾ་དྭགས་ །ལན་བཞི་དོར་བས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན།  ཇྗཾང་ཞཇུལ་ཐ། ༨ ཚཛྙུང་རྤང་ཀླུད་ན བསཾསསུ། །སྤྲོ་ན་གཏོང་གི་མེད་ཀྱ 
ཡིན། །དེ་རྡེས་ཡི་དྭགས་བར་ དོར འའ ཉཅིཿ ཐང མ་འ ཅང་སོབས་བགསཔའ་འོགས་ཐཅད་བརྲོད། ཅ་བ རརྡོདན་ཡིགསམ་ འབར ` དཀིས 
› སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས། ། །གཤེགས་སུ སུ་ གསུལ་ རྗེས་ བརྲ་མུན། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤི ཐ་ས ཙབས །མཆོད་སྦྱྭ སྦྱིན་ གནས་ འདིར་ ཐངརྩགན་ཝ་ སོགས་བརྗོད། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་ 


༨ ¬ ༨ 


གླཙཱས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས། ཀམགོན་ བོས་ཟས་ཀྱིས་ཚེམ་པ་ཇི ཛི་བཞེན་དུ། ཐངས ཟེ ནས་རང་ ལོ་ སོང་བར་ བྷེ །བདག་ བསྐྱེད་ང དང་པོ་ ཐཱ རྫེག ཡིན་ འི འི་ཕྱིར། ། 
བསྡུ་ཆོག་མི་ང ་དགོས་སྒོམ་ མཁན་ བཐོརྟྭ །གཏོར་མ་ཆ་ ཌ་བཅུའི་ནང་ནས་ གལ་ ཆེ་ཤོས། ཕྱ དང་ཉ ་སྒྲིབ་ པ་ཅན་ཞེས་པ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་ཕོའི་ གཏོར་མ་དེ། །ཐུབ་པ་ 


ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ལ་སོགས། །མདོ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ལ་ལར་གསལ་བར་ཡོད། །གཞན་རྣམས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་ 


|®) ༤); ༦. 





རོ. + རཾ. ༣. 


བསོགས་ནས། །གཏོར་མ ་འབུམ་ཐེར་ཡོན་ནི ལེན་སྲོལ་༔ བྱུང་། །དེ་ནི་ཉེ ་ཉེས་པ་ ཆེ་ཞེས་མཁས་ པས་སྨད། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཛྭ་ལ་ འོད་ཀྱི་མེས་ནི་ཞི་བར་ བྱེད། ། 
མི་དཾ་སེར་སྣ་ ་འཇུར་བགེགས་བྱས ་པ་ པ་ཚིམ། །སརྦ་པྲེ་ཏ་ཡི་ དུགས་ཐམས་ཅད་དེ། །བྷྱ་ནི་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད། །སྭཱ ཧྭ་བཀྲེས་སྐོམ་ འཇིགས་ སྐྲག་ཞི་བའི་དོན། །རྒྱུད་ལ་ 
རི ཏར ལང་ །དེ ངང གཤེགས་པའི་མཚན་ནེ རྗཾས་ལ གསུངས། །རྒྱུད་རྟ རྭ་བྱ་དགོས་པར་ཆེན་ ་ །འདི་ནི་ མགྲོན་དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ ་ ཟེ 
རིན་ ཆེན་ མང་ནི་གཏོར་མ ་འདོད་ཡོན་ གྱུར། །གཟུགས་ མཛེས་དམ་པས་ཡི་དྭགས་ གཟུགས་ ངན་རྣམས། །གཟུགས་བཟང་ཁ་ ཆེ་ ་མགྲིན ་པ་ཡངས་པར་གྱུར། །འབུམས་ཀླས་ ཀྱིས་ནི་ 
གནོད་སེམས་ གདུག་ཅུབ་ ཤྭ །འཇིགས་ བྲལ་ གྱིས་ནི་ ཟེ ཤཿ ཇི རལ སེལ་ རཿ མཆུ བཞས ཐར མགྲོན་ བྱིན་༔ གྱིས་ ཇིས །དེ་ནས་ ལ་ ཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས། །བསྔོས་པས་ མགོན་ ཀུན་ཚིམས་ཏེ་མཉེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ཆ་བཅུའི་དམིགས་རིམ་འདི། །པདྨ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་པའི་ 


















ཀེ 








༄༅། །གདམས་པ་རྭཱ་ག་ཨ་སྱས་བརྩམས། །མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱས་རང་གཞན་དོན་དུ་བྲིས། །འགོལ་འབུལ་གང་མཆིས་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས། 
འགའ་ལ་ཕན་པར་ཤོག། །། ྒ 


༡༣༠ 2;( 





༨ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


སྨི 






ཐ 


་པརང་ 


བོ 


དལ 
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༨ ༄༅། ེི་ པི པའི་ ཟིན་ བྲིས་ བམ རའ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་གསུངས་ པའི་ གཏོར་མ ་དང་ཆུ་ སྦྱིན་གྱི ཀྱི་གཟུངས་ འདི་ ཉིད་ བསྟན་ 
¦ ཁ་སཱ་ འགྱུར་དུས་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ནི ཇོ་བོ བོ རྡཾས་བོད་དུ་དརྲ་ཐར་མཛུན་ཅངདེ་ཡེ་རྒྱུན་ལས་བླ་མསོ་སེའི་རྒྱུས་བརྡུས་ཇུམ་མཛུད། ཁྱུད་པར་དུ་ཞ་དམར་ལྔ་པས་ རྒྱས པར་ 
མཛོད་པ་ལ་ རྲཾཾ དྲག་པས་ ཐང་པ དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ མཛོད་ པའི་ ཐི སྭ་སུ་འབང་སྟེ རྒྱུན གཏོར་མ ་ཆག་པར་ བྱིད་ན། སྣོད་གཙང་ མར་ ཊཿ རིལ་ལམ འཇུབ་ཅཆན་ དང་བཅས་ པའི་ འ་ཆུས་ 
¦ད རེ $ སེམས་ སསཊ་ཇཿ་ དུ་རྒྱས་པར་ སོང་བས་ འདཾར་མི་ དགོས་ ལ་མ་ སྲང བསྡུས་པ་ཅམ་ ( བྱ། རང་ ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ ཁ་སར་པཱ་ ཁིར་ བསྐྱེད་ པྱ སྔོན་ དུ་ 
| ཟཐ་་ རྗེ་ཆེན་ པའི་ནད ཐས གང་རུང་རྒྱས་པར་ ཇིས་ དེས རཾ །ཐཅ་༔ྔཕཱཱཐཱ། རར ཐ་མ པ་ དེ ་ལ་ དམིགས ་ནས་མཉམ་དྲན་ཅམ་བྱས་པ་ཡང་ ིི་ བཤུ ཇེ་ ་ངང་ནས་ བྱེད་ 
ཱ པ་དེ་ག་ བསང་སྐྱང་གི ་མཆོག ་ཡིན་ པས་ བསང་སྦྱང་མི་ དགོས། དེ་ལྟ་ བུ་མེད་ན། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ ཏེ་ཧཾ ཧཱཾ་ཝཊ་ ཀྱིས་བསང་སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱང་བར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་ གཏོར་མའི་དེ་ ཉིད་ ལས། 





ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་སོགས་ 1 ོད རྔཿཧཱཿ ཐེར་ དང་ གཏོར་མ་ལོ་ ་གྲངས་སུམ་ 


གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་དགོས་པར་གསུངས་པས་རྒྱུན་དུ་བ སྡུས་པ་འདི་ མ་ཆག་པར་བྱ་ཞིང་། 

འགྱུར་དགོས་པར་བྱུང་ཡང་འབྱོར་པས་མ་ལྩོཿ གས་ན་འདི་ལ་བསོག་ཀྱང་དོན་འཐུས་སོ། ། །རང་སྤྲོ་ བའི་ དུས་སྱུ་ཆུས་པར་ གཏོང་ ངོ་། ཨ་ཨཱ (ནཿ ཧཱུཾ རི ཆེན་སྣོད་དུ་བདུད་ རྩིའི་རྐྱ་མཚོར་ 

གྱུར །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་ འཛི རིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ ཕྱུག ་འཚལ་ ་ལོ། །མགྲོན་ ཆིག བཞི་དང་ཡི་ ཡི་དྭགས བར སིཾད་ ཟལ རཾ རང 
ཨོཾ་ཛ་ལ་མི་དཾ་སྤར་པྲེ་ཏེ་ བྱཿསྭཱ ་ཧ། མགྲོན་ རྣམས་ རྲོ་ སོར་མཉེས་ཤིང་ ཚིམ་གྱུར་ ཅིག ། 


༄ ། དཱ 

ཡིད་མཐུན་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏ་ཨ་ཝ་སོགས། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། 

ཏྣྐར སྒྲིབ་ བྱང་ནས་ ཚོགས་ ཐཾ། ཉིས རྗག བར །མགྲོན་རྣམས་སྐད ་ཅིག ལ་ བྱོན ནས་ གཏམ གསོལ་ཏེ ་རང་གནས་ སུ་གཤེ གས་པར་བསམ་ པའོ། །རང་རང་བདེ་བར་ གནས་ པའི་སར་ གཏོར་ མས་ཁུབ་པར་ བསྒོམ་ ཡང 
¡ཱ ་ནས། ཨ་རྭགས་པྲིས་པའོ། །འདི་བྲིས་ཉེས་པ་མཆིས་ 
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༧༅༽ 
-ཟཾ 
༧2༧ 
༡2 

: 


ཆོག ༈དེ་ནས་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ །འདི་བྱ་སླ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཚིག་ཤུང་ ང་བས་དགེ་སྦྱོར་གཞན་ཐམས་ཅད་མེ་ཆག་པའི་གནད་ཡོད་དོ། །ཞེས་རང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བསམས་ནས། 





།ན་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་བཤགས། དགེ་བས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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་ུ ༄༅། ལེ བཞུགས ས་སོ། པར་ ར། ཏྡྱཱཿ་རཿ གས་ ཐང སྒྲུག ནས་ སབས་ པའི་ འོ་ རྒྱུན་ གྱིས། །ཡི་ སྨི ཇི་ ན་ ནི་ཚིམས་ བྱས་ ཤིང་ ། །དུས་བྱས་ 
རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧེཧུཾ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ། ཨོཛལ མ་སར ༡༣༥༦ པཏུམཐའ། འཆརངཆང་ 3 ར་ཆེན 
ཱཾ ན། པ སྤར་ ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སར་ ར།་ ཏཱ་ནཉྩཧསྭ ་ཧྭ། ཨོཾ་པདྨོ་ ས་བ ་ར་ལྲེ་ ཐལ ཐར། ཅེས་པ་ ལོ ཀུར ལེགས་ པར་བརྐོས་ནས་ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་མགོ་ འཇུག་མ་ ནོར་བར་ བཞག་ན། གཏོར་ 
མ་འབུམ་ཐེར་དུ་འགྲོའོ། །སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་རྡོ་བརྐོ་ཡི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 
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བོ་་།ཅོ་ཉ་ཅ། འ་བཊས། ༡ འཐེ་ནབ་འ་ཁག།, (།རྱུང་རྟབ་ཅཞ ཁྲ མང་ངོའི་དོད ཛུན 
།ལོ་ཐོག་མི་སྐྱེ་ཆར་དཀོན་སྐྱེ་འཁྲུངས་ཞན། །བཅཙའ་རིག གས་འདི་དང་ ངེ ་སྲིན་དང་། །བཙའ་སད་སེར་བས་འབྲུ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད། 


༨༩པ 


།དེ་དུས་འགྲོ་ལ་གདམས་པ་འདིས་ཕན་ཤོག །ཡོད་ ན་ས་ སྟིང་ གཅོ་འཁོ ཁོར་ཐང་སྐུ་བཤམས། །མེད་ན་གཙང་མའི་དབུས་སུ་ རྡུལ་ཚོན་གྱིས། །པདྨ་ 


།ཡང་ན་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཙམ་བཀོད། །དེ་མཐར་མཆོད་པ་རྣོམ་ལྔ་ལྷ་བཤོས་བཅས། །སྣོ་ ད་གཙང་ནང་དུ་ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི། །དཀར་གསུམ་བརྒྱན་ 





།པའི་གཏོར་མ་ ཟླུམ་པོ་ནི ། །ཆེ་བ་ གཅིག ་ལ་ཆུང་བ་ བཞིས ་བསྐོར་བཤམས། །མཆོད་པ་འབུ བུལ་རྒྱུའི་ནས་ནི ་མང་པོ་དང་། །མངྟཱལ་ཡོཿ དྭ་བྱད་དེ་རུ་ཚག ས་བྱས་ཤི ང་། །སྔོན་ 
ལྕོག་རྡོག ཐའ གྱེར་བསྒོམ་བྱ། །བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐུབས་ སུ་མཆི། །འགྲོ་བ་ མུ་གེའི ་འཇིགས་ པ་བསལ་བའི་ ཐུ །བདག་ 
གི་བྱང་སེམས་ ར་ སྟིང་བསྒྲབ་ པར་བྱ། །སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་ པདྨ་ ཟླ་ བའི་སྙེང་ ། །ཀྟ་ ཡིག་ དཀར་པོ ལོའི་ རྦི ཀྱིས་ གོས ར ་མཆོད། །སེམས་ 


ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་ཀྱུར་ལས། །ཆང་ ཉིད་ བྱང་སེམས་ ར་ཡ ཏཾ ལོ་ རཆ ཞར ་གཅིག་ ཞེ ་འཛུམ་ ཐོར་ ཆུགས དབུ་རྒྱན མཛེར ། ། 


༄། 
འགྲོ་ལྩོ། 
















ཕྱག་གཡས་འབྲས་ཀྱི་མུ་གུ་ཐུགས་ཀར་འཇིན། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཕྱེད་སྒྱིལ་བཞུགས། །དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྙུ་ལ་བརྒྱན། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཀྟ ཀྲི་ཡ ག་ལས ཁཿ འཕྲོས་ཡེ ༤ སྦྱུ ཆཐུཿསམེན་ཐམ། - [ ཆ མན་འའ་བསུན་ རིགས་བདག་དབུར་ བརྒྱུན་ ¡| །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཀྷ ཀླ་ 'ཡིག་ ཐྲ་ར་ 
ལ། རགས ཀྱིས་གཡས་ སུ་བསྐོར་བ: བས་ སའོད་ཟིན་འཛཾས། །སངས་རྒྱས ཀུན ་མཆོད་ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་བསལ། །ཁྱད་པར་ལོ་ཐོག་ལ་ ཐའ ལོ་ ཉར མོར་ཉི་ཟེར་ 
རས་དང ་གི མཐ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར། རན ས་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུ་ བཟླས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཆངས་ བུ་ཉྩོག་རྡོག་བྲན་ ལ། 

ྷུཿ ཿལས་རིན་ཆེན་ རྣ ` ཡི གླུད། དོད ཡོན་སྣ ་ཚོགས་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ ༡ །ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་གིས་ཟད་མེད་ བདུད་རྩིར་གྱུར། རཾ ༔ྫནུ་ལཾསྲ དང་འཕྲལ ཀྐེན་ ལས་བྱུང་ཿ བའི། ། 
ལོ་ཐོག་རྣམས་ལ་གནོད་པའེ་བགེགས ་རེགས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་ ཊྐི་ ཧཱུཾ་ཛཾཿཁུག །མཐུན་རྫས་ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་ལོ་ཐོག་རྣམས་ 
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༨ 


ཁབ ༢ འཆ་ཅཅ་སོསོཿ། ངབཨོན་གྲིང་བཿནུ་བཟས །བ་རྔན་མཐུའ་ ག།་ 


ཨོཾ་སརྒ རྫ བང (ན།རྲེ་ སོགས་ནས། རྔར་ ལི པཱ་གནྫགནྟ། ཞེས་ཕྱི་རོལ་ ཇུ་དཾམཆཾ། །ཨ་ ཨ་ར ་ཏ་ གྲྭ་ ཐཊ། ཨོཾ་དྲ རྨ ཌྨ ཝ་ ཐ་ པའི་ ངརང་ལས་ ལ་ འདིར་ 
4 རང་གི་ཞིང་། །ཐམས་ཅད ཕྱོགས ་གཅིག་གསལ་ང བའི འི་དབུས་ ཉིད་ དུ། །ཾ ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དང་། །ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ ་ཡུན་སུམ ་ཚོགས ་པའི་དབུས། །སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ 
' འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་དབུས། །ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱས་ པའི་ ར་སྟེང་། ། །འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཀྱཿཡིག་མཚན་པ་ལ། ཡོ འཕྲོས་ འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
བྱས། _ །ཚུར་འདུས་ འོད་ ཞུ་ཡོངས་སུ སུ་ཀྱུར་པ་ལས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི རེ ནྲི། །སྟོན་ཟླའི་ ཉང ཅན་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པ། །ཞལ་གཅིག་ཞེ་འཛུམ་སྤྱན་ 
¦ གཉིས་ཞེང་ལ་གཟིགས། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་མྱུ་གུ་ཐུགས་ཀར ་འཛིན། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་ བརྟེན་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས། །ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་ 















-ཟ 




















ཉཱ བྱང་སེམས་ ས་སྟིང་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚའ། ་བསྟོད། 





༽ ༨ ༨ 


ོབ་སྭ་ཛ་རི་ནི་ཨཾ་དམཿ ཨོཾ་དེ་ཝི་ 
ད 





།ྱོད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཕྱག་འཚལ པ་ཐཾ། _།དགྲ་དྲར་ནོད་དང་འཐབ་ཙོད་ཀུན་དང་བྲ། 











¦ ༥ ཧཱུཾ འདས་པ པའི་སངས་ ས་རྒྱུས བཅོམ་ མ་ལྡན་ དེ་བཞིན་གཤེགས། །རིན་ ཅིན་མེ ་ཏོག་ ཡོན་ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། ། 
༧ ༠ །གསེར་ འང ་བའི ་དཔལ་ལ་ ཕྱག་° འཚལ་ ལོ། དད ཞིག་ ཞིང་ ནེ ་བཟང་ངམ་ མངྒོན ་ཡང་རུང་། །ར ར་བོན ན་བཏབ་ནས་ རོ ་ནམ་མ་བྱས་ཀྱང་ ' ད 
ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་རྩེ་གཏཉིག་གསོལ་བཏབ་ན། །ལོ་ལེགས འབྲུ་རྣམས ་འཕེལ་ མཛད་ ཐུགས་རྗེ རྗེ ་ཅན། །ས་ ཡེ ཀང་པོལིཉཐས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ བསྟོད། །གཞན་ཡང་ ང་ཁྱེད་ཊ ལ་མཆོད་ 


ཅིང་གསོལ་བཏུབ་ན། ། སླུ བསྔལ་ ཆུ ་བལ་བཟའ་ ་ འདོད་ཌེ རྙེད། ཐོ ་ རྱ ་ཡིད་ ལ་ གང་འདོད་ འབུང་། མཆོ ལྔ རི ་ནོར་ ཤཀ ལོངས་ སྒྱོད་ འཕེལ། ། 


།གསོད་ པར་ཤོམ་ ཡང་ བཅོན་ 








། །མཚན་ རྣམས་ ཐོས་པས་བདེ སྐྲུད ལོ་ལེགས་ ནུས། 
་དང་མུ་གེའི་འ འཆིང་བ་ཞེ ཡས མ། །ལྷ་མོ ནོར་རྒྱུན་ མ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ བསྟོད། །གང་ཞིག་ སི ཁས་ར་བ ་ དུ་བྱོན། །དེ་རུ་སེམས་ཅན་བྱི་བ་ཁྲག ཁྲིག ཝ། .།བོྲཾ་ 





།མ། །ས་བཅུའི་སེམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད། །གནོད་ སྦྱིན སྲིན་མོ་ཤྭ་ ཟས་ གནོད་མི ནུས། 





ནད་དང་མུ་གེ 

སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཟ རཿ མེད་འཐིལ་ཞུསམ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་ལྷུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་བྱས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 
ལ། །མཱ་གི་མེད་ཅིང་ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྷ་མོ་དཔལ་ལ་བསྟོད། །སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་འགགས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
སྤྱོད་། ཚེ་འདིར ར་གས ས་ནོར་ཡོ་བྱད་ཀུན་སྩོལ་མ། ་མོ་ཆེན་མོདཔའ་ལ་ཕྱུག ཞཚལ་ཐརྟད། །ཁྱོད་མཚན་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་མཆོད་བྱས་ན། །ས་ཡི་བཅུད་དང་འབྲུ་ཡི་ 


༢། །ལོ་ཐོཿ ཐ་ ༢པས་བུ་ཐམས་ ཅཧད་ སྐྱེད་ བྱིད་ མ། །དྷ་ མོ་ ་ཆེན་ མོ་ རྫ་ ལ་ རྩགའ་ ཆལ་ བསྟོད། རྱ མོ་ །བྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ གྐང་ དགོངས་ ལ། །སྤྱན་ གྱིས་ ཡམ 





༢༡༩༩ ༥ 


 ་ །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 


ཇེ ེང་ཆོཿ འ 


ཇཾ །འབྲུ་རྣམས ་འཕེལ་ཞང་ཆས་ འཁེལ་ ཐཾ ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། ས་ཡི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཞེང་གཤིན་པའམ། ཞིང་མི་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ། 


ྦ ཏཾ ཏེ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་རུང་། ནན་ཏན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྟིང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟེ་སྟང་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ 


¦ དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐུ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྨིན་ཅིང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་། ནོར་རྒྱུན་མདོ་ 
ལས འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་འདི་ལན་གསུམ་དང་ཚིག་བརྗོད་ནས་ལྷ་མོ་དཔལ་མཆོད་ན་འབྲུའི་ཕུང་པོ་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ། ད 


མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་དང་ཞེ་ཁྲོ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་ ང་འདུས་དང་རྟོགས་པ་ལས་ལྷ་མོ ་དཔལ་གྱི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤེལ་བའི་ལེ འུལ་སོགས་པའི་དོ་ ན་བསྡུས་ཏེ། དུས་སྟི གས་ མའི་སྐབས་འདིར་ལོ་ཉེ ས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 





248 


།ན་མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 


བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་གནང་བ་སྩོལ། །ལོ་ཏོག་ཉེས་སམ་ལོ་ནད་མང་བ་དང་། །ས་བཅུད་ཉམས་པའ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ ན། 


༨ ༨༩ 


མཆོད་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེག་རྫས་ལ་སོགས་པ། །རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་སོགས་ག 


སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པའ་རྗེས། །དཀར་གཏོར་གནས་དེར་བཤམས་ལ་འདོན་བསྒོམ་བྱ། 


ངོ 
824 
ཟླ 
༧ 
རཾ 
-ཟླ 
ངེ 
ཏྟ 
= 





རུ ར-་་་ །ས་རྡོལ་དེ་ནས་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ནི། །གསེར་མདོག་ཐུམ་འཇིན་སྒུ་སྟེད་ས་གནོན་མངོན། 
` ཡེ་ ཏྡང། དར ་ ཚོགས་ ཤུན་སྦྱན་དྲངསགྱུར། །རིན་ཆེན་སྣོད་ བར གཏོར་མ་ནི། 


ཡོན་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ ལ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཙིགས འཛད་མི ༢ གཏེར་ གྱུར་ཅིག །ས་ལྟ་ བརྟན་ མ་ས་ ་ ཚོགས རྣམས་ དང་ ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 


བསྩ འདེར་གནས་ཀུན་ལ་འབུལ། །བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་ལ་ས་འདེ་སྩོལ། །ཨོ་པྲི་ཤྲེ་དེ་ལཱི་ལོ་ཀ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་དམ་བྷ བླ 






















༢ 


ལེ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨརྒྷཾ་སོགས། རྒྱུལ་ཀུན་སྲ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གློགས་མཛད་མ། །གསེར་མདོག་མཛེས་སྡུག་རིན་ཆེན་གཏེར་ཐུམ་འཛིན། །འཛམ་གླཇ་ས་ལ་དཔང་ཐའ་ལྷ་ 







ཧཾ མོ་ཆེ། ཟི ་གིས་གུས་ པས་ བརྟན་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། བོ གྱི་ས་བདག ཚོགས་རྣམས ཐང །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བདག་ གིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། | ཏོག་ལ་ 
རཿ གནོད་ལོ་ནད་ ཞི་བ་དང་། །འབྲས་དྲུག་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བདག་གི་བསམ་པའི་ སྟོབས་ དག་དང་ཌ །ཏི་ ཤེས ས་བདག་ །ཚོགས་ རྣམས ཀྱིས། ཕྲིན་ ལས་ 
ཤཱ སྒྲབ་ཅིང་ས་ གནང་ནས། སབ ་ པར་བསམ། །ས་སྟེགས་དྲི་བཟང་ཆག་ཆག་ བཏབ། །ཞེ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ ཐཐ ཅུང་ཝ། །རྒྱས་ པར་ཐིག་ཆེན་ བརྒྱད་ལ་སོགས། །མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ 


2 
2༧2 


། །སྟེང་དུ་ལྟ་གྲངས་རང་མདོག་གི །ཚོན་སྤུངས་བྱས་ལ་ཞི་བའི་ཤིང་། །མཁན་དཀར་ཤུག་པ་སུར་དཀར་གྱི། །ཤིང་ཚད་སོར་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཟླུམ་པོ་དྲུག་སྐོར་བརྩེག་པར་བྱ། །ཞི་བའི་ 


༈ །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ 
གི །རྐྱས་པར་སྟག་པ་ཉ་སྦྲིད་དང་། །འོམ་བུ་ཤིང་ཚད་གྲུ་རེ་ཡིས། །གྲུ་བཞི་བཅའ་བ་མེ་ཚང་ཡང་། །རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ནོར་བུའི་མཚན། 


དཀྱིལ་འཁོ བོར་ཟླུམ་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཚན 





།ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་སོ་སོར་བྱ། །འབྲིང་ 





རླ །པོ་པད་འདབ་ཚོན་སྤྲུང་དང་། དྷ ང་སྣ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །བསྡུས་པ་ནས་ཚོམ་ལྔ་བཀོད་ཅིང་། །དུག་ཤིང་མིན་པའི་ཤིང་གིས་ཆོག །ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དུ་བྱ། ། 
ཀླ བསྲེག་རྫས་རྒྱས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །ེ འབྲིང་པོ་ཞི་བ་ཡུ ཡུངས་ཀར་དང་། །ཏིལ་ ་ གྲོ་ལ་ བསྟན་ ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པ་གྲོ་ནི་ཁོ་ནས་ཆོག །རྒྱས་པར་དུརྦ་སྲན་མ་དང་། །སོ་བ་ འབྲས་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། །བསྡུས་པ་སོ་བ་ཁོ་ནས་ 
„ ཆོག །ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་མེད་མི་རུང་། རྣམལྔ་ཆ་གསུམ་མེ་ལྷ་ལ། །དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་མེ་རྐོར་གཅིག །ཟླུམ་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་དཀར་གསུམ་རིགས། རར ` 
ངཱ འོབས ཁུ །རང་ཉིད་མདའ་དར་བུད་ཤིང ་ཐོགས ད (ཉན ༣ གྱུ་ཁ་ལུད་རྟ(ན འགག ཧཱཾ རང་ ཉིད་ ཐུགས་ འསར་་མོན་ བས 
༣ །རམཿ་དཆང་འ་ གགཡ་ན་ན་ གདོན་བསྲེགས་ པའ ཤས ཀྱི །མེ་ ལཿ ཐུད ཆ་ཆཿ་ཇན་ཤ་ཅ་ནན་ནང་ . ནྔན་གཏན་བབྲགུས་ རྟགས །ཐའ་ཆཱས་ 
#ླ མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ མབྣི་བེྐ་བཏིལི་ ལའ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ནས་མེ་སྔར་བྱ། རྒྱས་པའི་དུས། ཧཱུཾ། རང་ ཉིད་ཐུགས་ནས་མེ་ཡི ཡི་ལྟ་མོ་ནི། །རྐྱས་ པའི་ལས་མཛད་སེར་མོ་མེ་ 





ཏར = ར་བ 
༢ ། ར་འ 


















_ དར་སེར། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་འབྲུ་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ཡི་བུད་ཤིང་འཛིན་པས་ལྟོ་ནས་སྦར། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཱུ་ཨསྣེ་དེ་ལི་ 
§ ཛ་ལ་རཾ་ཛཱཊཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། མ་རིག་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི། . །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །སྲེག་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་ཆེན་འདིས། ཟིན 
ལས་ འཁབ་ཅཆུ་ ཀྱིས རྒུཐ་པྲ ་མཛོད། །ཅེས་མདའ་དར་གཡུགས། མེ་ཐབ་ལ་ ་ ཨོབཛྲ་ཨ་མྲཾ ་ཏ་ ཀླུར་ལཱི་ ཟ་བ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས་ ལ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ འབྱུང་ 
པ་ རིམ ་བརྙེགས་ སྟེང་། །པང་ ཟླའེ་ སྟེང་ དུ བྲང ཕིང་ ཧྲིཿ མཚན་ པས། ཤཿ འཕྲོས་ ལར མཆོད་ འགྲོ བའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཞར་ ། ལྦ ཏོག་( ལ་ གནོད་ ལོ་ ཞྐ་ ཐམས་ ཅད་ 
སཆར་ །ཆུར་ ནང་ ཡོངས ་གྱུར་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ ཉཿ པས་མེ་ ཧོམ ་གཡོན་ པས་ རིལ རར ་འཛིན། །རིན་ཆེ ཆན རྒྱན་ སྨྲས་ པ་ཚ ་ཕྲོག་ ཐལ །ཆངས་ ཡིལ དོ་ཤལ་ 
ར་སྐྱེས་གདན་ལ་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ནས། །རང་འདྲའི་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཛཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། 
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ཌྷ ༄༅། །ཚུར་ ར་གཤེགས ་མི་ལྭ ར་ད སཾར་མཆཾག །བསྲེག་ བླུགས ་ཞལ་ཟས་ བཞེས་ སྤུད་ དུ །འབར བའ ་གདན་ལ ཐབ སུ་གསོལ། །ག་ཐེསྲ་མྔཝ་ཛུ ་ཧོཿ 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་དད་མོས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཞུ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསེལ་ནས་ཀྱང་། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡོ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨརྟྷ་པྲ་ 

ཁ; ཏན་ཧོ། ཧུ མྱ་ངན་ འཾ རྩ ་ཐུགས་ཟྔ ་རྡེེ ་ངང་། ཏཧ་ཿ ་མོངས་མ་ ལེ གོས་ པ་ ཡི །མ་ཆགས་རང་ བཞིན་ དག་པ ཿ །པདྨའི་ བཏྐནཱ ལ་ བཅུ་ སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་ 
ྣ མ་ལུ་ས། ཧཱུ ཡཾ་ཤཱཾས འོད་ ཀྱི་ ཉོན ་མོངས་ ་ རྣ བསྲེགས། །ཕྲིན ་ལར་ པཿ ཡེིས་ལས་ རྣམས་ རྨྱུར ཧུ སྒྲུབས , མེ ་ལྤའི་ རྒྱལ ཁོ པ་ཤར་ཌྷ ལྔོ ་གདོན་ རྱ་ ཀྱི་གཙོ། །ཕྱག་ འཆཚལ་ 
- དམ་ ཚིག་ བཞིན་དུ་ཐིན་ལས་མཛོད། །ཨ་ཏེ་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ ཏི་ཛྲ་ཧོ། ར་མ་ཡ་ ཇེ གཙང་སྦྱར་ཁ་དོག་ དྱ་ཐྲས་ ་ ངའ །ཆུ་ རྟར་ཐན་སུསཾ མི་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
རྨ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་ ལོ ་ཏོག་ ནད་ཀུན་ ཞི ་ཁརང་ མཛོད། །ཨོཾ་ ཨགྩེ་ (ཤྲ པྤའི་པྲ་ ཏཧྟཱ་ཡེ ་ལོ་ ནད་ཐམས་ཅད་ ཤནྟེ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ། 





ཐམ རི ལོ་ ལོས ་འབྲུ་ཚོགས རྒྱས་ཿ ་པར་མཚཛོ རོད། ལོ་ལེགས ་འབྲུ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ པཱི་ཀཱ་རུཕེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅང རྱི བསྐུང་དད་ འུ ཁོ པ་ཡི། །ཅན་དན་ལ་ 
སོབསྭཾང བཟང་སྤོས་ སྤྲིན ་འདི། །མེ་ལྷ 'ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ ཟི ་དང་བཅས་ལ་འ འབུལ། ཟཐ་ ཞུ ལོ་ ཡོ ནད་ཀུན ་ཞེ ་ཁར་ མཛད །ཨོཾ ཨཀྱཿདྡུ པེ་པྲ་ཏིཏ་ཡེ་ ལོ་ནད་ཐམས ཅན 
ཤཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ ཧྭ། གཙང་སྦྲ ང་སྲར་ འ་དང ཡཱ ་མར་ པཿ པ་དང་། །སྣང་སྲཾ སྭེད་གསལ་ བའི་ ར་སྤྲོན མིཿ་རྟིགས་ གྱུར་རྣམས། པྲ ལྡའི བྱ ཁོ ་ བཅས་ལ (འབུལ། །བཞེས་ 
ཟི ལོ་ ༢ ཡེ གུན་ བར མཛོཿ ༤ ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིནྟ ཡེ་ལོ་ནད་ཐམས ཅད ཤུར་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། 
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༨ ༨ ྲ༽ ༤༨༽ རཾ... རྔ 


༄༅། །ཏཏོག་ནད་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ནི་ཝི་དྲ་པྲ་ཏིཧ་ཡེ་ལོ་ནད་ཐམས་ཅད་ཧཱྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྔ་དུང་ཌཱ་རུ་དྲིལ་ཐུ་པི་ཝང་དང་། །རབ་སྟུན་རོལ་མོའི་ 











| སྒྲ་སྐད་ཅི་མཆིས་པ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ལོ་ཏོག་ནད་གུན་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾཨགྣེ་ཡེ་ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཡེ ་ལོ་ནད་ བམས་ཅད་ཤྷར་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ 
༈ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རྐྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་གང་འདོད་བྱ། །ཧཱུ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡང་འཁྱིལ་ བ་ག ་ཡས་ སུ། །དན་རྫ་ བདུད་རྩི་ གཙང་མའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ འདི། །མེ་ 












༄- ༨༩༤༦ ༨ 


མུམ། བཾ ་ མན་ཁུ་ཤཿམནུ་འབུལ་བར་བསྐམས་ཡ། ཨོ་ཝ་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཏིལ་ཕུལ། ཨོ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཏ་ན་བྲཛ་ཨི་སྭཱ་ཧཱ། ་  ་ ཨོཾ་སྦར་སཾ་པ་ 
° དེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ཝུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཐུལ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྷཱསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྦན་མ་ཕུལ 


ཡེ 
¡རྒྱམཇཾེ་ཅུཏན་བཅཨཁྲུཊ།, བཾད་ཉསའོ གཉོད་ ཞ་ར །་ཡགྲེ་བླེདླ་ཧརར་ ཇུབ ར་་*!ལ། ༄@( (བ་ཆར 











༦ ༢༣༦༠ ༦༤༤ ༢ བཞེས་ནས་ལོ་ལགས་འབུ་ཚོགས་རྒས་པར་མཛོད། ཧུབ ད་པམས་ཅས་ོ དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 


¿8 


༨༧ ._. ༤༽ 


་ འབུ་ ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ པཱིཀུ་ར་ཡ སུ བཞི ུ ༦ སྦྱར་ ི་་ དང་ གཱ ཿ ཐཾ ་ རི ་དྲི་བཟང་སྤོས་སྤྲིན་འ 


ཛཿ 


42 ༧ 


བའི་སྒྲོན་མེའི མེའི་ རིགས་གྱུར་རྣམས། 
















¿( ༄༅། རར ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡང་འབྱིལ་བའེ་གཞལ་ཡས་དབུས། །དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་གཙང་མའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི། །ས་ཡི་སྟིང་པོ པ འཐོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྒྱས་པ་ 
ལ། །བཞེས་ན ར་འ ༢ འ་ས་འཆོག།་རྒྱག་བུཆཆྨཆེན། །ཨོ་བྷོདྷི་བྷིཀྟ་ཡ་ ཡམ་ཤིང་། ་ ཨོཾ་བྷ་ཝ་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ ་སྭྭ་ཧྭ། ཏིལ་ཕུལ། ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་ད་ 

རྨུ ཧཱ ཅ་བ ༨ རང ཤ་བྲབེཾེཾེེཾདདཾདནནནནཀནཀགད། 
བཛྲ་སྷསྨྲ་རི་སྭཱ་ཧཱ། རྦན་མ་ཐུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དུཐ་ཕུལ། ཨོཾབཛྲ་ཨ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཞི་རྒྱས། གང་རུང་ 


་ སྔགས་སོ་སོར་ སྦྱར་ལ་ རྒྱས འབྲིང་བསྡུས་ གང་སྐབས་བྱ། འདི་ནས་གཞུང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་གསུངས་སོ། །དཀར་གསུམ་ བྱུ བའི་རིལ་བུ་འོ་ཆབ ཆུ ཏངཿ་ རྨ སྐད་དོ། །རིན་ ཆིན་ སྣོད་ ༽་ 


£. གསུམ་གཏོར་མ ་ན / །ཇ དོག ་དྲི་རོ་ ནུས་པ་ཕུན ་ཚོགས 'གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ། ཟག་མེད་བདེ་ སྐྱིད་ བདུད་ རྩིའེ འེ་གཏོར་མ་ ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ ཡི་ 





ཨོཾ 





ཏ3 ° 






ང་པོ་དང་། །བཅོམ་ རྩ པའི དང་ལ ¢ མྱོ ནོར་ རྒྱུན ༣  ཿ རམྤ༣ྤ་ཏཅ་སཾ༦ བྲན དཔྲལ གྱི་ལྷ ལྷ་ མོ་ གཱཿསཾཿ ཆི བྱུ ལ་ སོགས། །འཁོར་དང བཅས་པ་ 
ས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ། །བཞེས་ ཞས་ བདག་ །དང་བདག་གི་བསླུང་བྱ་ཡི། །རི་ཞིང་ཐང་ཞིང་ལོ་ ་ཏོག་ ཡམ ་ །གནོད་ པའི་ལོ་ནད་ ཀད ་ ཟི ; 
རེགས་བཞི བེ རི བུ་སྲིན རྡང ། ` སེར་ ཐན་ པ་ལ་ སོགས་མི་ མྲ ཐུན་ཕྱོགས། །བམས་ ཅན་ རྒུར་ དུ་ཞི་ བོ ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །གོ་ ཞསབྲ་སྨན་ ཡུངས་ སོགས་ལ ་ཏོག་ 
རྣམས། །ཤེན ཏུ་ལེགས་ཤིང་ ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ནས་ ཀུང་། །འབྲུ་ཡི་ '་ཕུང་ཕོ་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་པ་ ་ །ས་ བཅུད་ ཡོན་ རྨ ལྡན་ པའི་ཕྲིན ལས་ མཛོད། །རྒྱས་ པར་གཞུང་གི་གཏོར་ 
སྔགས་བདུན་ནམ་གསུམ། ལར 0 །བསྡུ་ན་རྣམ་ ལྔའི་སྔགས་མཐར་བ་ལིང་བཏགས། །རིལ་བུ་ལྔ་བདུན་གང་རུང་ལྷན་ཅིག་ུལ། །དེ་ནི་མང་ ཤུང་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྔ་ཚོམ་གཏོར་མ་ 
བྲན་ལ་བསྟོད་པ་ནས། །རྗེས་ཆོག་རྣམས་ནི་ཆོ་ག་གཞུང་ བཞིན་བྱ། །རྐྱས་པར་གྲུབ་ན་མེ་ལྷ་གོང་ལྟར་མཆོད། །བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་དང་། །བསྟོད་པ་བཟོད་གསོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ནི། །རང་གནས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ 
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ཤྱ 
ཟླ 
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རཾ 















དཾ ༄༅། །སུ་གཤེགས་པར་དམིགས། །ཨགྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ག༔ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ རང་གི་སྟིང་ཁར་བསྡུ། །ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་བྱ། །དེ་ལྟར་ས་སྟི སྟིང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོ་ཡི ཡི། །ཞེ་རྒྱས་ 

གཉིས་ཀྱི་མེ་མཆོད་འདོན་ཆ་འདི། །འཆམ་གཤིས་འཚོ་མཛད་དེ་ཡི ས་བསྐུལ་བའི ངོར། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་མཐའ་དག་དང་། །བཀའ་ཐང་རྣམས་ནས་ སྙིགས་ མའི་དུས་འདི་ལ། །མི་རྣམས་ དུག་གསུམ་ཆེ་རགས་རྣམ་ སྙིན་ 
གྱི་། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི ་བསྐལ་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལ། །དཔྱད་ན་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཕན་སྟམ་པའི། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་དཔང་ པོ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་ སིན་མཐོང་ཐོས་མྱོང་ཀྱུར་མ་ 
གཏོགས་པར། །སྐབས་སུ་ཕན་ཐོགས་ཨེ་འོང་རེ་ལྟོ་ ་ལྟོས་ ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཆོ་ག་ལས་ ཚོགས་རིགས། །རང་བཟེ ཟོ་མིན་པའི་བསྒྲིགས་ཆོག་མང་དུ་འབད། །དགེ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ ཤོག །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་ལ་ སྤྱོད་ གྱུར་ཅིག །འབྲི་བྲིས་འགལ་ འཁྲུལ་ཉེས་པ་ ཅི་མཆིས་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་རྣམས་ ཀྱི་ དྲུང་ དུ་ ཁུགས །དེ་སྐད་ སྨྲས་པ་ རཱ་ག་ ཨ་ སྱས་ 





༦ ཁམས་སྟོད་ནང་ ཆེན་ ཞཐཾང་སྒང་ བཟ ཟོ་རིག་ གཉས མདོ་ གསང་ རིར ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ་ རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །བང་ གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ ་པར་ བསྒྲན་ ཤུ 
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།ན་མོ་བཛྲ་གྲོ་ལོད་ཡེ། ལོ་རིམ་རྒྱུན་བསང་བྱ་བ་ནི། །ཁང་པའི་སྟེང་ངམ་གཙང་ས་རུ། །བསང་ར་རྫ་མའི་ཐོག་བརྩེགས་ལ། །འཇིམ་བརྩེགས་ཞལ་བ་ 
པ་རང་ཅ་ཆཅ་་ གང་བ ཤྲ ྗྨྫཀ ༢: ཆ་ས འམ 
རོན གས་ན] ་བཝཿང་རུསཝ གྲྭ། ཀླ་ཛྔཝཿ ཡུད་དམ་འོ་ཕུད་བྲན། །འདི་ལྟར་ཚར་གཅིག་གྱེར་སྒོམ་སྦྲགས། ཧཱཿ ཐརསས་ 

འི ; 


མ་ུཿ་གནསྐལ། རད ནན ལོ་ ་ཤོག་ ཞགབུསྲན སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འགྲོ་ སུ ་མུ་གེའི་ འཇིགས་ པ་བསལ་བའི་ ཕྱིར། །ཐནདགྐ་ གིས་ ལོ་ ཐོག 
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་་ ཙྩིརེས་ིསི ས་སི ༈ བཇའ་ཇང་ ༦ སྐད་ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ སུ་ །རང་ ་ཉིད་རྡོ་ རྔ ལོད་སྐུམདྐཾག རྣི 
གཅིག་སྤྱན ་གསུམ་ཿ ་མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན། །རྡོ་ རྡ ་ཕྱར་ ཞིང་ཕུར་ བུ་བགེགས་ ལ ལ་གཟིར། །དབུ་སྐ ་ཐོར་ཚུགས་ ཟབ་བེར་ཆོས་ གོས་ གསོལ། ( 


རྒྱ་སྟག་གྲུས་ མའི་སྟེང་ན་འདོར་ཿ ཐབཔས་ བསྒྲད། །ཡེ་ནས 7 ི དངཧྦཝྲིནཇིཾཐོར བ་ཨཝ། །བུགས སྲོག་ ཧཱུཾ་མཐིང་ཞལ་ ནས་ ཧུ་སྒྲ སྒྲོག 
ལར་རཾ་ཡ༥ཾ བཾ གསུམ ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བསང་ཛྷསམ་ ནག་ དངོས་ འཛིན་དྲི་མ་ རྦྱངས། །སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་ ཆུགསསླུ་ག་ བུར་ འཕྲོས། 

















མགོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། _ །ཧཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་ 
ཐཐགས་ འཆབ་ས་དང་བསྱྲིན་ པས ་ངཅང༼་ ༈འ་སཉཅ་་་: ཊཿ མཁའ་ཐརཏྙ་ངསྲ་ཐྲཿ སྲ་སྲཾ་ཡྲ། །ཡིད་སྦྲལ་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་ 
ཐ་་ལ་ཐ་བ་ ས་པར ཁུ་༦ཅམཇམ་ཆག་རྤསད་ སའ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དངོས་འབྱོར་ཡེད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོད་[ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ། །བདག་ཅག་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀྱི། བསང་གི་རྒྱུད་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །ུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
མཁའ་ཀླང་ནས། རཿ གཅ ཐབཏ་ །འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཤིང་དུ་སྲིད། །བལ་བུ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཤིང་། །གསེར་ 
སྟག་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ཤིང་། །ཙན་དན་དམར་པོ་དབང་གི་ཤིང་། །ཐང་ལོ་ཀླ་གཉན་དགའ་བའི་ཤིང་། །བཟང་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྨན་ཟས་ཀྱི་ 
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བཟླག་ཕ་རྐང་། ལོ ལོ་ཐོག་སྲུང ཁཾ ན་ལས མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་ ལོ་ ཐོག་ འཕེལ་ མཇ ་པ། ཟ་ བཅུ་ལ ་གནས་སེམས་ པཔ ཆེ། ་སྲས་ས་ཡི ་སྟིང་ པོ་བསང་། །གཡུ་ 
ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད། །ལོ་ཆུ་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྐོང་བའི་ལྟ། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་བསང་། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་ 
མར་གསུར་གྱི་མཆོད། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དབང་ཆེ་བ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ 
བསང་། །གཡུ ཤུག་ ཕྱེ་མར་གསུར་ གྱི་ མཆོད། །བཅའ་ སང སེར་བ་ བཟློག་པ པར་ མཛོད། །དྲེགས་ པའི་སེར་བ་མ གཏོང་ཞིག །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ན་ ཐ་ རྩལ་ཅན། ། 
སྔགས་བདག དྲེགས་ཆེ ཆེན ་བཅོ་བརྒྱད་བསང་ ། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱི་མ མར་ གསུར་ ཀྱི་ ་མཆོད། ཌཿཿཿ སད་སེར་བ་མ་ གཏིང ཞིག །ལྷ་ ཆེན་ཨི ཨརནྡྲས་ གཙོར་ བྱས་ པའི། ཕོ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད། །དྲེ་ ཟའི་སེར་བ་མ་གཏོང་ཞིག །ཡ་མ་ཡེ་ཡི་གཙོར་བྱས ལོ 
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ཅད་བསང་། ` །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་གསུར་ གྱི་མཆོད། །ལྷ་བདུད་སེར་བ་མ་ གཏོང་ཞིག པྲི ་ཐི་དེ་ཝའེ ་གཙོར་བྱས་ པའི། །འོག་ཕྱོགས་ ཐཐ པ་ ཐ སའ བསང་། །གཡུ 
ཌྷ ཤུག་ ཕྱི་ཿ རླུ བསུང གྱི་མཆོད། བབ སད་སེར་ བསུཿ་སྙཾང་ འདྲིན ལཿ བའི་ཕྲིན་ ཟི པར་ མཛོད། །ཀྱེ། འཇིག་ རྟེན་ཕུང་ ང་བྱེད་ མཇུ ཐོག་ སེར་ 
༢ བདག་པོ་ པི ་པོ་བསང་། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱི་མར་གསུ ར་ གྱི་མཆོད། །ཐོག་དང་སེར་ བའི་སྣ་མཿ འདྲེན། ཟའ གཅིག་ཡྭཀྐ ཡཀྲ་ཛ་འ མ་ས །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར གཟུར གྱི་ ༈་མཆོད། ད 

ུ གཟའ་སྲིན ་སེར་བ་མ་ བང །ཡུམ ་གཅིག་སྦ སྤལ་ ཡ 'བྲག་ མིག་ བསང་། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར གསུར་ གྱི་མཆོད། ཀླ་སྲི ་སེར་བ་མ་ ཐཐ །སྲིན་ མོ་ པང མཆེད་ 
བཿ་ཐསང་ །གཡུ་ཤུག་] ཕྱེ་མར གསུར་ཊ གྱི་མཆོད། མིང དཀར་པོའི་གདོང་མ སྟོན། །སྤྲལ་ པའི་ ཤའ ཆེན་བརྒྱད་པོ་བསང་། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ ར་གསུར་ གྱི་མཆོད། ། 
གཟའ་ཡི་སེར་བ་མ་བཏང་ཞིག །ནུབ་ཕྱོགས་ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོ་བསང། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད། །མ་མོའི་སེར་བ་མ་བཏང་ཞིག །ཤར་ལྟོར་དྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ལ། ། 


















ཌུ ༠། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ ་གསུར་ གྱི་མཆོད། །གཟའ་ཡི་སེར་བ་མ་ བཏང་ཞིག །བྱང་ཤར་བི་ན་ཡ་ཀྭ་བསང་ | །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར ་གསུར་ གྱིས་མཆོད། །བགེགས་ཀྱི་ 
སེར་བའི ་གདོང་མ མ་སྟོན། བྱང་གི་ རོ་ཏི་ནག་པོ་ སི །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད། ཅའ ཀྱི་སེར་བ་མ་བཏང་ཞེ ཞག ཌྷ ནུབུ་ བྷ་ཧྷི་ཏྲ་ཧ་བསང་། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་ 
མར་གསུར་ གྱི་མཆོད། །སྲིན་པོ་སེར་བ་མ་བཏང་ ཞིག །ཤར་ གྱི བྷི བྱི་ནུ་ར་ཙ་བསང་། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མ༢ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི ་མཆོད། །རྨུ་བདུད་སེར་བ་མ ་བཏང་ཞིག ནུབ་བྱང་དུ་ 
བ་མཇུག་ རིང་བསང་ ། །གཡུ་ཤུག་ པེ ་མར་གསུར་ གྱི་མཆོད། །གཤིན་རྗེའི་སེར་བ་མ་བཏང་ ཞིག ལོ ཡི ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་ པོ ་བསང་། །གཡུ་ཤུག ཕྱེ་མར གསུར་ཊ གྱི ་མཆོད། ེ 
ཧཱ ཀླུ་ཡི་སེར་བ་མ་བཏང་ ཞིག །ཤེར་ ང་གྱི་སྟག་ སྒིན ་ཟོར་ གདོང་བསང་། །གཡུ་ཤུག་ཊ ཕྱེ་མར་ ་གསུར་ ཀྱི་ མཆོད། །ཤར་ནས་སེར་བའི་གདོང་མ་སྟོན། །ལྟོ་ཡི་རྐང་སྲིན གླང་གདོང་ 
_ བསང་། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གྱི་མཆོད། །ལྟོ་ནས་བའི་གདོང་མ་སྟོན། །ནུབ་ཀྱི་བམ་སྲིན་དྲེད་གདོང་བསང་། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད། །ནུབ་ནས་སེར་བའེ་ 


2༢༠ 2 



















གདོང་མ་ སྟོན། །བྱང་ གི འབྲོག སྲིན ཆུ་སྲིན་ གདོང་། གཡུག ཕྱི་མར་གསུར་ གྱི་མཆོད། རིལ སེར་བའི འགནཿ སྟོན། །གཟའ་བདུན རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ བླ་་མཆང་ 
‡ གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར་གསུར་ གྱི་མཆོད། །སོ་ སོར་དབང་ བའི་ཚེས་གངས་ ས་ལ། །བདག གི ་བསྲུང་བའི་ཡུལ །བམས་ འདིར། །སད་དང་སེར་བ་མ་བཏང་ ཞིག །ཀེ། འཛམ་ གིང 
རོ རོ ཁམས སྐྱོང་མཛད་པ པའི། །བརྟན་མ་བཅུ་ ་གཉིས་ དཔོན་ང ་དང་གཡོ༔ གྲ །འདིར་གཤེགས་བསང་དང་མཆོད་པ པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་གསུར་ ཀྱི་ མཆོད། །སད་དང་ སེར་ 
བའི་ཁ་ཁོག་ལ། །བོད་། ཏ་སྱ་ཧུ ཤིས་ ཐྲ བྲག མཛོད། །རྡེ་ཡི་མགུར་ལྷ་ ཅ་ཆ་ན་ དགི་ བསྟེན་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ སི །ཕྱོགས་ བཞིའི་གཉན་ ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
དང་། །གཉན་ཕྲན་ བཞི་ བཅུ་རྩ་གཉིས་ རྣམས། །འདིར་ གཤེགས་བསང་དང་ མཆོད་པ་ བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ ་གསུར་ གྱི་མཆོད། །བདག་ ་གི་བསྲུང་བའི་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་། །བཙའ་སད་ སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཞེག །ལོ་ཉེས་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བར་མཛོད། །ཀྱི། །ཤར་ཕྱོགས་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་ནས། །ཁམས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་ 









འ མཚན དུང་མི དཀར་ཇོ་ རཿ །མདོག་དཀར་ དངུལ་ཅུ གྱི་དབུ་ཞྭ་གསོལ། །སྟག་ རཆ བེར་ ་ གསེར་ཁྲབ་ 

- འཕྲུ་ཁུང་དང་ཉི་ཟླས་བརྒྱན ¦ པ་ བ བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ། 
སྒྱ་ཏྫས་རྟགས་ཡན་ ོ་ ཁྲིད། །རྨསྲས་དགུ་དང་རྨ་ རྨན རི 
བསུར དང་ཞེ ་བའི་ མཆོད་པ་འབུལ། _ །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་ 
ཟངས་རི་འབར་བ་ཚྩེ ་དགུ་ནས། །ཟལ ་མོ་ སྒང་ལ་མངའ་ 
།ཟངས་རྨོག་ཟངས་ཁྲབ་འཁོར་གསུམ་ཅན། །བཙན་རྟ་ 


¿) ༄༅། །པའི། །གཉན་རྗེ་རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་ནི། 
ཅན་། །ཕྱག་མཚན་སྦ ལྕག་ནོར་ཐུ་བསྣམས། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར། 
རྨ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །དུང་རྟ་ངང་ཞུར་རི་ཙམ་ཆིབས། །སྔོན་ན་ཁྱུང་དང་བྱ་རྒོད་ལྡིང་། 
དགུ། །རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ལྷ་འབོར་སྟོང་དང་རྨ་སྨན་འབུམ། རྣའཐྫུགཐདཿ ཝཾ འཊེན་བྲཅས་ལྲ། 
ཿ མར་གསུར་གྱི་མཆོད། །བདག་གི་བསྲུང་བའི་ཡུལ་ཁམས་འདི ཡེ །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཞིག །ཀྱི། 
༔ མཛད་པའི། །གིང་ཆེན་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཙན་གྱི་མགོན་པོ་བེག་རྩེ་ཅན། །སྐུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེ་ཞེས་སུ་གྲགས། 





མཚར་བུ་ཏིང་དཀར་ ཆིབས། །ཕྱག་ན་ཟངས་ ཀྱི་མདུང་ དར་ཕྱར། །ནང་ བློན་ ར བཙུན་རྡོ་རྗེ འབར། ཕྱ བློན་ བཿ ཆེན་དམར་པོ་དང་། སི བློན་ བཅ ཤཱ་ངར་བ་ 
སོགས། བཅན འཁོར་སུམ བརྒྱ་དྲུག ཅུའི ་བསྐོར། རེ འཁོར་བཙན་ དམག སྟོུང་བཅས ཞ བདང པོ ་བའི མཆོན་ པ་འབུལ། །གཡུཤུག་ ཕྱེ་མར ་གསུར་; གྱི་མཆོད། 
བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ ` ཞིག །སྐྱེས་ བུ་ཟླ་རྒྱལ་ཤེ ཁད ་ །སྦ་རི་སྨུག་རི་སྔོ་རྒྱལ ཅགས །ཡུལ་ ཕྱོགས་འདིར་ གཏྷུས་ གཞི་ ཐ་ལ། ངང ཞི་བའི་མཆོད་ _ 
པ་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར གསུར་ གྱི་མཆོད། །ཡུལ་ འདིར སེར་བ་མ་ རེང ཞེག །ཀྱི། སྐྱེས་ བུ་ངོམ་ བྱོལཿ མཚོ་བཀྲ་ནི། །དུང་རྨོག་ བེར་ པི འི ཁྲབ་ཅན། ། པེ 
ཅི ` ཤཾང་འཁོར་གསུམ་བསྐོར། །དུང་རྟ་ རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ཆིབས། ཁྱ གཉས དང་བློན་པོ་གཉིས། །བླ་ ནཆུད གཉིས་ དང་རུ་འདྲེན་ གཉིས། །མཛོད་ 
འཛིན་སྒོ་སྲུང་ལས་མཁན་བཅས། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བསང་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད། །བཙའ་སད་སེར་ 
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ངྦ །གསུམ ་མ གཏང ཞིག །གཏམ་ རྒྱལ་ ལབ དོ་ཟོར་ལ་སོགས་པའི། །ངོམ ་ཀྱི རྒྱལ ཆིན་ང བཅོ་ བརྒྱད ་ལ། །བྲསྐང་ དང་ཞི ་བའི མཆོད་ པ ་ །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་ མར་ 

གསུར་ ཀྱི་མཆོད།  ་ སད་ སེར་ ཅཅ གཏ ཞིག །རྒྱལ་མོ་བུ་སྤངས་ ལ་ སོགས ་པའེ། །ངོམ་ ་གྱི རྒྱལ ་མོ་ ་མཆེད་ ལྔ ལེ ཆར དང་ཞི ཁོའ ་མཆོད་ པ པིས །གཡུ་ 
ཤུག་ཕྱི་མར གསུར་གྱི་མཆོད། །བཅའ་ སད་ སེར་ བགསུམ་མ ་བཏང་ཞིག །སྱི ` དུང་པིལ་ གཟེ ་འདྲེ པཔ །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཡུ་ཤུག ཕྱེ་མར་ གསུའ་ 
ཀྱི་མཆོད། དྲ ་ སད་ སེར་ གསུམ ་ར ་ ཤུ །གུར་རྣ་ ནམ རི དཔའ་རྒོད་ `; སྤང དང་ཞི ་བའི མཆོད་ པ འབུལ། པཔ ཕྱེ་མར གསུང་ གྱི་མཆོད། སི 
གྱི་སེར་བ་མ་ ང་ག །གདོབ་ཟེ་དཔྱི་དོ་གཡོ་ཌ 'རྫོངས་ པ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར་ གསུར་གྱི་མཆོད། །ཀླུ་ཡཾ ་སེར་བ་མ་ གཏང་ ཞེག ། 
ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད། །བཅཙའ་སད་ 












ཤ 





རེར་ གནུ $ མ་ ༢ ཿ །ཏྱེད་ རྣམས བསང ང་མཆོད་ འདི་ ཅབ =± །སྔོན་ ཚེ་ སློབ་ དཔོན་ བླང ཡིས། རྨུན ན་ད དམ་ ལ་ མ་འདའ་བར། 
དིར། །སེར་ བའི ་གནོད་ པ་མ་ ཇེ ཤག །ལོ་ ་ཐོག ཐམས་ ་ ཁྱོད་ལ་ བཅོལ། སིར མ་ ཐཏང་ བུཔ་ ཅན་ནྱ་ཨ་ 


།བདག་ གི་ བསླུང་ བའི་ཡུལ་ 
།མཐུ་དང་ནུས:་ཅི་འདུག་བལྟ། ལ་་ ཏཾ 

།བ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་ 
།བསང་མགྲོན་རང་རང་ གནས་སུ་ 
།སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། ། 


1 › བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །སྔོན་ཆེའི་དམ་ཆིག་གཉེན་དང་འགལ། །དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། 


།དངོས་གླུ གྲབ་།ཁུ ཡྲེ སི དུ་ལེན། །མཆོད་ ངབ བཙོག་ ཡུད་ཉམས་ སོགས། ཏུ པཔང་ མཆེས་ཐམད ཅྩིི་མ་ ༦ 
2 ་ལེགས འབྱུ་འཕཾལ ལ་དམ ་ཆོས་ ་ ྲ ་ཤིས་ ཟླ དེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། ཌི །ཚེ་ རིང་ནད་ ཟི ཉམས་ རྟོགས ་འཛཾ ལྨ་། 
ཕྱི་མ་ ཕྱི་མ་བདེ ་ཆེན ་ཞེང་ཁམས་ སུ། །འོད་ དཔག ་མེད་ དང་མངལ་ བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་བྱམས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་དོཿ ་དོན་དུ། ཨ་རྭཱ་གར '་བྲིས་པ་ མངྒ་ལཾ།། 





༨ ༨ 


མཆོད་གསོལ་འདོད་དགུའ་སྤྲེ 


ན་ཕུང་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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།ཞེང་བསང་ འདི ་ཡི་བཅའ་ཐབས་ ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོ ལེ ་བར་བྱ། དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་བྱས་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་ག སུམ་པའི་སྟེང་ དུ་བུམ་པ་གཅིག །དེའི་སྟེང ཇཾ 
དཀར་ གཏོར་གཅིག ་བཞག །ཕྱི་རིམ་ རྣ ་ཚོགས་ པཾ དྲྭ་འདབ་བཞི་ལ་དཀར་གཏོར་བ ཞི་བཞག །དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ ད་འདབ་དཀར་པོ་ ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ་སྡེ་བ རྒྱད་བཤོས་བུ། དེའི ་ཕྱི་རིམ་ པད་འདབ་བཅུ་ 
གཉིས་བྱ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉི ས་བཞག །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བཏང་། མཆུ་སྡེ་ལྔ་དང་། འབྲུ་སྤེལ་སྣང་བརྒྱད། དྲེ་རྣམས་འདོན། ཤིང་རྩི་ སྣ་ ཚོགས་བརྒྱན 
ཅིང་འདི་སྐད་དོ། ཀྱེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གསོ་བ་ 





༦ 


༨ ་ །དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་སྐེམས་པ་དང་། ཐུཝྲན་ཁྤན་ཆགས་སྐེར་ྲ་ཏྐར་། „ །བུཙན་ གྱི་ཡུལ་ནས་ལེན་པ་ 
མཚུན་གྱི་ཞལ་ནི་གསོ་བ་དང་། །ནོར་ཡ་ རཿ ཅཅ ཏཏཾདནགུཐསྲཾག པའི་ དོན ཆེན་དུ། །འབྲུ་ནི་མེད་ དུ་མི་ 
ཅས །༤ཆརྒྱང་ཡ ཙཾ བཀགས ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཁའ་ལྡིང་བྱ། །མགྲིན ་པ་ནས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད། 
དེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེ ། །འདབ་ཆགས་རྒྱལ་མོའི་མགུལ་ནས་འཁྲུངས། །ལྟ་ མོའི་པི་ཝཾ་ནང་ནས་བླངས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ 
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།རྷ བརྒྱད ཟླ བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་དང་། །ས་བདག་རྒྱུ་སྐར་ གཞི ་བདག་གིས། བྱུས སྤེལ་ བའ རམ ཇིས རི འདི བསྐྱེད་ པའི་སྲུང་སྐྱོབ་ཊ བྱས། 
༽ྩ་ གསུམ་ ཐེ བས་ 'བིན་ བླརབས་པས། འུ ་ན་ཉན་ མཚན་ མེད་པར་ སྐྱེས། །ནས་ འདི་ སྨན ་ཅང་འཕེལ་ཁ་ ཆེ། །ནས་ འབྲུ་དེ་ ནི་ ཁྱུང་སྒོང་ཙམ། །ག་བ་དེ་ནི་ཁྱུང་ 
„2 པ་ ཅམ། །སོག་ མ་ དེ་ནི ཅར རྦམ དེ་ན་ལྷོ ལྟོ་སྤྲིན ཐ༈་ ་ ཡུང་དེ་ནི་རི ་རབ་ ཅམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཕྱིན རླབས ་འགྲུབ། །སྔོན་ གྱི སྲིད་པ པའི་ དཔེ་ 
ཀ བཞིན་ དཱུ། །བདག ཏཿ་ 3: འདི ¡ངབ གིས། །ཞིང་རྨོས་ ར་ བོན་ འིས པ་ ` །གནམ་ལ་སྐར་མ་ ཡང་བཟང་ ། །ས་ལ་ ཉེ་ མ་ ལྷུན་ ཡང་ དྲོ། །དུས་ ཚོད་མ་བུ་ 
ཧཱ བཀ་ ཡང་ཤི ས། །ལྷྭ་ གཞིའི་ སྟིང: བཐུཿས ་བཀྲམ། །གཿཇརྣཱམསྭ བསྡུས་ པའི ་མཆོད་ པཾ རཿ བླ་ མ་ཡི ་དམ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ། ཕྱོགས ་བཅུའི་ རངས་ ཟིེ་ ཐམས་ 
ཤཿ ཧད་དང་ །བྱང་ སེམས་ས་ཡ སྟིང་པོ་ ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཉན་ ཐོས་ དང་། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ ནས། །མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སྲ་ 





¡ 
ནིལ 













- ་ཐོག་ ཐབ ྲཆ་ ཕྱིན ་ཀྱིས་ རློབས། 





2༡ ¿„ རྐེར་དང་། །ཕྱོགས་སྟྭ སྐྱོང་ས་ ཅ མོ ནང་སྨནཱ། 







ཙཾ' དང་རྐང་འགྲོས་གཟུགས། 





བོ ཐོག་ ཡླ་ པར་ ཕྱིན ་གྱིས་ ་རློབས། །ནོར་ལྷ་ ¡£ ཐམས་ཅད་ རའ 


།བླ་མ་ཡིད་དམ་ མཁའ་ འོ ཟི ། 








།འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་གཡང་སྤེལ་འབུལ། 
།ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། 


།ལོ་ ཐོག་ ཡག་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། 





།ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ ་ཐམས་ ལེའ འ་ 


།ལོ་ ཐོག རླ ་པར་ བྱིན་ཧཾ གྱིས་ ས་རློབས། 








།ལོ་ ཐོག་ཿ ཡག་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། _ 
རིན་ཆེན འབྱུ་ཡི བཤོས་ ཐས ° རྣམ ་འདོད་ཡོན་སྣ་ རིང 
' པ་ཁྲ་བརྒྱ་དང་ བའུཌ་སྟོང་། །གྲེ་བོ་ཁྲི་དང་རོག་པོ་ 'འབུམ།  །དཀོར་ ་ནོར་སྣ ་ཚོགས ་མཆོད་° པ་འབུལ། །ལོ་ཐོག་ཡག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ འ་ཡུལ་བདག་ 
དང་། །ཞིང་ལ་ གནས་པའི་ ཞིང་ལྷ ་རྣམས། །མཆོད་ཿ པའི་ཡོ་བྱད་སྣ ཚོགས ་འབུལ། 


།ཕྱེ་མར་འོ་སྐོར་གསུར་མཆོད་འབུལ། །རི་ཡཾ ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ ཀྱི། 


།བདུད་ རྩི་ ཐར མའི་ མཆོད་ པྲ ཞགུཝ། 


།ལོ་ 


།ལྷ ཟླ་གཟའ་དང་རྒྱུ 


~--༨༤༤༧༧༠༣༧ཟའི།ེ 


།ད་ལོའི་གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ 


།ཐད་ཀྱི་ཤེལ་བྲག་དཀར་པོ་ 








| 








ཞིང་ལྷའི འི་སྟེང དོ པའ ཿ རོ བཅན་ པའི འི་ཡོན་ ཏན་གྱིས། །ལོ་ རྨ ལྔང་ ་ བིའི པར་ ༡༠༨ ༩ 


།ནཱས་ ་ ར་རབ་ ་ 


བརྟན་མས་ [ཀྱང་། །སྔོན ་བཅོམ [ལྡན་འདས་ ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ ་རུ །ཇི་ལྟར་ ་ བླངས་དམ་བཅས་ བཞིན། །ཞེང་ས་ ཞཾཿཾ ལ་གནས་ ཆོས་དང་། །ཞོས་རྡོ་འདི ་ལ་སྐུ་རྟེན ལ་མ 
ལོ་འབྲས་ སྨིན་ཿ པར་མཛོད། ངག ་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པར་ མཛོད། །ས་གཞི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛོད། རི གཞི་རྩི་ ཐག རྒྱས་པར་མཛོད། ༤༨༥ པའི་ཀླ་རྣམས་ 
ཀྱང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བ་ལས། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པར་མཛོད། །ལོ་ཡག་ལྡང་བུ་འཁྲུངས་བར་མཛོད། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
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!ཱ ༦༅། །མ་འབབས་ན། །རྩི་ ཐོག་ འབྲས་བུ་མ་ སྨིན་ན། །ཀླུ་རྣམས་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ལས་ འཇུན །ཁྱུང་དང་ བྱེ་ ཆཱ འཇིགས་ པ་འོ ། །མགོ་ བོ་ཚལ་ པ་བརྒྱ་རུ་ 
ད འགས། ་ ་བས ཀླ་རྣམས ་དམ་མ་ ལི རཿ ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པར་ ར་མཛོད། །ལོ་ ཞབས རྟག་ཏུ་ སྨིན་ པར་མཛ རྡོད། །ཀླུ་ཡི་འ འཛེལ་ གཡང་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཀླ་རྒྱལ་ 
གཙུག་ ན་ རིན་པོ རཾ ཆེ། །གཞོན བསྐྱས ལོ ཞཊཆ་ནྙང་ཐཾཾས། རྐྱོ གྲས རྗེ ་རིགས ཞུཐན་ནང་བུཉྟ། །བྲམ་ ཟེ་ གདོལ་ པ་ལ་ སྐགས སརྣཆསྤ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པར་ 
མཛོད་། །ལོ་ ཐོག་ ཡག ་པའི ་སྡོང་ གོ གས མཛོད། །ས་ བརྡ རྒྱལ པོ་ཤྲི་དྷ བྷ ད། ཐུ ཡི ྷ་ མོ་ [ཏཾ ་མ་ ཤང །ས་ འཛིན ་ལག་པ་ ཆེན་ པོ དང་། །ས་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་ 
༢ །འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །མཆོད་ ཡོན བེ པ་ འདི ཐཾ འེ །སྔོན་ཊ ་ཀྱི 'རྒྱལ ་བའི་ བྱ པོའ །དྲ རྟུ ་སྔགས་འཆང་དམ་མ་འདའ། ལ# ཆུ་ 

།སོ་ ཞམ་དུས་སུ་འཕྲད་པར་ ཀྱིས། །ལོ་ ཐོག་ མགོ་ རུ་འཕེལ་བར་ མཛོད། །སྔོན་ ཚེ་ རྒྱལ་ ཁོའི བཀའ་ བཞེན་ དུ། །སྔགས་ འཆང་བདག་ གིས་ ཁྱེད་ 














༤ ༤ ༨ 


།ད་རེས་ཞིང་གི་ལོ་སྐྱེད་ཅིག །ད་རེས་འབྱུ་ཡི་ལྡང་འཁྲུངས་ཤིག །ཀྱི། ཡུལ་གཉིས་དེ་ནི་ལོ་འགྲན་ན། །ལོ་ 





།ཤིག 


།འབུལྷ་ ཏབ བཟང་ཆ། ཐའ ་ཅིག 


 འཕང་གཞན་བས་མཐོ་བར་ཤོག །ཞིང་གཉིས་མུ་དང་ཐོག་འགྲན་ན། །ལོ་ཤག་ཞན་པས་མཐུག་པར་ཤཾག །མཉམ་གཉིས་ས་བོན་གྲངས་འགྲན་ན།  ༼བྱུ་ཐངས་གཞན་ 

















' པས་ སྭམང་ཐར་ཤོག །ནས་ ཀུང་བྲེ དཧྦཆ་ཐལ འགྲན་ན། ཟག པས་མང་ཐུ་ཤག །འཇིག་ རྟེན །བམས་ ཀྱི་ནས ཤགཡངན་སླུང་ ་ བུ་གླིང་གི ཐག སྲུས་ 


















མདོ་ཁམས་ སྒང་གི་འབྲུ་གཡང་སྙ སྡུས། །བཙན་ཚྱུག་ལྡན་ པའི་ནོར་དང་ གཡང་། །བདེ་ སྐྱིད་འ འཇོམ་ པའི་ཚེ་གཡང་དཔལ། །བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ བལ །དེ་ རིང་འདི་ ུ 
རཾ བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞིང་ལྟ་ཚངས་པ་དཔལ ་མ་ཞན། །ཞོས་ལྷ་རྒྱལ་མོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལོ་ ཡུ ལྡང་ལྡེམ ་འཁྲུངས་པར་ མཛོད། །ལོ བུང་གཞན་བས་ཆེ་བར་ མཛོད། །ལོ་ ཧོཾ 
ཾ' གཞན་བས་མཐུག་པར་མཛོད། །ལོ་སྐྱེད་གཞན་བས་ མགྱོགས་པར་མཛོད། །འབུ་ནི་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་འབྲུ། །འབྲུ་ནི་དམ་ཅན་སྐོང་བའི་འབྲུ། །འབྲུ་ནི་རིགས་ ཟུ གསོ་ 
















བའི་འབྲུ། བབུ་ནི་ལན་ཆགས་སྐོང་བའི་འབྱུ། །འབུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་། །འབྲུ་བས་མཉེས་པ་མ་མཆིས་སོ། །འབྲུ་བས་ཞིམ་པ་མ་མཆིས་སོ། །འབྲུ་བས་མཁོ་ 
བ་མ་མཆེས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་འབུ་ནི་མཁོ་བ་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདི་ཡིས་མཆོད། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་འདི་ཡིས་རྟེན། །ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་མོ་འདི་ལ་འཁོར། གོབ ྦ 
ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་རྟེན། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འདི་ཡིས་གསོ། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་འདི་ཡིས་སྦྱོང་། །དེ་བས་འབྲུ་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ། །དེ་བས་འབྲུ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
འབྲུ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཚང་། །འཐས་དངུ་ཡུངས་གྲོ་ཞི་ཐ་ཡིན། །ཁྲེ་དང་ཡུངས་ཀར་རྒྱས་པ་ཡིན། ཅ་ཅ་ཟར་མ་དབང་གི་འཐུ། །བྲའོ་སྲན་མ་དྲག་པོ་ཡིན། །ནས་ནི་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་པས་ན། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ཀ་ཚང་། །ཡོས་སུ་རྫོས་ན་ཞི་བ་ཡིན། །ཕྱེ་རུ་བྱས་ན་རྒྱུས་པ་ཡིན། །ཟན་དུ་བརྫིས་ན་དབང་དུ་གྲུབ། །ཆང་དུ་བསྒུར་ན་ 
དྭག་པོ་ཡིན། །འབྲུ་ནི་ཆང་དུ་སྦྱར་བ་ན། །ཆང་བས་ངོ་ཆེ་མ་མཆིས་སོ། །གསེར་བས་འབྲུ་ནི་གང་ཐང་ཆེ། །བཙན་པོ་ཞལ་སྲོས་འདེ་ལ་ཉེན། །བཙུན་པའི་རྟ་རྐུན་ཆད་པ་ 









དད ་ 















རོ འབྲུ་རྣམས ་སྤེལ། 





་ཾ འདི འི  ཅཿ་ རྒྱལ་པས སྲུངས། ་ འདི ཡེ དམ་ལ ལཱ་ཡིས སྲུངས། །ནས་ འདི དཿ ་མ།ཁའ་ (ཧྲས སྲུངས། །ནས་འདི་ཆོས་སྐུང་སྲུང་མས་ སྲུངས། ཉཱས་ རོ ནོར ལྡ་ 
ྒ ཀྐ རྣམས་ ཀྱིས་ སྤེལ། །ནས་ འདི་ དཔལ་ མགོན ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྐྱེད། །ཞེང་ལྷ་ ཚངས་པ་ ཞོས་ལྷ ལྷ་རྒྱལ་མོ་ ད །འབྲུ་ལྷ་ གང་བཟང་ལ་ སྤུགས པའི། །ཡུལ་ལྷ ལཱའི་ ་རྒྱལ་ ལོ་འཁོར་ 





།སོད། །རྨོང་པོའི་བུ་བསད་སྟོ། ༢ ང་ས །ཤུན་ བུའི་བུ་ཡི སྲོག་ ཀྱང་ཐོན། ཕྱུག ཕོའི་བུ་མོ་ མམ གྱང་ ་འ །དེ་ པས་ ནས་ འདི ་མཁོ་ 'ཞིང་ ཟིས་ ཅུ 





། །ཕྱྭ་གཡང་རྟེན་འདི་འཁོར་བར་མཛོད། ིམ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི།  །ངགཾ་ལོ་ནདཱ་ཐཀཱག་ཏུ་གྒསཾལ། ཌྷ 


 ི་ནད་རམས་བཟློགཏུ་གསོལ། །འབྲུ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཐག རྡེམའབུཿཝེཝརྨཛོད། །གང་བ་བཟང་པོས་འབྲུ་རྣམས་སྤེལ། །ཞིང་ལྷ་ཚངས་པས་ 


།ཞོས་ལྷ ༼ རྒྱལ ་མོས་ འབུརྣམས་ སྤེལ། །ཡུལ་ཌྷ ལཱ རྣམས་ ཀྱིས་ འབྲུརྣམས་ སྤེལ། །ཆར་ཆུ ཆུ་ རུས སུ་འབབ་པར་ཤོག །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་ཤོག ། 





་བརྟན་མ་དང་། ཞོས་ལྷ་རྒྱལ་མོ་དང་། ནོར་ལྷ་གང་ 


ཤོ །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཇིག་ རྟེན་ ཡི ་ཞེང་ལོ་ ལེ དང་། 
་མོ་ 
ལ་ཞོས རྡོ་བསྟོད། དེ་ནས་ ཁུ ཀུ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་ སོགས་ བྱའོ། ། 


ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་ འགྲུབ་པར་ཤོག 

ལེགས་ ཡུན་སུ སུམ ཚོགས་ པ་ ཡི། །ཡེད་ ལ་ འདོད་ པ་ པ འགྲུབ་ཤོག ད བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། 
བ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ ་བཞི་ དང་། ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ ལྷ་གཞེ ་བདག་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་དང་ཇ་ཆང་ཕྱེ ་མར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཞེང་གི་དཀྱིལ་ནས་བྱེད། ཞེ 
ཞེས་ཞིང་ལྭ་ཚངས་པ་ལ་བ སང་མཆོད་འབུལ་བ་འགྲོ་རྣམས་རེ་འདོད་བསྐང་ཕྱིར་ཨ རཱགས་སྨྲས་པའོ། 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན འབང་སྐང་བཟོ་ ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས བསྒྲིགས ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


གེ >» „༨ རཾ "་ ཁེ ག་ ༢ 
་ ༢ཕལ ཞུ ཆས་༥འབཕའ། མཱ ར་ 
ས་ཡི་ལ 
ང་དཀྱིལ 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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གསུམ་མངར་གསུམ་ཇ་ཆང་རྣམས་བསགས། ཞེང་རྡོ་ལ་མར་གྱིས་བརྒྱན། དཀར་གཏོར་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཡུལ་ས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་འབུལ། འགྲས་བསྡུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདི་བྱའོ། །ཀྱི། ཞིང་ལྷ་བསྟོད་པ་གར་སྲིད་ན། །གནམ་ཞོ་ས་སྨུག་བསྡེབས་པ་ལ། །གཡུ་སྒོང་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྲེད། །གཡུ་ 
སྒོང་རྡོལ་པའི་ནང་ཤེད་ནས། །གཡུ་ནས་སྔོན་པོ་འབྲུ་བདུན་བྱུང་། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དེཡི་གཟིགས། །དརྡ་རྗེ་རྒྱལ་མོའི་སྟན་དུ་གསོལ། 
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།དམྔ་རྗེ་རྒྱལ་མོ་བྱ་བ་ད ་དེས། །མཚོ་སྨན རྒྱལ་ཟ མོ་ལ། །དམུ་ ལུག་ རིང་དྲུ་བས། །སྔོན་མོ་ འབྲུ་བདུན་ལ། 
།དམུ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དེས། །ཁྱུང་དཀར་གཉའ་ཡ་སྡེབ། །དབྱར་གྱི་ཟླ་གསུམ་ལ། །དམུ་ཡུལ་ཞིང་དུ་རྨོས། །དམུ་སྨན་དར་མ་ 


ཐའ གསེར་ཆྩེམས་གནམ་ དུ་གཏོར། །སྨོན་ལམ་ཚིག་གསུམ་བཏབ། །གཉན་ཆེན་བསྡེ་བཞི་དང་། །ཀླུ་ཆེན་རིགས་ལྔ་དང་། །ཞིང་ལྟ་ 
ཚངས་པ་ཁྱེད་གསུམ་གྱིས། །བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕོབ་ལ། །འབྲས་དྲུག་སྨིན་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ། །གཉན་ཆེན་སྡེབཞི 













༨ = ༢༨ 


ཤཱུ ༄ །བསྟོད། །ཞིང་ལྟ་: ཚངས་པ་འཁོར་བཅས སྣ་རམས། །ཞིང་རྡོ་འདི་ལ་ སྐུ་རྟེན ་མཛོད། །ཤིང་རྩི ་བལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ འདི། །ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
ཅང ་ །ཞིང་དབུས་རྡོ་ `` ཚོན $ །འདི་ཉིད་བརྟེན་པའི་གནས་མལ་ མཛོད། །བདུད་ རྩི་བསང་གི མཆུང ཁི་ར ཕྱརྦཿ་འཐྱུད་དཀཾཿ་མཛན་དད་ 

ཿ ཆང་ཇ་ཡི་མཆོད་པ་འདི། །ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་ འཁོར་བཅས་དང་། །ས་ བདག་ཀླུ་གཉན ཞ་ར བཅས་དང་། །ཡུལ ་འདིའི་གཞི བདྟག་ལ ་སོགས རྣམས། །མཆོད་པ་ཕུལ ་བའི་ 
༧ བྱཾན་རླབས་ཀྱཾས། །འབྲས་དྲུག་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་ཤོག 8ཿའསནཾསྲིད་ § རྔ ཞིག །འབུ་སྲིན ་ཞིང་ནད་མ་ ཡེབ པ ཞིག ་ བཞི བཅུའི་ལོ་ ཀཿ 
རྒྱ ཡུལ་ནས ཞིང་གཡང་ ་ཕོབ། །བལ་པོའེ་ཡུལ ལ་ནས ཞིང་གཡང་ ཕོབ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་ཞིང་གཡང་ཕོབ། །དྲམུ་ཡི ་ཡུལ་ནས་གཡང་ ཕོབ། །འབྲུ་གཅིག་འབྲུ་བརྒྱ་འཕེལ་ 

ྒ །བྲེ་གང་བྲེ་བརྒྱ་འཕེལ་བའི་གཡང་ཕོབ་ཅིག །ཁལ་གཅིག་ཁལ་བརྒྱ་འཕེལ་བའི་གཡང་ཕོབ་ཅིག །སྤེན་ནེ་རི་བཀྲའི་འབྲུ་འཕེལ་གཡང་། །ནས་ཞེང་ 















འདི་ལ་གཡང་ཕོབ་ཅིག །བཀྲ་ ཤིས་འབྲུ་འཕེ ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རབ་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས། འབྲིང་སྣང་བརྒྱད། གཏེར་ཆོས་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཝུང་། ཐ་མ་ཡུལ་ལྷ་ 
མཆོད་པ། གཏོར་མ་བརྱ་རྩ་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ལུང་བསྟན་པའི་ཉེ་ས་ཨ་རཱ་གས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཤུ་བྷཾ།། 









༄ 






༢༩༡ 


༧ །ཁཀམས་ ད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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སོ་མ ོ 


བར་ལ་དུས་ཚོད་དེ་རིང་དགེ ཐྲ 

། 

་མ་ཆནམོ་ནོར་རྒྱན་མ། དེ་ལི་ཤི་གྲོགས་མོ་བརྒྱད། །ཞིང་ལྟ་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས། ཏྟ 
།གདུང་བས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན། །ད ་ཞེམ་སྤོས་དཀར་དུད་པས་བསུ། །དུང་དང་གླིང་བུ་སྙན་ པའི་དབྱངས། ། 
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༄༅། །དར དཀར གཡབ ་ཧིང་ སྤྱན ་འདྲེན རྨ །བྱེད་ རྣམས་ དགྱེས་ པའི་མཆོད་པ་ནི། །སྨན་ སྤོས་ ཁཾ ཚོགས་ ཟོ ཕྱེ 
མར་འབྲུ་སྣ་ཇ་ཆང་ སྐྱེམས། ཀརུ་མཇར་ཟས་ ས་སྣ་ཚོགས པའི ཡུད། །དག བྱེད་ ཞུགས་ལ་ཆུལ་ཐ །ཡིས། །བསང་གི ་དུད་པ་ ་སྤིན ་ལྟར་ གཏིབས། ། 


འཇདུགསུམ སྔགས ཚའ ཏིང་འཛིན་གྱི ཡྱས། །བྱིན་ རླབས་ལྷ ལྷ་ལ་ ཁྱོན་ ཡང པའི། །དུད་ པའི་ ཟེར་མ་རེ་རེ་ འི བྲག ཤིས་ རྗས་ རམ, རིན་ 
ཆེན མདུཉཧ། །འདོད་ ཡོན ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆར་ དུ་འབེབས། །དེ་འདྲའི་ཡ ་མཚན་ བསང་ མཆོད་ འདིས། །དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ ངཔ ་དགྲ་ བཅོམ ར། ། 





ཟའ བཅས་བསང་། །འབྱུང་བ་ གཅིག་ ཐགས ་གཅིག་ གིས་བྱེད། སཱུ ཆུ་མི རླུང་ལྷ་ མོ་བྲས སང་། །ཞིང་ལྷ་གཉེན་མཆེད་ཕ་ཝང་ དང་། །ས་ལཱ ་མི་ ེིེ ཐཐ 


༩ 


།ཀྱེ། ཡང་གཅིག་ བསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། །དགོང་སྔོན་ དབྱིངས་ ཀྱི་མཁའ་ཀློང ཐཿ །སྦྲང་ཆར་ འབེབས་མཛ རྙན ིརཚ་ དོག་མ་ས་གཞི་ འགྱུར་མེད་ 
།ལོ་ ་ཐོག་ སྐྱེད་ བྱེད་ མ་ལཱ་པ ་ །བར་ འབུདུགྱང་ུ་འབྲུངས། རྩི གླིང་སྲོག་ བྲ་བང་ བུ བསང་ ¡ །དཔྱིབས་ ལེགས་ངུ ངདུལ་ མའི་ འེ་ཞིང་སྲ་ རྨ སྟུམ བཅུད་ 


ཌཱ རྒྱས་ རའི འེ་ལུད་ལྷ རིར །རྩལ་ལྡན་ ཊིས་བུསསབཉཐ་ ཐ། རྒྱུ་རྐྱེན འབྲུ་ཡི ་ལྷ་རྣམས་བསང་། །རྨོས་ ཁལ་ པ་རོག་པོ་དར་སྣས་བརྒྱན། །ནོར་ལྷ་རྨ་གཡང་འཁོར་བཅས་ 
།གསེར་ གྱི་ གཾ ཉའ་ཤིང་རིན་ཆེན་ལ། །བཀྲ་ རྨ ༤ འཁྱིལ་ ལྔ སྟ་ཚོགས་ བསང་ ང། ¡ བསར ་ལྡོན་ པའི་ཐོང་ གཤོལ་ ལ། །མུར་ མགྱོགས་ ཅན་ གྱི་ལྟ་ ཉྩ་རྣམས་ 
རར །རྨོས་པ་སྐྱེས་བུ་ཐབས་ལྡན་ལ། །དཔའ་རྩལ་ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་བསང་ ། །ྣ་ཁྲིད་ | 
















ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ལ། མཿ ར་ལྨམ་ར་ནོཿ རྣམས་ཐནང། །ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཡང་ལྷ་བསང་། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ལྟ་གེ་ཐུང་ 
དང་། །སྲོག་ལྷ་མཁར་གྱི་རྩེ་འཛིན་ལྷ། །འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་རྣམས་བསང་། །ཀྱི། འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་བོད་ཁམས་འདིར། །ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་གཡང་གི་ 
མཛོད་། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཡོག་མཐའ་ཡས། །གཟི་བརྗིད་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བསང་། །རིན་ཆེན་གདུགས་ལྟར་རྒྱལ་བ་དང་། །མ་དྲོས་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསང་། །མཁར་ 
ནག་མི་མགོན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །རིགས་ལྔའི་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྤྲིན་བདག་ཆར་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །ཀླུ་མོ་རྗེ་འབངས་བཅས་པ་བསང་། །ངོམ་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཅོ ཐྱརྒྱད་དང། , །ུལ་རྱིགས་འདིར་གཞོསཔ ཞ་བརདྡགྲ་བསྙང་། ` །དུ་དོ་གདོང་ར་ར་ནྟག་སོགས། .།དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་དགེ་བསྟེན་བྲསྤཛ་། _ །ཡེ་ཤེསྲ་པ་ནུང་འཇག་རྟེན་ 
གྱི། །མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསང་མཆོད་དམ་པ་འད་བཞེས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མུར་གཟིགས་ཏེ། ། 
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& ཇེང དང་དབུལ་ ལོངས་ བཀྲེས་ ས་སྐོམ་ ཅི ། །འཇིགས་ པ་ ་ ལས་ སྐྱབས་ མཇད་ ཕི དཔྲག ཡྱོ $ ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་གི །ས བཅད ཆུ རྦ འདིར་ 
ྒྐ འཚ་ར་ །ལོ་ ་ལེགས་ སྐྱ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལ་བར་ ང་དུ་གཅོད་ པའ་བགེགས། མང སེར་དང འབུ་སྲིན་སོགས། །མཐུ་སྟུབས་ ` ཁའི གཟི་ བྱིན་ གྱིས། ། 
་ པར་ ང་མཛད་ནུ་གསོལ། །སྣོད་ བཅུད་ དཔལ་ འབྱོར་ཕྱུ་དང་ ་ །བམས་ཅད་ དེང་འདིར་ འགུགས་ཤིང་ལེན། བྲ ཤསབ སྐྱིད འཛིན་ མའི་ འཁྱོན། 

ཡངས་སུ་གང་ ་བའི་ཤིས་ ཁྲ སྩོལ། །ལྷ་ ཡོ ལོ། རྱ གོ །འབྲུ་འཕེལ་ ལོ། །ཞེས་བརྗོད་རོལ་ཆེན་བྱ། མེ་ཏོག་འཐོར། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞེས་སྔགས་འཚང་རཱ་ག་ཨ་སས་ བྲིས་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། འབྲུ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་བའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ།། 

ྦ ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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་ཱ ཅན་མོ་པདྨ་ཀྲོ ཀྭ་དྷ་ཡེ༔ ་ (འབྱུང་རྩ་ བ ་གསུམ་ འཾ ཕྱུག ་འཚལ་ནས༔ སེར་ སྲུང་བྱུང་། ཁུངས་ལོ་ (རྒྱུས་ ཟུར་ཙམ་ བརྗོད༔ རྩི ལ་སངས རྒྱུས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ྣ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་རྩ་ནི༔ འཇིག རྟེན་ 1 ་ཞིང་སྐྱིད་པ ཐཱ 2 ཕན་ པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིནཿ དེ་ལ་ འཇིག ་རྟེན་ བདེ སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ ལོ་ལེགས་པ་ལ་ རྟགས ལས་ 
ྦ པའི་ཕྱིར༔ ལོ་ལ་ཕན་ བྱེད་ ཀྱེ་ལས་ ས་ཚོགས ་བདུན་གསུངས་ཏེ༔ ཆར་ བན དྲུང སེར་སྲུང་དང་༔ སད སྲུང་དང་༔ འབས་དང འབུ་སྲུང་དང་༔ ཆར་ལ་གནོད་ པའི་ 
༦ རླུང་ནོན་དང་༔ ཡོར་ཉིངཾཿནྙ་ཐྲན་ཐས་ཐཾཀྐགྲ་པྲ་དཾཧཿ ཆཧུཔོ་འདི་ཐོ་ཨ ཡུང འས་ཅ་མབད་ ཡིན་ཏེ༔ འདི་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཅི་རེ རི ཚང་མ་དང་ 
འཐོར་བུ་དུ་མ ་ནས་ འབྱུང་ངོ་༔ ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ ར མཆོག་རོལ་པའི་ རྒྱུད་ལས༔ སེར་ བླ ཤཿ ཁང་གི་མན་ངག་ གསུངསཿ བླ་མ་ རེ འདུས་ལས༔ སེར་གཅོད་མེའི་པཱ་ཏུ་ 
4 གསུམ༔ པདྨ་གླིང་པའི་འགུ་དྲག་ནས་ཆུ་འཁྱག་སེར་བ་སྲུང་བའི་ལས་མཐའ༔ རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གུ་དྲག་ལས༔ སེར་སླུང་རིགས་གཉེས༔ དེ་སོགས་གུ་དྲག་ལས་ཚོགས་དུ་མ་ནས་ 


















་ ༔ཡང་སེར་བའི་སྲི་མ་ཞུགས་གནམ་ངོ་འཇམ་ན་མན གོ རེ་རེས་ཆོག༔ སྲི་ (ཿ རྕ སེར་ལམ་ གཅོད་ དགོས་པས༔ སེར་ལམ་གཅོད་ཐབས་ རྒྱས བཏུགས བཅུའི་སེར་ 
ལ་མ ཡ་གཅོད་ ཐབས་ པོ ༢ ་ ལུགས་དང་༔ སེར་ལམ་གཅོད་ཐབས་ ཅུང་ པ་ ཕྱོགས་ ¡ཿ སེར་ལམ་གཅོད་ཐབས་ (ཕྱུག་ ན་རྡོ་རྗེ་ གཏུམ་ པོའི་ ལུགས་ གཉིས་ཡོད༔ ཐི གཏའ་ 
བཀྲམ་པ་ཞེས་སྲེར་ཐོ ཐོ་བཙུགས ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད༔ སེར་ལམ །གཅོད་ དུས་སྐྱེས་པ་ ཐཆྨན་ཏུྡྷ གོ་ཆ་བྱས༔ ལ་ལས་སོ་ཏི་ཁུར༔ པ་ར ་མཆོད་པ་དང་བཅས༔ ཟཟས་ཡས་ 
༢ ཞེང་ ཐམས བཾར་ནཱས ་ཕྱོགས་བཅུར་ ིི་ སྐྱེམས་ ཐ ལོ ་འབུལ༔ ཐོ ཐོ་བཙུགས ཕུར་པ་ཚ་ཚ་ཤོ༔ ཐར ་དྲེལ་བཅས་པ་ ཟི ཁྲོ་བཅུ་བསྐྱེད་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་ སྟེཿ 
དབུས་ སུ་ལོགས་ལ་ འོང་ཟེར་བྲས༔ སེར་ལམ ཤཿ ་པའི་མིང་ལ་ ཞོང་སྐོར་ ཤེས་ གྲགས་སོ༔ ལོ་གླད་ལ་ ཡི ི་ ལོ་གླད་བཏང་དང་༔ སྡེ་ དུ་པ ཇང 
' གཉེས༔ ལོ་བསང་དང་བཀའ་ བསྒོ་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་དང་ཟོར་བཅའ་བ༔ སེར་སྲུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་དང་མཚམས་བྱེད་པ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 








ལ་ ིི་ པ ཐདྒཐ པ༔ ཆོས་ ས་སྐྱོང་སྲུང་མ ་ལ ་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བཿ ཡུལ་ལྷ་ ལྷ་སྡེ བརྒྱད་ རཿ ་བཅོལ་བཿ ནངས་ རི སེར་ སྤྲིན་ བྟཏག་ པ༔ སྤྲིན་ མྲ གནོན་ པ༔ ནམ་ མ།བའ་ 
༢ ; ཕྱིན་ གྱིས་རླབས་ པ༔ ཤ བྲའཾ་ ཆོས་ ར་ པ༔ ` ནང སྙིང་ རྗེ བསྒོམ་ཿ ཕཔ༔ དཀམ སེར་ སྤྲིན གཏོར་ པ༔ ཐཱ མ་ཐུབ་ 9 ཆུར་ ་ ཐོག་ ` རགྱུང་ན་ མགན་ ཚང་ 
› གཏོར་བ༔ 1 བྱུང་ན་གདོང་ནས ་བཟློག་ པ༔ ཅུར ཐཐཿ མིན་ལ ་སྟོན་ པ༔ བེར་ལམ རརྙན་ ཡང་མ་ ཨཿྨནཾཿ ཐཱ དཱ བརྡེག་ ཕ༔ ཇི ཐུབ་ དཀཿནྟནྟ 
༤ ངང ནས་ པཿ རའ ་པ༔ དིས ཤེས་དཇག་ཏུང་ཐཞཉ བྱ་ནུ་སེཆཐེ ངས་པ་ ཐུབ་པ་ཡིན༔ ཏཾ སྡེ་བརྒྱད་རེ་རེའི་སེར་བ་ བཟློག་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
གང་འགྲུག ན བླག ནཀའ་ བཔར་ རནཿ སེར་བ་ཕྲབ སིན ན་ སེར་བ་འབེབས་ མཁན གྱིས མྫོ མནན ་པ་ སོགས་ པ་ རཿ ཇོ པོ་ རེ ཤིན་ ཇུས ་ རྣལ འབྱོར་ པས་ 
ཡུལ་དེའི་ལྟ་འདྲེ་ལ་ བཀའ་བསྐོས་པས་ གྲང་ ང་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལྟ་བུའེ་སྔགས་པ་དེང་སང་དཀོན༔ དེ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེར་བ་ བསྲུར་ཐཛིམ་ ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ 
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བཀུར་ཿ མཚན པཌཾ་ཏ་གྷ ཡུ རར ཝས གགས་སོ༔ བར་རེས་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་དུས་མཉམ་ཙམ ཐོ དུ་ཕེབས་ ཆགས་ལམ་ཁོ་ 38 ཆེར་ ༨གསུངས་ པས་ འིས དུ་སྲེར་ཁྱི ཁྱིམ་པའི་སྲོལ་ འཇག་ 
: ལ་དེ་ལ་ཨ་ཙ ཆུརྟནྲ དབྲཾཞ་ནས ཆགཅཾས ་གྲགས༔ ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ ཤཱ། (སླད་མུན་ བརྨོས། ཀྱིས ་བཀག་པ་ཡང་མཛད༔ ལྟ་མོ་ ་དམག་ཟོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བེག་རྩེ་ སོགས ་དྲག་སྔགས་མང་ 
› དུ་བསྒུར༔ སྟོད་ ལུང་ ° འཕན་ཡུལ་ ཕྱོགས་ སུ་མཐུ་གླ་བླངས་ ཐ་ གསེར་སྲང་སུམ་ ཁརྒྱ ་ཅམ་རྙེ རྙིད༔ མཚན་ཨ་ཅ་ར་ (རཿ ་ཞེས་གྲགས་ཏེ༔ གཙོ་ཆེར་ ༈ ལ་ ཟླ ངན་སྔགས་ཁོ་ 
1 ན་སྤེལ༔ དེའེ་ ཐུསཿ ཁོང་མཐུ་གླ་ ལེན་ ཕྱིར་བརྫུས ་ནས་ ་ ཕེབས་པ་ལ༔ ཉང་སྟོད་ ས་ ་དུས་བསྣུང་ནས ་ཤི་ ལ་ཐུག་ ཤཿ ཡུལ་དུ་བསྐོར་མ་ ནུས་རོག་ཀྱང་མེད་ཉམས་ཐག་ 
པ་བྱུང་དུས༔ ཉང་ ངར ་ཤེས་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ ཟླ ཡང་ ཅད པསཿ ཨ་ཅ་ར་ ༨ ཐན ལི ཀི རྗེ་བསམས་ནས་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ཐམས་ ་ བྱས་པས༔ ཐཾ ཕལ་ཆེར་ཕན་ 
ནས༔ ཨ་ཙ་ར་ཁྱོད་ སྤྱོད་ ལམ་གཟོབ་དང་ངས་ནད་ གཡོག་ གཅིག ་བཞག་སྨྲས་ནས་ ཁོང་རང་གི་ བུ་མོ་བརྒྱག་ དང་བཅས་པ་བཞག་པས༔ ཁྱེད ་གར་འབྱོན་ཟེར༔ ང་སེར་བ་ བསྲུང་བ་ལ་ 









ཀཱ ཿའགྲོ་ བྱས་ ཅཙ༔ ཁྲོརས་སེར་བ་ཅི ་ཚུགས་ སུ ཟེར༔ ངས་སེར་བ་ མུ་སྟེགས་ ཐག་ ལེན་གྱི གྱ་ སྒོ ཇི བསུས བྱས་པས༔ ཨ་ཅ་ར་ན་རེཿ ཁྱོས་ང་ཡི་སྲོག་བསླས་པ་ 
རེ གཉ སུཿཇཁཾཐོ ་ལ་འཁོར་མི་མ ་བུང་༔ ཁྱོས་ང་ཡི ཡཾ ་བྱས་པས་ ཐུ འ་ པང ཐཿ མུ་སྟེགས་ཀྱི་སེར་བསྲུང་འདི་ཕྱི་མ་ ངན་པ་ དད པས༔ ད་ལྟ་ཡང་ བྱར་མི་ ཙོས 
པ་ཡིན༔ ང་ཡི 1 ་ཟབ་ཆེས་ པསད་རས ་བསྟན་པ་ཡིན༔  རྒྱ་གར་ དུ་ཡང་ འདི ་ཐོགས་པ་ ེའ་ པས་ དཀོཿཿ ངས་སེར་བསྲུང་ཟབ ་མོ་ ཆུད ཁྱོད་ ལ་ - ཟྭཀཾཉཱཾཿ ཡེ ཤས 
་ འབར་ལ་ བའ ཞྭ ཐནྟཝྤས འུ ཐ་ ཕྲི མི གཅག་ ཐུགས་ལ་ཐོག་བྱས་ཙ། ཀ ཐཔ་ : འི ་འདྲ་དཀོན་པ་ ཚེ སོ ་ལ་བསྟེན་པ་ ནི་ མི་ དགོས༔ གོང་བསྟེན་ 
ལ་སོགས་ཅ མཇུཿ་དགས། གདོང་ཟློག ་བྱེད་ཆོག༔ གཉིན་རྗཾ་ཆེ་བཛུག་ ཟླ་ བ སུང་ཞཾག་ པའནོག། དཔནཿ 2 འདི སྐད་ ཐོས་པས་ཆོག༔ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པས་གབ་པར་བྱ༔ 
' བླ་གས་པ་བག་རེ་སོང་ན་ལྷ་འདྲེ་གཉེན་དགུ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤིན ་ཏུ་གཉན་པས་གར་ཐོད་ཐོད་ དུ་མི ་བཟླ བཟླ་དགོས་བྱུང་དུས་སྐད་ཆུང་ཆུང་བཟླས༔ 


















ུ རཾ བ་ལ་ཡང་ འདེས་ ཆོ འི་བརརེ་དན་ཐ་འན་མེརནཐ་རྒོའ་ཐེ༔ འད རྦུ ་འདྲེ་བམས (ཅད་ ཀྱི་ཁ་ཆིངས་ ཡིན་ པས་ནན་ ལྟར་ གཉན་ པར་འདུག༔ མ་བསྟན་ 
་ཤཾ་ཁ་ཐཾ༔ ཅཏྡ་ལཱཿཐུལ༩་ཐ ཡཿ ཅམ 1 ར་ར དྷི་ནཾས་ ཡེ་ཤེས་འབར་གྱིས་ ཡལ 
ཇི ི་་ ར་བ་ལ་ཐ ¡༔ པ་བྱུང་༔ ཉང་སྟེཾད་ ཕུག་ རྔ ཐུབ་ པའི་སྟེང་དུ་ལོ་ ་གཅིག་ ༣ ཕྱིར་ལོ་སེར་བས་ལོ་ བརྡུང་༔ དེ ་ཅི་ ཡིན་ 
བསཿ 8 ་ཁད་ནུཿ བ་ལ་སོང་ཅཙ༔ བྲག་ ཡུག ཟོ ནས་ རྡོ ་འཁོར་ཕྱེ་མར་ཆག་ནས་ འདུག༔ དྷེ་རམས་ བསྡུས་ནས ཁྱིམ་ དུ་སོང་ སྟི ལ་ཆས་ ཌཱ ནས་རབ་གནས་བྱས༔ སེར་ 


པའི ཐ་རྤ་མཐོ། ནན་ཐཊག ༢ན། དེ་ལོ་ལྔ་རེད་པ་ལ་སེར་བ་མ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་གསུངས་ཐོག་ལས་མ་འདབ་གསུངས༔ ཤེ་ཤཾསུཐང་ན་ནྡན་ཐམང་ཚ་ཞསྤུསཊ ར་ལ་ 


གནང་༔ དེས་མི་གནས་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ༔ དེས་གྷེ་ཆེན་ 
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དེས་ སྨོན་ ལམ་བྱང་ཆུབ་ལ༔ དེས་བྱང་རྡོ་ལ༔ དེས་རྒྱ་སྟོན་ལ༔ དེས་དབང་མགོན་ལ༔ དེས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལ༔ དྲེས 











“(རཾ ཅས་ཞན་མ དྲེས་འོད་ཟེར་དཔལ་ལ༔ དསྭ་ཉ་བཟོ་ཐར་པ་ལ་ཞལ་གདམས་དོང་བཅས་པ་གནང་སྟེ༔ བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སེར་བ་ཐུབ་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་ 
སྐད་དོ༔ དེཞཾསྨ་རིམ་བན་བླནྷཱ་དཾ ཐའ ང་རྲོའ་ས་ཞེས་བོད་གཙས་ཆྡེན་ཀ རྫགས་ཇ་རྣམས་ཁ་ ཟླ་ལྟན་ཐབ་པ་ཞད་ཡིན་ནོཿ དེ་ནི་རྡོ་འཁོར་ལོ་རྒྱུས་སོ༔ ཡང་ནང་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བེ་རྒ་ཡན་ཐུབ་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ སེར་སྲུང་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདི། རྒྱ་གར ཤོཉ གག གཁྲ་རང་བྱིན་ཡོད་པསཿ ཝདེར་སེར་བགྲུང་མ་དགོས་པ་ཡིན་སྐདཿ དེ་ 
. ཉྤྤཐྲྱན་ནསྲ་ཡ་ཏན་ནུ་དདྡནྡནུཉ་ཉས 5. ལྷ་གང་གི་དབུ་རྩེ་ལ་ཤིང་བེར་རྒ་ལ་ཤིང་བྱང་བྲིས་ནས་བཏགས་པས་ལོ་གསུམ་སྲུང་མ་དགོས་སོ༔ སི རི ་ས་ 
རེཿ བྱང་བུའི་ཡོན་ཏན་མིན་ཟེར་ནས་སེར་གླ་སྟེར་མ་ཉན༔ དེས་བྱང་བཀྲ་བས་སེར་བ་ཕབས་སོ༔ ཡང་བྱང་བུ་བཏགས་པས་སེར་བ་ཐུབ་སྐད༔ དེ་ནས་ཟབ་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐོས་ 
། ནས་མན་ངག་བསླབས་པའི་ཡོན་ལ་རྟ་རེ་འབུལ་དགོས་པ་བྱུང་བས༔ སྦྲ་སྟོན་དར་མ་མགོན་པོའི་རྟ་རིན་མ་ཞེས་གྲགས་སོ༔ དི་ཞེསྦ་ཀྤེའ་ཐར8ྤ་ དཀེ་ཐཤྲསེ་ཁཆད་ འཐམ 
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འཐུས སིརྦ་གཅོད་ན་ གསུང་ ་ ཡིནཿ ཇི བྲཀམ་ཿ པ་ དང་དོན་ ། དེ་མ་ཡིན་ པའི་ཚ་ཚ་ཡན ཐུ གཅིག ་ ་དཔེ ཇ་མ ཟྲགྐང་པ་ ཤཿ 





ཌཱ ནཿ ༔ཡུགས་ནི༔ ཆཚ་ཚའི ཞང་ནུ་ཤོག་ད དིལ་མཇུ རྣ ཉས་ནཐ་པཉན་ྡན༔ ང་༔ ར ༦ དུ་ཐཐན་ མཉུང་བནང་ ཞན མཚོག རོལ་པའི་ རྒྱུད༔ དགོངས་ 


སྔར་ གྱི་ ཐྡུགས་ པ་ རྒན་ 


བརས ཀྱིས་མན་ངག་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་ བརྒྱུད་པ ག་ཞ ནཾ ཅན་ནཅཿ་ ཐུབ་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ སྔོན་ ཡུལ་སྐམ་ ཆད་ཤེསང་ གཿ མུ་སྟེགས་ པའི་ སེར་འགྱེད་ ཤྱུང་ཞས་ 


ྲུ སིར་ཐྲུང་གུང་གོུ་ནྨ་བླུགང་ ཟས ཨ་ཙར་སུམཆད་ཀྱས་དགོངས་ནས་གདམས་པ་འདི་མཛད་དོ༔ ཐསག ཐཱང་ཐསུམཞཆཾཨེནཉ € ཐུ. 





ཡན་ཐུབ་ཡུན་ཐུབ་ཟེར་བ་ 


འདི༔ །ཅཆེི་ད་མ་ རི 2 ཐཏང་ཟབ་མ་མ་ཀླང་ཆཱཆོ་དར་ཞཱཿ རྙེད་དཀའ་བ་ཁྲུང་གི་སྒོ་ང་དང་འདྲ། ཁུངས་བཅུན་པ་ཨུ་དུམ་ 
( ལཝ་རའེ འི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ༔ འདེའི་གདམས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གསེར་བས་དཀོན༔ གསེར་སྲང་བཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོདཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་སུ་ལ་མ་སྟེར༔ རང་ཉལ་ནས་ 














ཀཱ ངང། ་མེན་ པར་རྫས འི་ དང་ཕྱི་ ཕའི་སྒོ་ ་ནས་ བསྲུང་བ༔ ལྔ་ ལྷ་འདྲེ ་དགྲར་བཟུངས་བས་ཞེ རཿ སྤས འདན ན་ཅིང་གནད་ལ་ དབབ༔ སེར་ གཱ མྭ་ བྱིན་ རེ རམེར་བ་ཕབཔ་པ་ 
ད སོགས་བྱིན་པའི་སེརྭ་སྲུང་བ་ནཾ ་ རྟེན་ ཐ་བ པྩོ སོང་ལས་འགྲེ གསྐ་མདདཾཿ བསམ་པ་འཇིག་ རྟེན་ ཆོ ཞིང་ལོ་ ཞཿསཾཿ སེམས་ སྭཱ རྣམས་ སྐྱིད་པ་ གཅིག་ ཨཾ་ གས 
རེམས་ བསྐྱེད༔ རྱིརབཾ ཡི ་དམ་ གྱི་ བསྐྱེད་ རིམ་ པོ སྔགས ཀྱི་ནུས་ པས་ སྟ ་འདྲེ་ མཆོད་ཅིང་༔ བཀའ་ བསྒོས ཐབ ་ཕྲིན ་ལར་བཅོལཿ༔ ཡི ཤེས ཀི ལུ ་ཤུན་མོང་དུ་བསྒྲབས་ན མཆོད་བསྟོད་ 
ཞང འུཿ་ཐཿ ་ན་ རཿ ་པསཿ༔ གནས ི་ རེར་པ་ བསྲུང་ཕྱིར་ཡིན་ ཀུ མུས སི ་ སྒྲབ་བུ བུས ་པ ་དེ མཐུན་ཐུག ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ ཧྭ ་བས་རྐྱས་བཏབ༔ ཐར ཏེ་སེར་གླ་ 

་ ཀྱུང་སེར་བ་ཕབ ་སོགས་བསམ ངན་མི ་བྱེད་པར༔ སེར་བ་ བ་སྲུང་བ་དེ་མིའི་འཇིག ་རྟེན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ༔ དེ་བྱེད་ན་ སེར་སྲུང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ དུ་འགྱུར་ 
ཀཱ དེ་ལ་དགོངས་ ནས་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ནས་ གསུངས་པ་ཡིན་ གྱིཿ སྡིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ་རྒྱུད་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་ག་ལ་གསུངས༔ འདུལ་བ་ལས་ ཀུང་སེར་བ་ བྱུང་ན་ བཟློག་ པར་ 





བྱའོ༔ ཞེས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་ཀྱང་༔ ཏངཔྱ་ཐརཾ་ཏཱ་ཉང་ ཤཝ་ད་ཐས། སེར་བ གཏོང་བཀོག་ང་འའོསབཤན་ པན་བྱ་གཛཾཿ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་གཏྟི་བརྡུང་བ་དང་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བསྣོམ་པ་དང་༔ ཉང་ཿདཐྒསྦསྲ་པྲསངོ་བོ སྟོང་ཉེད་དུ་བསྲེ་བ་སོགས་སེར་བ་ཞི་བར་བྱ་བ་གསུངས༔ དེའི་ཕྱིར་འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་ 
དོང _ ༩ཐོན་དདྡཾ་ཛྲ་གོགས་པ་ད་ཇ ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེར་བ་བསྲུང་བའི་སྲོལ་ཡོད་སྐད་དེ་ཡི་དོན་ཡིན་ནོ༔ འོན་ཀྱང་སྔགས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་སྣའི་ 
རིད སྣ སྟི་བརྒྱད་ད་འགྲཝ་ཉས་དགྲ་ཁ་ལྟ་རྟགས་ཆེར་མི་འཁྱུཧྔཐྲ་ཡཾན་ཟེར་ཐའེ་སྲོལ་གདའ་ས་དེ་ལྟར་ན་མ་ཐཟུཇམ་ན་ཡང་ 


ལེགས་པ་འདྲའོ་སྟམ༔ སེར་སྲུང་སྤྱིའིལོ་རྒྱུས་སྔགས་ནག་༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ལྟཊྟ༔ ཤཱ་ཌཱཾ༔ 
2 བྱམས 2 ཞཐང་ཇྙཇ་ བཟོ་ ་རེག་ ཐས མདོ ཐསྐང་ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །བང་ གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ ཕཔར་ བསྐྲན་ ཞུས། 
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རྙེར་ཊ༔ དབུསཛྲ་ཝེནུ་ཡ་ཐཿགསྲ ཤས ཐན་ཁྲཆུས།་  དཉ་ཉེ་ཛུ་ཧཱྤ། །་གཁཿཿྣ་ཐཾ 


ལག །དཔེ་གཅོད་མི་གདའ་ན་གཅོད་ཆུགས། གཞན་ཕན་གང་ཆེ་བསམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཀརྨ་མཉྟིས། 





༥. ༽༦༽. 


ཆེའི་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བསླེབས་པས། དུས་ྱི ས་སེར་བ་རྒོ་ ད་ཅིང་སྔགས་པ་རྣ ; ཐུབ་དཀའ་བར་བྱུང་བས། དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ལོ་གླད་སེར་བསང་བྲི་བར་ བྱ སྟེ བསང་ 


མཆོད་སྤྱི་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་བསང་ཁང་ནང་དུ་སྟེ་མའི་ཕུད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། འདེ་ཁུ་ཡེའི་གོང་དུ་འདོན་ལ། འདི་རྐྱང་པ་དུས་བཏོན་ན་ཡང་ཆོག་པས། ཚར་ 
གསུམ་བཞི་བདུན་སོགས་འདོན་ན། གཤེགས་གསོལ་མན་ཚར་གཅིག་བྱ། བསང་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་གཤེགས་གསོལ་ཤུང་བ་ ནི་སྐུར་ཀྱང་རུང་ངོ་། དམིགས་པ་འདོན་སྒོམ་སྤྲགས་པས་བྱའོ། 





།ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །གྲུ་རུ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེསཁྲོ་བཅུ་ལ། །བདག་དང་ལོ་ཐོག་འཐུ་སྲིན་སྦུབས་སུ 


༄། 


མཆི། དྲ ་བ ཅ་གེཝཞརཾགུས་ཕྲ་ཞྲེ་བ་དང་། འབུ་སྲིན རྣམས་ལ་མི འཁས སྦྱིན་པ ་པའི ཕྱིར། །ལོ་ གླུད་ སེར་བསང་ ངབ གིས་བརྩམ་པར་ 


བྱ། །ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ནས རྫོགས ཐཱ རཿ  ་ ཉིད་ སྐད་ཅིག་ གིས། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་མདོག་ རར ། 
།ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ 


སྤྱན་གསུམ་ཨམ་ ཐས ་དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་ འཁྱིལ། རྡོ རྡེ་ཕྱར་ ཞིང་ ལྕགས་ཕུར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ གཟིར། 














ཅན། །བཀརྐྱང་བསྐུམ ཟཔ ཐབས་སྟག་ མོའི་གདན་ལ 'འགྱིངས། །ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཐུགས སྲོག་ ཧུ །དེ ་ལྭས་ འཕྲོས་བསང་མགྲོན སྤྱུན་དྲངས་གྱུར། ཧཱཾ 
: གདོད་ ནས་རྣམ་དག་ ཆོས་དབྱིངས་ ཞིང་ཁམས་ ཤུ། འཐ རྟེན ཐཾ པ་ཀུན་འདུལ་པདྨྭ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ བཅུ་འཁོར་ བཅས་ གཤེགསསུ་གསལ། །ལོ་ཐོག་ རྣམས 
ི བསྲུང་ཕྱིར་ བཏན་ཐར་ཐཊུགས། །སྟེང་གསུམ ་མེཾ ཆི འཇིག་ རྟེན ཤམས ཊཱ །སྲིད་ པའི་སེར་ ཇཔི་ བོ ་དེགས་པའ་ འི་ཚོགས། ལཾ ཟུ བས་ ངང་མཆོད་ འབུལ་ 
ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ལ། །ཞེ་ཞིང་བྱམས ་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ བསང་མཆོད་བཞེས། །རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་མི་གཙང་དྲི་ བ་རང །ྷིཿ ཿལས་བསང་ ཁར་དུ་ཐངཾེ ལཱ་མོ་ ནི། །སྔོན་ མོ་རྒྱན་དང་ 
ཚོ་ །ཕྱག་གཡས་ཁྲུས་ཐུམ་ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འབྲུག་བཀླ། །གཱ༣ནངསྦ་སྙུན་གྲྭ་ཤླད་རྔ་ སྤྲིན སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །དུད་ པའ་ཆ་ཤས་ཟེར་པ་ནི་ནིལ - 
རི །བཟའ་བཏུང་ལོངས་ སྤྱོད་ སྣ ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབེབས། བཛདྲ་ དྷཱ་པེ་ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་དཀར་གསུམ་ 
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།མཆོད་པའི་འདིས། །ཧཱཾ། སངས་རྒྱས་ མྱ འདུས་ གུ་རུ་རིན་ ལོ ་ཆེ། སྐྱེ འཆ ་ རྡོ་རྗེའེ འ་ རྡེའ་སྐུ། །ལྷྭ་ སྲིན ་བམས་ ཐོ རིཿ་ མཛད་ པ། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
་ །ཕྱག ་འཚལ་ བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །ལོ་ ་ཏོག་ རྣམས་ལ་ སྐྱབས་ པར་ ་ཤུ། །བྱིན་༔ ཀྱིས ་རྲོབ རྲ། ས་ཤིག་ གུ་རུ་རྗེ། །སྣང་ སྲིད་ ཐ་ས པ་ ཅཅ མཛད་ པ། །གུ་ རུ་ 
ཟུ ཕོའི་ལྔ་ རྣ་ཚོགས ་ལ། །ཕྱག་འ ་འཚལ་བསང་ དང་མཆོད་ པ་འབུལ། ཅི ་དང་ སེར་བའི་ གཉང པ་ ཟློག །ལ་ ཏོག་ རྨས ལ་ ཟིར དུ་གསོལ། །ལོ་ གུན (འབྱུ་ ཐྱཿ འཕེལ་ 
བའི་ལྟ། །སེམས་ དཔའ་ས ཡྲེ སྙིང་པོ ལ། རུྒཞནའ་ཐསྤཿ་ པབ མཆོད་ང རཾ འབུལ །ལོ་ ཇེ འཐྲུ་ཞཝཾལ་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། སྐན དྲང་སིརཐ བ་ ཟློག་ པའི་ ལྟ། །བྲོ་ བོ རྡ 
རྗེའི་མཆུ་ལ་ཡང་། །ཕྱག རེ བསང་ ་ མཆོད་ ང ་ །ཐོག་ ཏང སེར་བའི ་གནོད་ པ་ ཟློག ཁཾ ཐོག་ ཚམས ལ་བསྲུང་ དུ་གསོལ། །ཁྲོ་བོ་དཱུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་ལ། །ཕྱག་ 
འཆལ་བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟེང་གི ཕྱོགས ་ཀེ ་ཐོག་ སེར་ ཟློག །ལོ་ ་ཐོག རྣམས་ལ་བསླུང་ དུ་གསོལ། །བྲོ་ བོ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་བསང་ དང་ མཆོད་པ་ 

























ཤར་ ཕྱོགས་དྲེ དེ་ཟའི་ཐོག་ སེར་ཟློག །ལོ་ ཐོག རྣམས་ལ ལ་ བསྲུང་དུ་གྲསྲོལ། །ཁོ བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསང་དང་ མཆོད་ པ་འབུའ། - །ཤུར་ ལྟོ་མེ་ 
(འཐོགས །ལོ་ཏོག་ སྲུང སྐྱོབ་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཁོ བོ་ '་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །ཕྱག་° ་འཚལ་བསང་དང་ མཆོད་ པ་ ལོ ཕྱོགས་ གཤིན་ རྡེའི་ཐོག་ སེར་ 
ཟློག ༢ཿ ་ཐོག རྣམས་ལ་སྲུང་ སྒྲོབ མཛོད། །ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལ། །ཕྱག ་འཚལ་བསང་དང་ མཆོད་ པ་འབུལ། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཐོ' ག་སེར་ཟློག །ལོ་ཏོག་ རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་ རྡེས་ སྐྱོབ། །ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་བསང་དང་མཆོད་པ་ རཿ 3 ཕྱོགས་ པ་ཀླུ་ཡི ཐོག་སེ སེར་ ཟློག ཟྭ ཐོག་ ཞཱམསྦཝྲ སྐྱོབ པར་ཞུ། །ཁྲོ་བོ་ 
འདོད་པའིེ་རྒྱལ་པོ་ལ། ཕྱག ་འཚལ་བསང་ དང་མཆོད་ པ་འབུལ། །ནུབ་བྱང་ རླུང་ལྟའི ཐོག་ སེར་ ཟློག །ལ་ ་ཐོག་སྲུང་ སྐྱོབ མ་ ཞུལ ཞིག །ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ། ། 
ཕྱག་འཚལ་བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱང་ཕྱོགས ་གནོད་ སྦྱིན ་ཐོག་སེར་ཟློག །ལོ་ཐོག་སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཆེ་མཛོད། །ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསང་ 
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ཌཱ ༄༅། ་ །དང་མཆོད་ པཾ འབུལ། །བྱང་ཤར་ང བགེགས་ ཀི་ ཀྱི་ཐོག་ སེར་ཟློ ཟློག །ལོ་ ཐོག་ ཁྲོ བི 'ཁྱོད་ ཀྱིས་སྲུངས། །ཁྲོ་ བོ་ སྟོབས་ པོ་ཆེ་ལ་ ཡང་། །ཕྱག་འཚལ་བསང་ འན 
མཆོད་པ་ འབུལ། ཟས དྱ ཡུལ་ ལྷའི་ ཐུག སེར་ ཟློག ཟ་ ཐོག་ འདི རྣམས་ཊ ཐུབ་པ པར་སྲུངས། ཟ་ བདུན་ཅུ་རྩ་ རཾ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་བསང་དང་ མཆོད་ ཁོ 
ད འབུལ། །ཡུལ་ ༩༠ སད ་སེར་མ་ བཏང་ ཞད །རྐྱལ་ བའི་ བཀའ་ བཞེན ་འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོངས། ཀ་ཤ བདེ ་ལེགས ་མཛད་ ་དུ་གསོལ། ཏ་ པའི་ སེ ་དཔོན་སུམ ཅུ་ལ། ! ་ 
ལོ་ གླད་བསང་ དང མཆོད་ པ་འབུལ། །ཡུལ་ རི སད་ སེར་མ་བཏང་ བར། །ལོ ཕྱུགས་ ཡིས པའི་ །བ་ འཛིན་ མཛོད། རྔས ཆུན བྲ པ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ལ། །ལོ་ ཏན 
; བསྲང་དང་ མཆོད་ པ་ ་འབུལ། ཡུལ་ འདིར་ སད་ སེར་མ་བཏང་ བར། སི བ་ །སྲུང་ རོགས ཁྱོད་ ལ་ ཡཿ སྔོན་ ཚེ་ དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་ རུ་ཀའི། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ 
ཤཾཁར། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ ཚོ །ནམ་མཁའ་ཡངས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །སྲིད་ པའི་སེར་ བདག་རཱ་ཧུ་ལ། །ཡབ་ཡུམ ་སྲས་དང་འཁོར་བཅས་ལ། | 
















བམ སྲིན ་དྲེད་ མིངཐང་དོ་ མ། 8 གླད་བསང་ རང་ མཆོད་ རཾ འབུལ། །སེར་ འབྲུག་ འུར་སྒྲ ་མ་ འབྱིན ཅིག །ཟས ངོ་སྲིན་ མོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ གྱིས། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ནམ་ མཁའི་ མངའ་ 
་མོ། །རྐང་ སྲིན རོ གླང་གདོང་ཅན་ ལྭ ལེ གླད་བསང་ དང་མཆོད་ པ་འབུལ། སེར་སྒྲ ་གློག་ ཤཱ མ་འཁྱུག ་ཅིག །ཟས་ངོ་སྲིང་མོ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ ཏི་གྱིས། །བྱང་ ཕྱོགས་ ནམ་ 
མཁའེ་མངའ་བདག་མོ། །འབྲོག་ སྲིན ཆུ་སྲིན ཤད ལ། རེ གླད་ཿ བསང་ དཱ མཆོད་ པ་འབུལ། །སེར་ བླ དཀར ལོའ གཿ རམ སྟོན། །ཟར རཾ ངོ་སྲིན་ མོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ་གྱིས། ། 
ངི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །ཡབ་ གཅིག་ སྲིན ་ལོ་ཡཀྲ ་འབར། །ཁྱོད་འ ལ་ལོ གླད་ མཆོད་ རཾ འབུལ། ལི ལྕགས ཐཾ ཞུར ་འཕེན་ཅིག ཟཿ ངམ ་རྒན་ ཁྱོད་ ཀྱི གྱིས། ད 
འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་ནས། །ཡུམ་ ་གཅིག་ ཁི མགོ་ ལའ མིག་མ། མ། །ལོ ལླུད མཆོད་ཿ པ་འདི་བཞེས་ `, །འོག་ དི ཅར ཞིག ཅི ངོ་ཡུམ་རྒན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གྱིས། །གཟའ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ འཁོར་ ལ། །སེར་བ་སྲང་བའི་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། །ཁྱེད་ ལ་ བསྲུང་དུ་བཅོལ་ བ་ འདི། 
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།རང་ཤ་རང་ གིས་མ་ ཟ་ ཞིག །རང་ཁྲག་རང་ 

















སོགས ་པ་ ཡི། །ཡུལ་ ཕྱོགས་འདི་ཡི བཙན་ རིགས ་ནི། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ ་པ་ལ། །བསང་ དང་མཆོད་ པ་འདི ་འབུལ་ ལོ། །ཡུལ་འདིར་སེར་བ་མ་བཏང་ཞིག (འོང 
གི ཡུལ་འདི་ ཁྱོད་ ཀྱིས ཅེ །དགེ ་བསྟེན་དབྱི དཱ དོ་མཚོ་ རེ ཧཿ །མཁར་ནག་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སོ ཨར ་ ཕྱོགས་ འདེ་གནས་ཀླ་བདུད་ལ། །བསང་ དོ མཆོད་པ་ 
འདི་ འབུལ་ལོ། །ཡུལ་ འདིར་ སེར་བ་མ་ པ་བཏང་ ཞེག །སེར་བ་ སྲུང་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་མཛོད། །མཛོད་ འཛིན་སོ་ སོ་རྒྱལ་དོན་ འགྲུབ་དང་། །བསེན་ མཁར་གསུམ་ པོ་ཕས་ཕྲས་ 
སོགས། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ ་འདིར་གནས ་གཞི ་བདག་ལ། །བསང་དང ་མཆོད་པ ཡེ ་འབུལ་ ་ལོ། །ཡུལ་འདིར་སེར་བ་མ་ བཏང་ ཞིག །སེར་བ བ་ཁྱེད་ཅག་ རྣམས་ ཀྱིས་སྲུངས། ། 
རྫ་ཡི་ལ ལྷ་བྲག་དཀར་ རྫ སགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ ཿ ཡི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །བསང་དང་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཡུལ་ འདིར་སེར་བ་མ་ བཏུང་ 
ཞིག །སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་པར། །རང་གི་ཡུལ་འདིར་རང་གིས་སྲུངས། །འཛམ་ཊྷ རྒྱལ་ར་དཀར་ག་ཡས་དང་། །མཁར་ནག་བཙོས་རུ་ལ་སོགས་པ། །ཡུལ་འདིའི་ 








་ 





་ཀྱི། །བང་མཛོད་འབྲུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེ། །ཁུ་ཕེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །ཕྱུ་ཧཱུཾ་གཡང་ཧཱུཾ་ལོ་ལེགས་སྒྱ་རྒྱལ་ཧྭུཾ། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་རང་སོ་སོའི་ 

གནས་སུ་གཤེགས། །ཡེ་ཤིས་ཁྲོ་བཅུ་རྡོ་རྡེ་མཆུ། སི ཡ་ཿ སལ་་ོ་ །ལོ་ཏོག་བསྡུས་ནས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ། 
གུ་རུ་པདྨའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ས་ཡི་ཏང་ཕོའི་བྲཀ་ཐས་ཤོག །ཁློ་བོ་བཅུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས ཤག ས་ཡ་ལཱ ལྟ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བན་དེ་པླད་ཐབ་མཁས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་ 
བྲིས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་ཀྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞལ་དོ། དགེའོ། །། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ ནང་ཆེན་ འབང་ སྒང་ བཟོ་ 'རིག་ རྣན མདོ་ གསང་ སྔགས་ ཆོས ་འཕེལ་ གི ང་དཔེ་ རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །བང་ གིས ་བསྒྲིགས་ཏེ ཏ་ པར་ བསྒྲན་ ཞུས། 
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།ན ་མོ་ གུ་རུ་ཨརྙིག་ ཡེ། བླ་མ་དྲག་ཕོའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སེར་སྲུང་གདམས་པ་བྲི། །ཆོས་བདག་ 
ཐུས པར ཡེ ཐང སྩོལ། །དང་པོ་དམ་ཆཚིག ་བསླུང་བྱ་ ནི། །སེར་སྲུང་སྔགས་པའི་བསྲུང་བྱ་དང་། །སྡེ་ཡི་དམ་ཆོག་གཉིས་སུ་ཡོད། །སྡེ་ཡི་དམ་ཚེག་ཟས་སྲ་ཡོད། ། 
རེར་ སྲུང་སྔགས་ པའི་ བསྲུང་བྱ་ནི། །གཅང་ ང་མའི་ ཡུད་ཀྱི་ལྷ ་སུང་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ དུས་སུ་མཆོད་པ་བྱ། ། རྫུན་དང་མནའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཛེམ། །མནའ་ ནི ་དཔང་ ཁོ་མི་ བྱའོ། །ཕྱི་བ་མི་གསོད་ 
ཤ་མི་ཟ། །མགོ་ལ་མར་ནི་མི་བཀུ་ཞིང་། །སེར་བསང་དུས་སུ་སྲུང་མི་བཀུ། །སླང་ངར་བཛྲིས་པའི་ཟས་ནི་ཟ་མི་རུང་། །སླ་ང་མགོ་ལ་གྱོན་མི་རུང་། །ཕྲེང་བ་གཞན་གྱི་ལག་མི་ 
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།འགྲིམ། །ཆུ་དང་ནེའུ་སེང་རློག་མི་བྱ། །སེར་གཏའ་སྔགས་པ་གཞན་གྱིས་ཚོར་མི་བྱ། །འཐབ་འཁོན་འཛིང་མོ་མི་བྱའོ། །ཁ་འཕྲོ་སྦག་པ་སྲུང་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་རྨེ་ 
ཅན་དམ་ཉམས་ཀྱི། །ཁ་འཕྲོ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོ། །སེར་བ་བསླངས་ནས་མ་བསྡུས་བར། །མན་ངག་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་ལོ། །ཀླ་ཤིང་བྲ་མའི་མེ་མི་འབུད། །གོས་སྨེ་གོན་པར་མི་ 


བྱའོ། །གླང་དང་རྔ་བྲན་ཤ་མི་ཟ། །སེར་བ་སྔགས་བསྡོ་གཏམ་མི་བྱ། །གཟའ་དང་སྡོང་མོ་ལྟ་འདྲེ་མཆོད། །སེར་གཏའ་སྔགས་དུས་སྨྲ་བཅད་བྱ། །སེར་གཏའ་མི་ལག་མི་འགྲིམ་སྟེ། ། 
ཡང་ན་རབ་གནས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །སྡེ་ཡིས་བསྲུང་བྱ་འདི་ལྟར་སྲུངས། །གཉེན་སར་སྐྱེས་པའེ་ཤི ང་མི་གཅོད། །ཆུ་མིག་ན་བ་མི་རློག་གོ །ཉ་དང་སྦལ་པ་སྦྲལ་མི་གསོད། །གཉན་སའེ་ 








༨༤༠༨ ༨ 








¦ ༄༅། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སེར་བ་འོང་བར་ངེས། །སྤྲིན་ནི་ཁང་རྨིང་ས་རུལ་མདོག་འདྲ་དང་། །ཕུབ་རུལ་གཏོར་འདྲ་བྱུང་ 
 ན་འཕྲལ་དུ་འོང་། །སྤྲིན་ནི་དུད་ཁ་བང་རིམ་ཡོད་པ དང་ ! །སྤྲན་རྣམས་དམལ་ཞིང་འཁྲུག་ན་མྱུར་དུ་འོང་། །སྤྲིན་ནི་དུད་ཁ་ཐལ་བའི་མདོག་འདྲ་བ། །དམའ་ཞིང་ཁུག་ཁྱག་བྱད་ན་མྱུར་དུ་འོང་། །ནམ་མཁའ་སྒྱ་དང་འོད་དེ་འདུག་ན་ 
.„ འོང་། །ནམ་མཁའ་གསལ་དང་སྐུ་འོད་རླུང་ཆེ་དང་། །སྤྲིན་ནི་མཐིང་ནག་འབྲུག་ཆེན་གློག་མྱུར་དང་། །སྤྲིན་དལ་རླུང་འཚུབ་ཀ་བ་བཙུགས་འདྲ་བ། །དེ་དག་རྱི་དྲོ་མུན་འཚུབ་ཚུན་ལ་འོང་། །སྤྲིན་ནི་དཀར་ཞིང་འཕང་མཐོ་རླུང་དྲག་ 

' ནས། །རླུང་ཤད་ཅན་དེ་སྨན་གྱི་སེར་བ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ནས་འོང་། །སྤྲིན་ནག་དུད་ཁ་སེམས་ཅན་གཟུགས་འདྲ་བ། །བྱུང་ན་ཀླ་ཡི་སེར་བ་འོང་བའི་རྟགས། །སྤྲེན་ནི་ཁམ་ནག་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་དང་། །འབྲུག་ 
གློག་ཆེ་ན་བདུད་ཀྱི་སེར་བ་གཡོས། །མུན་འཆུབ་བམ ་ནི་ནམ ་ཕྱེད་འོང ང་བ་ཡིན། །སྤྲིན་ནི་ར ནི་སེར་པོ་ རླུང་གི གི་གོ་ རོ རོ། །བྱེད་ན་བཙན་ གྱི་སེར་བ་འོང་བ་ ཡིན། །སྤྲིན་ན ་ནག་ལ་ནམ་མཁའ་དབལ་ སྐྱ་ཤིང ་། །རླང་སུབ་ བྱེད་ན་སྡེ 'བརྒྱད་ སེར་ 
4 བ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་གཞན་ནེ་དང་ཞིང་ཐད་ཀ་དེར། །སྤྲིན་ནག་འཁྱིལ་ན་གཟའ་ཡི་སེར་བ་ཡིན། །ནམ་མཁའར་སྤིན་གྱི་འདུ་ཚོགས་མང་། །ད་ལྟ་ གནགས་ཤིང་ད་ལྟ་ དྭངས། །ནམ་མཁའ་མི་རྟག་ཤིན་ཏུ་བྲེལ། །ཐུ་ཡུག་ཁུ་འཕང་ 





















གྱུར། ཅི བ་སེར་ སའ ཐམས ཅད ་བསྲེ 2 8 གཞི་ཡཀྟ ་ཡའ ་མེ ན་པ ་ ། །ཕྱོགས་ མཚམས་སྟེང་འོ་ འག་ ཁྲོ བོ་ བཅས། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུ་ ལོ་ གན་ རྐྱལ་ མནན། །སྡེ་ 
བརྒྱད་ གཟའ་ཀླ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་རྣམས། །རྐྱལ་ པ པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ ལྟར། །འོག ཉུ་མནན་ པས་ལྦ ལྷ་འདྲེ རྣམས །གཅིག་ ཀྱར་ གུལ རྣང མེད་ པར་ གྱུར། །ཨརྩིག་ མཇུག་ཏུ། ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཀྱ་མུན་ ཡེ༔ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཧ་ཏེ་ ཧྱྱ། སྭ་མུྤ བྷ་ཡཿ ཏྱད་ཐཱ། ཨོ་འབུ་འཛེ་འབུ་འཛེ་མ་ ཧཱ་འབུ་འཛེ་མ་ ཧཱཊཐུའཛཾ། ར་མ་ཡ་འབུ་འཛེཿ 

ཏ་ཐ་འབུ་འཛཾ། པ་པ་ར་འབུ་འཛེ་༔ ནག་པ་ར་བཙོན་རྩོན། ན་ཡེ་ཐཱ་ཧཱ་འབྱུང་པོའི་བྱད་མ་བཟློག་ཅིག །སེར་བ་ཤ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ , སེར་སྦྲིནབཟློག་སྔགས་དྲག་ཙམ་རེས་ཆོག་ 
¦ རི་ལམ་ ཐ་བ བྱུང་ན་མགར་ཚང་ གཏོར་བ་ ནི། རང་ ལི སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ ལ་ བརྫུས་ སྐྱེས་ སུ། ཁྲོ རྒྱལ་ སུ དྲངག་ ཇི ལེ. ལ་ ནི། །ཧུཛྷཱཾ་ཛྲཾ ཧཱཾ ཞེས་ འབུག སྟོང་ (༼ བསྒྲག་ 
ཅང་། ཕྱུག གཡས སྡེགས་མཛུབ་ ནམ་ མཁར་གཏད་པ་ཡིས། །ཕྱག་ མཆཚན་ གསེར་གྱི གྱིང རེ་དེ་ཉིད་ ཡས །གསེར་ གྱི་རྡོ རྗེ་ཆེན་པོ་ རིབ ཅམ། །འཕྲོས་ ཞནས་ འུར་སྒྲ རྔང 
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རར ° 


།བཅས་ནམ་མཁར་ སོང་ ང་། །ཐོག་དང་ཐོ་ ཐོ བདག་མགར་བ་ པ་མགར་ ཚཌ་ ང་རྣམས། །ནམ ་མ།ཁའི་ཕ་མཐའ་ ལུགསྲ་ཊ ངེ རྒྱབ ་ཏུ་དེད། །ར་རཾ་རཾ་བརྗེད་སྟེགས་མཛུབ་ 


ཕྱོགས་ པཔ པི སུ ཏངབནུཿཿ ་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ ཅད ་མི ཡཾ ་ །དེ ནང་རྡོ་ ་རྗེའེ་ རྲ་བ་ ར་ ཁང་ ཡུབ། །དེ སྟིང་གནམ་ ནི་ གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ཡི། །ཉྟེ་བར་ཤྭཀ་ཐུབ་རི་ 


༤༨ ༨༤ 





རབ་ཅན ་ཞིག་ བ་ ཅི རྩིབས་ སྟོང་བསྐལ་ བཟང་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉིས། 1 གསེར་ མདོག་༢ ར་ པམ མཁང ལེ 3 རྣམས་ མ་ ཐཱ ་འཁོར་ལོ་ བླཡས་ 


འཐར བཅ ནུ་་ཚུརཐན་ངཇས། ;(ཁཞ་ང་ཀཞམབྲ་བྲོབ ཉེ་ུན་རུཝཐོ་ཏྱུང། སད ༥ ཁདནའ ཨུ ངང། , གཡོན་ན ནེར་ཐས་ 
རྩིབས་རྩེ་རབ་རྣོ་བས། སྔཟལ་མགོར་ཆང་སིརབཾའ ཞྲིག ། །ན་མོ་ བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ཐ་ ཿ རབ ལེ སྤར་ས་ཁྱམས་ཁ་ 


ཤཱ ལི་ བྷ་དྲ་ ཇོ་ལ་ ཛཾ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱད་གསུམ་བླཟས་པས་འབྲུག་སྐད་ཆད༔ ཉེར་གཅིག་གི་ཐོག་ར་མར་ལྟར་ཞུནས་དངོས་མེད་འགྲོ་ ་བར་གསུངས། སྔགས་འདི ་གསེར་གྱིས་ བྲིས་ནས་ བཏགས་ན་ཐོག་མི་ ཕོག །དེ་ནས་སེར་བ་ 








ས་ན་བ ༈ ཚ་པ ”ཏིད་གུ་རུ་དྲག་ པོ་དང་། །འཁོར་གྱི་ཀློ་ བོ། བཅུརྣམས་ ཀྱི། །ཕྱག་ གཡོན་ རླུང་གི་ འཁོར་ལོ་ལ། །བསྐལ་: པའི་ རླུ༨ནག་ འཚུབ་མ་ 
ཞྲས་ །སེར་སྤྲི སྤྲིན་ཐམས ༤ ་དངོས་ མེད་ ཏར །རང་མདུཊ རླུང་ལྷ ་ཤ་བ་ཞོན། །ལག་ ན རླུང་གི ཙྲག་ བེ ཐགས། །རླུང་འཚུབ་ཆེན་ ལོ་འཕྲོས་པ་ ཡི། །སེར་སྤྲི སྤྲན་ཐམས་ 
› ཅད་ གཏོར་བར་ཀྱུར། །ཨརྙིག་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཁྲོ་ ངེ རུཊ་ཙ་ལེ ་ཏ་ལེ ཧུ་ཧུ དུ་ཡ་ ལོ ཧཱལུ་བུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པི་ཏི་པ་ཏ༔ རུ་རུ་ཁཿ ན་ག་ར་ཙ་ཛ་ཛཿ བླ་མེད་ཛ༔ ` 
ལེ་རུ་ཅིཿ འབར་བ་ ནག ་ལོ ་བཀྲག་ མེད་ཛཿ ཁྱེད་ རླུང་གི ཁྲ བ་དན་ཊ ཕྱོར༔ རླུང་གི་ དགྱལ་( འོ སྤྲུལ༔ ཅིང་ཐང་མཱ་ར་ཡ༔ བྲེར་བྱེར་ གཏོར་ ཐཱ ར ་ཟློག ཅུ ཆུམ ་དིལ་ 
དྲིལ༔ ཙཀྲ་ཝར་ཏེ་ཀྱིན་ཐང་རྦད་རྦད༔ སེར་བ་ཆོད་སྤྲིན་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སུནྨ་ཡ་ཙཀྲ་ཛ་ཡེ་ བྷི་ཛ་ཡེ་སཱ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་ཕུ་བཏབ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད། ལག་པའི་རྡོརྡེ་ཁྱུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ་སེར་སྤྲིན་གཤགས་པར་བསྒོ་ མ་མོ། ། །གཏོར་མ་ཐུབ་ ན་སེར་བ་ ཆུར་བཞུབ་ སེརྐ་རྐང་ ཚུགས་ནས་བྱུང་ན་རྐང་པ་བཅཏག་པ། རང་ ངྲོས་ཁ་ བྱུང་ན་ ་གདོང་ནས་བཟློག་པ་རྣམས་དམིགས་ པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད། བདག་ཉིད་ཁྲོ་ 
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ུ །ཚིག་ ཅཐ དབྱེར་ རྫི པ། །ཕྱག གཡང་ མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན ་པས་  ་ མ་འཛིན། །པད་ཟླའ འཉྟེངཝ་ར རཾ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །སྐུ་ལས་ རོ ཟེར་ དུ ཁི 

འཕྲོས་པ་ཡིས། །ལཱ་འདྲེ རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ཞེ་ སོ སེམས་ཞི། བཅ ་གིས་རླུང་གཅིག་ཚུར་ལ་རླུབ་པ་ | འདྲེས་གཙོར་བྱས་སེམས་ ཤྲ ཐམས་ཅན ཀྱི །སྡིག་ སྒྲིབ 
འ ཉེས་ ཞུནཐཝས་ཅཿ དག་ལ ཐིམ། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྡུག་ བསྡུལ བྲལ། །བདག ་གི ་ཕན་སེམས་བཟང་ པོའ བརྙནཱ་ཛྙཾ ་སྟོབས་ ཀྱིས། །བདག་ ཉིད་ གཟི་ ་ ཉི་ 
ྗ་ལ་འབུམ་ བཞིན ཛའི །བདག ་གི་ རླུང་ཞིག་ ཕར་ལ་བཏང་བ་དང་ ང་། བང ཐཱ ་བདེ སྐྱིད་ ཏག ་རྩ་ཐམས་ཅད་པ། ལྷུ འདེའེ་ འི་གཙོར་ བྱས་སེམས་ ཅ ཀུན་ལ་ ཐིམ། །སེམས་ 
ཤཱ ཅོན ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་གྱུར། །རང་ གི ཕྱག་ གཡས་མཆོད་ སྦྱིན་ ་ཕྱག་ མཐིལ་ ནུས། །འོ་མ་ ལྟ་བུར་ བདུད རྩི་ཆུ་ རྒྱུན་བབ། །སྡེ་བརྒྱད་ སེར་བདག་ སྣ ་འདྲེན་བཅས་པ་ 
ཧཾ ཡིས། །བདུད་རྩ་འཐུང་ཞེང་ལུས་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ པའི། །ཐུན་དང་གཏོར་མ་རལ་ གི ་དག་སྔགས་དང་། །དམིགས་ ངན་སྣད་ཡར་སྨས་འགྲམས་བྱུང་བ་ སྲོས། །ན་ཚ་ སྡུག་ 


{ ༄༅། 





སེར་བ་ཐུབ་དཀའ་གལ་ཏེ་ཐུབ་ན་ཡང་། །སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་གཟའ་ཀླ་ཀུན་དང་འགྲས། །ཚེ་འདིར་མི་རུངས་མི་ཤི ས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཕྱི་མ་ལས་སྒྲིབ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་། །འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ཤིས་ནས་སེར་སྲང་བ། ། 
ཚེ་འདིར་གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་མི་ལྟུང་མཐོ་རིས་སྐྱེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྡེས་བཟུང་ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་པ་ཀུན་ལ་གསེར་བས་ 
འཕོང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ལ་ཕན་ཅིག་ཨང་། །དེ་སྐད་སྔགས་ནག་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས། །བྷ་ཝནྟུ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག །། ྦ 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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འགྲོ་རྒྱུན་དུ་མི་ད 


༔སེར་བ་ཟློག་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་མཆུའི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཆེན་བཞུགས། འདི་སེར་བ་བསྲུང་བའི་ཚེ་ཆག་མེད་བྱ། སྔོན་ 
རི ༨ 


གོཿ ཧྨ། བསྟེ ན་པ ་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་དགོཿ ང་མོ ་ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་བྱ་གཤེ གས་གསོ་ ལ་བ སྡུ་རིམ་སྐྱ་མཆོད་བ ར་མ་ཧྱ །། 





ནིཿ ཿགུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྙུབས་ སུ་མཆི༔ ོ་ ཀུན་ 
སངས་རྒྱུས་ལ་ ཤཿ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ དོཿ ག་ ཀློང་ནས་ ཐང ཡིཿ གནམ་ས་ པ་ཐཿ མཆོད་ པའི་སྤྲིན༔ 

སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལྷ་མོར་བཅས༔ ཟད་མེད་གྱུར་ཅིག་པྲུ་ཅ་ཧོཿ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི༔ དདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིག་ཨོཾ་ཨཱཧཿ གཉུག་ 
གནས་གློ་བུར་ལྟགས་པ་ཡིཿ གནས་བདག་ ་གཞི ་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདིར་འདུས་ མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ གནས་འདིར་གསང་ 
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ཨཾ ༔སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཅུ ཕྲག་ དོག་ མ་ ཅ་ པརཿ དཀར་ ཕྱོགས་ སྡོང་ གཐས་ མཐུན་ རྐྱེན ཐི ཁླ་ ཕྱོགས་ གཉས་ 
རིགས ཐའ བཿ | ཏེ་མི ་འགྲོ་ འཚེ ་བྱེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ་བོས་བརླག་ པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ བསྒོ་ བའ་བཀའ་ལ་ ཉོན༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ 


ཀ་པཱ་ལ་ཨཾ་ད་བ་ལི་ཏ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་བིྟཱན་གྟགྟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ་གྷཱུ་ཧྒྱ༔ ཤྣཿ་མ ་་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་གསུམ་ལ་བློ་ལྡནེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། ཨཾཿ ཏ)༔ཿ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧྩུཾཿ རྩ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་ 
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སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྡོ་རྡེ་མཆུ་དང་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ 










4 རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་མ་དཀར་དམར་མཐེང་༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་མང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ བླ་མ་ཡི་ 








༔བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ _ སྣ་ཚོགས་ རིན ་ཆེན པདྨའེ་གདན་ རང་ ་ འགྲོ་ ཀཝ 'རྐྱ་མཚོ་ ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཉི་ ཟླ་བམ་ ཆོ ་གདན་ རྣད ཆོས་ 


ནོར་ལྟ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་གིས་རབ་ཏུ་གུས་དང་དང་བ་ཡིས༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ 


ྲི མཆུཿ ཁྱུང་ནག་ ༩ མདན ཅན་-་ ལཿ མཆོད་ཡོན་ཞུབས་བརཾལ་མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་དང་༔ ཉར་མེ ཆུབ་ཞལ་ཟས་ ཙསི་་ཿ་ གཟུགས་ མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲེ ༢ 


ཞེམ་རོ་མངར་བ༔ རེག་བྱ་འཇམ་པ་དག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་དང་༔ ལྷ་ལིང་གཏོར་མའི་ཞལ་ཟས་བརྗིད་པ་དང་༔ སིས ་ ར་ 








ཚུཐ ཐཝུ་མཡ་ཁན གིས་ མཆོད་པ་འབུལ༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་ མགེགས་བཏུཊ་ལཛ་ད བྱེད་རྣམས༔ 
ཟོ རྡེ་མཆུ་དང་ཁུ ཁྱུང་ཆེན ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཨརྒྷ སོགས། ཤབྡ་ རྭུ་པ། ། ཤབྡ་ གནྡྷེ་ 
བླ་ཊ མའི་ལྔ་ རྩ་ཚོགས་ ཀུན་ལ་ བསྟོད་ པར་བྱཀྱི༔ 
འགྲོ ཐོ སྣང་ཕིད དཐད་དུ་དུཿ རའ. 
0 ་ ཆི 


ལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཇི ་རྡེ་མཆུ་དང་ ཁྱུང་ནག་ འབར་བ་ སོགས༔ 
རསད་ཇན་ དམུ བསྒྲལ་ བྱས་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི ་དམ་ ཡིར ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ 


ས་ སན ླིླ -ཿ སཔ། 
སླ ི་་ 


2 
=¶ 
ཤྲ 

2? 

༧༽ 
-3 

ཌེ 

༡2 
4 




















༠9 


ཐ་མ མ་རྣམས་ལ་ འབྱོར་ ཚོགས ་ཆུང་བ་ གཤུགས ཡེ ་དམ་ལྷ་ལ་ སྤོང་ ཇོ བྱས་པ་ བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ བཤགསཿ ཆོས་ སྐྱོང་ 
མས་ལ་ མཆོད་ རི ཆུང་བ་ སཿ ལར་ ཆཚངས་ང རྣ ཐཿཾཿནཾས དས བསྩལ་ དསས དེ་ནས་སོ་ ་པོར་འཛབ་ བསྟེན ་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྱ་རྒྱརྒྱ ཟང མདུན ཐུགས རི ཉེ ་མའ་ འི་སྟེང་༔ ཏེ 
ཅྲུ་མཐར་སྔགས ་ཕྲེང་གཡས སའ དེ་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པ་ཡིས༔ཿ ལྷུང་ལོ་ཅན་ གྱི་གནས་ མཆོག་ དང་༔ དཔག་བསམ “ཤིང་གི ྙིཿ མོ ་ནས༔ རྡོ་རྗེ ་མཆུ་དང་ཁུང་ནག་ 






༣༠༩༠༅1༠ - 2༣༦༠ 


ཚོགས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན བྱོན༔ བདག་མདུན་སྒུབ་ཛྫས་རྣམས་ཁ ་ཐིམ༔ བྱིན རླབས་མེ ཚཇ་འཇར་བན་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ དུན་ ཏིཿ ཀྐ ནི་ ཀོནཿ ཅ་ལ་མ་ལ་ 
ཏི་ལི་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་པའི་བསྟེན་པ་ཅེ ལའ ་ དེ་ནས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཚོགས་བྲན་ལ་ འདི་སྐད་ དོ༔ ཧུ ༧ བབ ཉིད་ལྷ ཡི རཿ ་ ནསཿ༔ རཾ་ལས་མེ ་འཕྲོས་དངོས་ འཛིན་ བསྲེགས༔ ཡཱ 
ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་བཀྲུས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ༔ བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་དཀར་གྱུར༔ 




















ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ རྣམས༔ ཚོགས ་ལ་སྤྱན ་འདྲེན གཤིགས སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ མཆུ་དང་ཁྱུང་ནག་ སོགས༔ ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས་ མ་ལུས་པ༔ ཚོགས་ལ སྤྱན་( འདྲེན་ 
གཤིགས སུ་གསོལ༔ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚོགས་ ་ལ་སྤྱན ཇཾ ་གཤི གས་ སུ་གསོལ༔ ཆོས་ ས་སྐྱོང ་ ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ པ བྲས 
སུ་གསོལ༔ ནོར་ལྷ ལྔ་ ཏཾ ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་ རྣམས༔ ཚོགས ་ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེ གས ཅགསལཿ _ ཚོགས ་གཏོར་ འདི་ འལ ཕ་བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས༔ རྣལ འབྱོར་ བསམ་པ་ བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ 

རྡོ་རྗེ རྡེ་མཆུ་དང་ ཁྱུང་ནག་ སོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ ལཿ ེོ ཟས་ ཚོགས་ ཀི་ མཆོད་ པ་འབུལཿ དགྱིས་ང པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུང་སྲུ གསོལ༔ ལེ ཞུས དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཐུགས་དང་འགུལ་བའ ་བར་གྱུར་པ་བཤགས༔ དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པྱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བླཾཧྲཾ༔ བྱེད་ཡི་བྲུ་དུ༔ རཾ་ 
ཡཾ།ཁཾ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾཿ ཧཱུཾ༔ རང་ ཉད་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཆུ༔ ཐུགས་ནས་ ཡི་ གི ་རྣམ་གསུམ་འཕྲོས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ གསུམ་ མི་ རླུང་ཆུ༔ དངོས་ འཛིན་ རྟོག་ པའི་དྲི་མ་ སྦྱངས༔ ར་ཨ 
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ད་པའི་ ༢གནྭསྨནྣམས་ ནིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་༔ རྡེ འབངས་རྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ 
རེ ལེས ་སྐུ་ཐུགས་ རྡེ་ ཆེན་ ལོའི ཚོགས༔ རིགས་ལྔའི་ དབུ་རྒྱུན་ཁྲ་ལ་ 


མེ་ཡི 'ཕུང་པ་ཆུ་ ཁལོ་ཚུབས་སེ་ ; ཨུ ལོ་ ་ 
༦ 


་ བརྒྱུ དགོངས་ འདུས ཕུར་པའི་ བའི་ཚོགས༔ མཆེ་ བ་ཟངས་ 0 སེ་ 'གཅིགས༔ ཌཐུཿ ལོ་འབུལ་ལོ་ 
འབུལ་ལོ་འབུལ་ལོ་ ལོ་ཚོགས་ འདི ་འབུལཿ 


















ལུ ༔ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཟས་ལ་འདེ་འདྲ་མཐོང་མ་རམྱོང་༔ ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡི་གསོལ་ ལྷག་ཿ ཡིནཿ འདི འདྲའི ཟས་ ནི་ངོ་མཚར་ཅན༔ བདག་ཅག་འདི་ལ་ 
“ སྐྱབས་སུ་ཞུ༔ ཞེས་ བརྡ 0 འཤཡང་བརཅུྱགཿབྱུ་8༠ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ མ་མོ་ མའ འགྲོ ་ཤ་ཟ་དུར་བདག་ མོཿ རླ ཿ ལ་ ི་ བའི་ས་སོར་ གཏོར་ ལེན་ 
„ རྣམས༔ བཿ ནཾ ་འདི་ ཏཾ ཐན བྱེད་ ་ བགགས ཆུམ ཟི རྡུལ་དུ་བརླག་ པའི་ ཟཿ ལས་ མངན ཨཱཏ་ཧྷ བྷ་ ཌ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཾ ལྷག་ལ་ 
' དབང་བསྒྱུར་མ ་མོ་མཁའ་འགོ་ ་ནིཿ སྨན ་མོ་ ་བདུད་ མོ་ ་གནོད་ སྦྱིན རགས པའི་ཚོགས༔ ལྷག་ ནཾ ་འདི་ བཞེས་ དྲག ཐེ གང མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧེ་རུ་ཀའི་མདུན་ དམ་བཅའ་བ་ མ་གཡེལ་ 
བར༔ རྟ ཐི ཅཅ མ་ཐམས་ ཧད མྱུར་ དུ་སྟོན༔ ཌཀི་ནི་དུ་སེ་ན་ བྷ བླ་ ལྟིན་ ཐཱ < ཁྭ་ ཧིཿ ཞེས་ལྷག་ མ་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ ་ ཐབརཅཆ་ཐ་ 6 ཆུ་གཙང་བྲན་ལ་ འདི་ཉིད་ 
 གྱེར་བསྒོམ་བྱ༔ ཨོཾ་གྱིས་ གཏོར་མ་མི ་གཅང་སྟོང་པ ་སྦྱངས༔ ཨཱཿལས་དྲག པོའི་ཐོད་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་བར༔ ཧཱུཾ་ལས་ གཏོར་ མ་ཤ རྲི ཁྲག་ མཚོར་གྱུར༔ ཧོཿཡཾས་ ཟག་ མེད་ཡེ ་ཤེས་ བདུད་ 











འདའ་བདག་ གིས་༔ཱ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་པ སྲུང་བའི་དུས' ལ་མ་བབས་སམཿ མགོན་ སྐྱབས་ཊ རཿ པའི མ་བབས་སམཿ གཏོར་མ་ལེན ་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་སམ༔ 
; དམ་བཅའ་དྲན་པ པའེ དུས་ལ་མ་བབས་སམ༔ རྟགས་ མཚན་སྟོན་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་སམ༔ ཨོ་དྷེ་ཝ་རཀྟ་སཱི་བྷི་ བྷ་ལིནྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་སེར་བདག་ ངེ ཡི 
༡ བྭ་སུ་ཏས༔ ཐོག་སེར་ ར་རླུང་ནག་ འཚུབ་མས་ འཛམ གླིང་གང་ཐ་ ཐུབ་ པས་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཡི རྒྱུད་གསུངས་ ནསཿ དམ་བཏགས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ ནས་ཁས་བྷཱངས་ལྟར༔ དམ་རྫས་ ཡིད་ 
] མཐུན་དཀར་དམར་ གཏོར་མ་བཞེསས བདག གིས་ བསྲུང་བྱའི་ལོ་ ཏོག་ ཐམས་ཅད་ལཿ སེར་བའི འི་གནོད་ པ་མ་བཏང་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ རྡ རྡེ་མཆུ་ཡི ་དམ་ལས་མ་འདའ་ ཞིགཿ 

ཐོག་ སེར་ ར་བདག ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྦྲལ་ པའི་ ་གཟའ་བརྒྱད་ གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས༔ རིགས་ ཊ་གསུམ ་མགོན་ པོས་དམ་ལ་ བཏགས་པའི་ འི་ཚེ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ ཞིང་གང་ 
བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ སྔགས་པས་མཆོད་ན་མགོན་པར་ཁས་བླངས་ལྟར༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་བསྲུང་བྱའི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ལ༔ 













ཅུད་ཿམཡ་ཐ་ཐས དེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཁས་ ཟེར བཅས་ བཞིན༔ དམ་རྫས་ དཀར་གྱི་གཏོར་མ་འདི བཞེས་ལ བདག་གིས་བསྲུང་བྱའི་ལོ་ ཏཾ ཐམས་ཅུན་ ལཿ སེར་བ་ 
བཅུ འི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གུ་རུརྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ལྟ་འདྲེ་གཅིག་ ཀུང་མ་ དང དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ བའི་ཆེ༔ 
སློབ ་དཔོན་ པདྨའེ་ མཚན་ཅམ་ ༦ཅཆནང་ཡཿ ཅི་གསུང་བཀའ་ཉན་ བསྒྲུབ་པ ཡཆ་མཐྱསཾ། ལྷ་སྲིན་དེ་ཡི་མགོ གོ་འགས་སྙིང་ཚིག་ཅིང་༔ དམྱལ་ བར་ལུང་བའིདམོད་ བོར་ དམ་ 
བཅས་པ༔ དམ་ ཚིག་ གཉན་པོ་ ་རྗེས་སུ་དྲན་ པར་མཛོད༔ དམ་ རྫས་སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་གཏོར་མ་བཞེས༔ བདག་ གིས་ བཟུར་ཐའ་ལ་ཏོག་ ཐ་ུཿ ལཿ སེར་བ་མ་བཏང་ 
དེྷྲེཉྲཕ་ སྔགས་འཆང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ནཱ་ག་རྭ་ཙ་རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཨཾ་དཾ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་ པདྨ་ཡི༔ ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་པ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ ཀར ་ བརཿ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་པར་ 













༤ 








༔གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་མ་ཧ༔ ཅེས་པ་འདི་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གསེར་འཕྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ཉིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་ལས་བྱང་འདི་ཉིད་ 
ྣ དངོས་སུ་བཀའ་སྩལ་བའོ༔ ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་མཆུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱང་སྦྱར་ཞིང་༔ ཚིག་བསྒུར་འོས་ཅུང་ཟད་བསྒུར། ཆད་མདོ་གསར་དུ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་ 
༈ འགྲུས་ཏེ། འདི་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཆོས་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། མ་འོངས་རྩམ་ཟན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཨོཾ་གྐུ་ཧུ་ར་ཧུ་ས་ཧེ་འ་ཛ་ ལ་དྷ་ 


ˆ ༨ ༤ 


(| ཐཱ༔ སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་དུང་ངམ་དྲིལ་བུ་ལ་བཏགས་ལ་བཀྲོལ་བའམ་བུསན་ཐོག་མི་འོང་ངོ་༔ ཤཌཌྷཊརྒྱཿ 








༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༨༥༩༧ 


༽ ༨ 


་མཆུའེ་ངག་ཁྲིད་ཟིན་བྲི ས་བཞུགས་སོ། 


བོ་རྡོ་རྗེ 


)© 

“༦ 
རྩ 
[22 
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གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལ 


༥༩ 





མི རྡོ་རྗེ་མཆུའི གཅིག ངག་ཁྲིད། 
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843 
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༡2 
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ནིཿ ཐགུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ ཀི་ནི་ཧཾཿ གོ ཆོས་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཡི་ རྨུ ཐབས་ ཀྱི། །མན་ ངང ་ པཿ :(ཿ ་ བཀོད། །སྦྲུབ་ 
གཏོར་ཤིང་སྡེར་ལ་སོགས་ཆེ་བའི་ནང་། །ཟན་ནི ཅུ ཧོམ་ཁུང་དབྱིབས་ 22 །དེ ཏང གཏོར་མ པ་ པོ་ཟུར་གཉིས་པ། །དཔེའུ་རིས་ 
ལར བྱུང་བ་ལྟ ལཱར་ `; །རྩང་ ཐུང རྒྱུན མི བྱ་ཤྭ་ 'རྒྱན་ ཐྱང་ཐས། །རད་ནི་བྲི་བོ་སྒྲད་ནི་མཆོད་ཁྲ པར་ དམིགས། །རྒྱུན་ དཱ ལས་བྱང་ སེར 
དུས་ གསོ་ བྲན་བྱ། །དེ་ ཡི་མཐའ་ བསྐོར་ རམ ་ནི་ གར་ བདེ་ རྭ །སྐྱེར་ པའི ་རྩང་ཐུར་ བཅུགས་ པའི་ ཀོང་ ཟོར་ ཏེ ། །སཱནྙ་ནག་ པོ་ལུར་པ་ མཐ་ ཐོ་རེ་ 





ཨཿ *" རམ །ར་དང་ཅོར་ཞི་ཞིབ་བལ་ཁགནར་བསྲེས། །དེ་ལ་རུགསྱི་བུཏཐནས་ཡོད་ན་བཟའ་།  དྲེ་ཉིད་རྔོ་ཐུན་མང་པོར་བྱུགྲ་ 
ལ་དར ` །ཏེ་དུག་སིར་ཀ། ཀླུམ ཛླུ༔ྔགས ཆ་ཞག་ ;#  ་ །རྫས་དང་འཁོར་ལོ་མི་ 


དགོས་ཟབ་ཁྱད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཐོན་ན་བཟང་བའི་ཕྱིར། རླུ། ཉིས་པའ་གས་དྲིའཤོག ཐཾ །གྲོ་ག་ལ་བྲིས་སཱ་འེ་ནང་དུ་བཅུག ། 


ཕུར་པ་ཐུང་ན་ཕུར་པའི་སྐེད་པར་དཀྲི། རཔ རིང་ན་ཆངས་ཟུང་ཨཱ ཌུ །ཆངས་ཟུང་འགོ་མར་ཨོཾ་དང་འོག་མར་ཧཱུཾ། །ཡུར་པའི་ལོགས་ 





















ཐུན་དང་གུ་གུལ་ གླ ་རྩི་དང་། ངུ བུན་ ཟབ ལུག་ ཐུག ་རྨང་ཁའི་ སྤྲ། །དུད་པ ་ཐེང་བ་ཅམ་གྱིས་སེར་བ་ བོན་ །རོ་ བྲ ་ ཆེན་ གུ་གུལ་ སེ་བ ་དང་། རྒྱ་སྐག་ མུ་ཟི་ཡུངས་ གད 
ལྡོང་ རོས ས་ཏེ། ། རྫས་ རྒུ འཛོམ་ ན་དུད་པ་ བེང་བར་ ཆོག །དེ་ དག་རྫས་ཀུན་ འཛོམས་པར་ | བཾ སྟེ། །གང་ འཛོམ་ཝོཿ ཕྱོགས་ བཅས ཀྱས་ ཅཿ སྔགས་ནས་འཚག །ནམ་ ཡིན་ མི་ 
བདུག་ཕོ པྲགུཿ་ཱདགང་ །ཨུས་ཐུག་མི་ཐུབ་ཤོམ་དུས་ཞད་ཙམ་འདུག 0 རྫས་ ཅཱ ་དེ ་དག ་སྔོན་ ནས་ ཆལ །གཏོར་ ནཿ བཅས་པ་མཚམས་བསྡམ་ཞག་ བདུ 
སྒྲབ་། ཆག གཅིག་ ི་ བདག་ མུ་ དུས་ གཅིག་ ༈བསྒོམ། | ་ མངུ ཕྱི་རོལ་ བྷུ ཡིག་ ཡོངས་ གྱུར་ ཐར 3 ལོ་རིབས་ བརྒྱད་ ༈སྟེང་ ཟོ ་རྩིབས་ གཉིས་ ཅས །རྩིབས་ 
རྣམས་རལ་ ལོ མོ་ གཉིས་རྩེ་ རྣོ ལྟར། ཅིབ ང་ རྩིབས་རྩེར་རང་ འདྲའི་ཁྲོ་ བོ བཅུ། [བཾ ལོའི་ ནང་ནི་ སྦུབ་ ཆལ་།་ 'སྦྱོར་ཉ ལྟར། །སྟོང་ པའི་ ནང་ 1 ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གསལ། །རྩིབས་རྣམས་སྔ་དྲོ་གཡས་དང་ཕྱི་དྲོ་གཡོན། །དྭག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྩེ་མོས་གནོད་བྱེད་གཏུབ། །དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་ཆུང་ཇུ་མང་པོ་འབྲེལ། །དེ་རྒྱབ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 











གིས ས་པ་མ 


















ང་ རྒྱགྤྨ་མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྣཆ གུར། རྡེ སྟེང་སྤྱི་གཙུག་ཐད་ཀྱི་ནམ་; པའ །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོ་ སྟོང་ལྡན་པ་ ཡི། །དབུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ སྟོང་ 
ླ ཕྲག་བཞུགས། །རྩིབས་ སྟོང་ནང་ (རྣུན མཆད་ཅུན་ སྟོང་། །བཞུགས་ནས་སྟེང་ཐོག་ གནད པཾ སྲུན བར་བསྒོམ། །རང་ གི་ རྟང་ཁྲཐས་ གཡུ་ཡི ་གྲོད་པ་ནི། - ཆེན ཡ་ཙ 
པས ་ནེམ་ནེམ་ མཉ ་ཡོད་བསམ། །དེ་ཡིས ཟོ ཌཐྱུ། སུང་ཁྲན་ཏུདྨ་པན་ཉདམ །མདུན་ བསྐྱེད་རྡ་ ་རྡེ་མཆུ་ཡི ཐུགས་།བུ གི་བསྲུང་ རྒྱའིལོ་ཐོ་ ཐོག་ཀུན་ ཚུད་ བསྒྣོམ། །ཉེན་ 
ྦ ཤཾད་ཡཞ་ལ་བསྟེནུ་ ངི །ཉེན་ཕྱེད་ནས་ བཅང་སྔགས་༩དས་སེར་གཏའ་སྔགས། ཀད བཛྲ་དུ་ན་ཏོཿ ཨི་ པཾ ཀོན། འའ རརྟཾ་ཀཅཾཨ སིན 
སྲུངས་མེ མི ་ཏ ་སེར་བ་རྟཀ་རྨ་༡ཿ༔ སེར་གཏད ཐམས་ཅད་ཁུང་དང་ཁྲོ་བོར་བསྡོམ། །དེ་འདྲ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམ་བྱ་ རྔ །བུན་བཞི་ལས་བྱང་བསྟོད་པ | འདོན། ། 
#/ དགོང་མོའི་ཐུན་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ཚད་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་བྱས་པས། །མཁར་ལས་བཟང་པོ་བྱས་དང་བཙན་སར་འདུག །ར་ལུག་ ཁྱིམ་དུ་བཅུད་དང་ 























བཤའ་རགས་བརྩིག །ནགས་ཚལ་འཐུག་པོའི་ནང་ འདུག ར་ དང་། །ཞེང་གི་རིམ་པ་བཙན་ པོར བྱས་ཏ པ་ རྨི། "འ རོ །ང་མཆན ལྟས་ བཟང་ཊ འགྲུབ་པ་ ཡིན། །གཞུང་ན་མེད་ 
དད རྒྱུན་ལ། །ལུག །ཁུ་མ་ཐུ ཐུབ་ བར ་ན་ངན་ཞེས་ཟེར། །ད་རུང་ སྦྲ པ་ཤྭག་གངས ས་བསྲིང་ན་ ལེགས། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཚར་ནས་སེར་བསངས་ བྱ། །ཡུལ་ དེའི་གཞི་ 

བདག་དྲགས་རིམ་ མིང་ནས ་འབོད། ཐག ངོ 'ཁྱེད་ལ་ ཛཿ ་ཡིན། །སེར་བ་ ཆཾ། ་གཏོང་ཁྱེད་ ཀྱིས་ པ་ཐུབ་ པརསྲུངས། །མཐུ་དང་ ནུས་ ཁོ་ར རྫ འོ་བརྡོད། །དེ་ནས་ 
ར་ར པ་བྱ མཁན་གོང་སོགས། ། ཞྲཾད་སྲཾ་ཐ རམོར་སེར་ ཡར བཀམ་ མ་རྒྱུ་བསྐུར། །ཐར་ཝཾྟ ལེབས་ ཅེ ཕྱིང་པ་ སོགས་ཀྱིས་ བསྙུམ། །སེར་བ་ རྒྱུན་ཏ ཏུ་འོང་ བའི་སེར་ལམ་གྱི། ། 
སེར་ཐོའི་ནང་དུ་བཞག རྒྱུ་བསྐུར་བས ་ཆོག །སྭཏྟཱ་འཁོར་ལོ་ཆུ་ ཆུ་ཡིས་མི་འཇིག བྱ། །སེར་ཐོ་ རྣམས་ ཀུང་ཁྲོ་བོ་ ཁྱུང་ ང་བཅས་ བསྣོམ། །རྒྱུན་ དུ་ལས་ བྱང་འདོན་ དུས་ བསྐྱེད བསྟེམ་བྱ། བྱ། ། 
ར་གཏའ་རྣམས་ལ་ བུད་མེད་མི་རེག་བྱ། །དམ་ཚིག་རང་དང་སྡེ ཡེ ་བསྲུང་བྱ་གཉིས། །རང་གི གཞན་ གྱིས་ ལག་མི་འགྲིམ། །ཕྱི་ཤ་ མི་ཟ་ མགོ་ལ་མར་ མི་ བཀུ། །སྐྲ་ངར་ 








9 ་ 


3 ། , 












, རྣ ཐབས པའི་ ཟན ནི ་མི་ཟ་ ཞིང་། ཟོ རྫུན་མི་སྨྲ་སླ་ང་མགོར་མི ་གྱོན། །རྨེ་ཅན་ དམ་ ཉོམས་ ཁ་འཕྲོ་འཐུང་མི ་རུང་། །སྦྲབ་ ཚེ་ སྔགས་ ཚིག 6 གྱིས་མ་ཚོར་ བྱ། ། 
” སེར་པ་ བསྲུང་ཚེ་གདམས་ ` སྤེལ་མི་རུང་། །མི ་གཅང་གོས་སྤེ་གོན་ པར་མི པབྱའོ། །སྡེ་ ཡིས་ བསྲུང་བྱ་མནའ་གཉན་ སྐྱེིལ་ཡིན་ དང་། . །ཉ་དང་སྤལ་ སྦྲལ་ཕྱི་བ་གསོད་མི་ ཅུང། ། 
ཤིང་ གཉན་ གཅོ། ད་དང་ཆུ་མི ག་ནེའུ་སིང་རློག །གླང་ དང་རྔ་ བྲན་ བཤའ་ བརླམ་རུང་ཇོ་ ར། །འཛིན་རྩོཿ ་རྩོད་ ངུ་འབོད་ ཀླུ་ཤིང་མེར་མི ་བཅུག །སེར་བ་ སྔགས་དུས ི་ པའི་ངོར་མི རྱ རོ 

། 

། 





ཁྱི་དང་བུད་མེད་སྔགས་པའི་རྩར་མི་བཏང་། །སྔགས་པའི་སྔོན་དུ་ར་ལུག་མི་འདེད་ཅིང་། །སེར་བ་སྔགས་སྟང་མི་རུང་དམ་ཚིག་ཡིན། །དེ་ནས་དུས་དང་དུས་མིན་སེར་བ་གཉིས། 
ཚེས་བཞིའི་སྔ་དྲོ་སྤྲིན་ནི་སེར་ནག་བྱུང་། །ཆེས་བརྒྱད་ཐུག་རོན་སྐེ་ཡི་མདོག་འདྲའི་སྤྲིན། །བཅུ་གཅིག་ར་མ་རྒྱ་མོའི་སྦོ་འདྲ་དང་། །བཅོ་ལྔ་ཁམ་ནག་ཐལ་བ་གནམ་སྟོར་འདྲ། 
2 བཅོ་བརྒྱད་རྟ་སྐྱའི་རྔ་མ་གྱེན་བཤད་འདྲ། །ཉི་ཤུ་སྤྲིན་དམར་སེམས་ཅན་གཟུགས་འདྲ་བ། །ཉེར་དགུ་སྤྲིན་ནི་དུད་ཁ་མགོ་ཆེ་བ། །དེ་དག་སེར་བའི་དུས་ཡིན་སྔགས་དམིགས་ 


[„ 






















་ རེ གཡས་རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སེར་ལམ་སྟོན་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་བཛྲ་དུན་ཏོཿ ཨིཾ་ཀ་ནི་ཀོན༔ ཙལ་མ་ལ་ཏི་ལིཿ སེར་བ་ ྣ 
བྩོ་བྷོ་ དྷིར་བྷོ་འདི ་ པའི རྫཐསུཿ ་དེ་ཡི མངུ །ལོ་ ཧྲོ མིད་པ ཕྱོགས་སུ། རར ཚལ་ཆེ་ན་འདི ་ཉིད་བྱ། །ནགས་རི་ལ་རྐྱོབ་ཡཱ་ཆོམ། རི རི་ཆེ་ན་ འདི་ ཉིད་ 
སྦྱར་། ྤིངར་ལརབ་་ཡ༔ བྲག་ རི་ཆ ་ན འདི་ ་ཉེད་ སྦྱར། ། བྲག་ཆཾ་ཁ་ཀྐྱོབ་མ་ཧཾ༔  རྫ་རི་ཆེ ་ན་ ཞའ ཟི སྦྱར། །རྫ་རི་ལ་རྐྱོབ་ཡ་ཨཱཿ མཚོ་འམ་ ཆུ་ཆེན་ ཡོད་ པ་ན། །ཆུ་ ལ།་ 


མི་མ 


རྒྱོབ་ཡ་ཨཱཿ ། ཞེས་ ལྤ ཆར ་་ བུ་གཅིག་ སྦྱན་ གྱིས། ཐྨ ་ཅད་ ཐུ ཆི ་རུང་ངོ་། །དེ་ཕྱོ ་ྱོགས་རྡོ་ རྡེས་ལམ་ བསྟན་ ཟན ཏི བ་ ངི རུ་འགོ་བར་ འགྱུར། ཟལ་ ཏེ་སེར་ 
རབ པཔ བུང་ན། རྭ ངར ་གཡུག་ བྱ་སྟེ །མེད་ན་ རལ ་གྲིའི་ཕྱག་ [རྒྱ་གཡུག ུམ་ ལྕགས་ང ངར་མིའི་རལ་གྲི གྲི་ཡིས། །སེར་ བའི ༢རྐང་ རཾ བྱ པར་ བསྐོམ། །ལག་ 
པཾ ཁྱུང་ག ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། །ཁུང་གིས་ གཤོག་ པས་སེར་ སྤྲིན་ རྣམས། །གཤག་ ཅིང་མེ་ཡིས་ བསྲེགས་ ཁབར་ བསྐོམ། །དེས་ མ་ཐུབ་ན་ཐུན་དང་ ཟོར། །ཁྲོ་ བོ ཁྱུང་བཅས་ མེ་འབར་ 












ྫ ཟ་ །སེར་ བའི་ དད དུ་བརྒྱབ་པ་ སཿ ཉིཆབ་སྦིན་་ ཉབ་ན་ཛཾན། མ། །རྡོ རྡ་རྡེའཾ ཤབ བུས་ ཕུར་པ ་འདྲེལ། །སེར་ འཐུ བཅུག ནམ དུ སྙོར། ད 
ཤིན་ཏུ་ཐུ་ན་ཞཱ་གོས་ སྣ རྟེན་ གཏོར་འཕང་བས་ཐེ་ཚོམ་ ལ་མེད། ཟཔ ཡི ལེན་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ ་ ༈ །དེ་ནས་སྐད ་ཅིག་ དན་རྫོགས་ 
„སཔ རང ཉིད་ཁ་ རར་པཱ པཱ་ཌིའི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ ་པའི ་ཕྱག་གཡས་ ཀྱིས། །མཆོག སྦྱིན་ ཆཐིལ་ ནས་ཧྲཱིཿ དཿ ལས། །བདུད་རྩིའི་འོ་ མའི་ མདོག་ །ལྟ་ བུ། །ཆུ་བོ་ ཆེན་ པོའི་རྒྱུན་ 
་ད བཞེན་བབ། །ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་ཁྲུས་བུས་པས། ¦ ཡན འགྲམ བྱུང་ཁ་ གསོས། །བདུད་རྩེ་ ཤཐུར བས་ངོམ་ ཞིང ཚཾམ། །ཐལ་ མོ རི ནས་ ཆོས་ ཉུ ༈བསྒོམ། །སྔིག་པ་ཅི་ 
` དགེ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ སྤྱད། །རང་ གི་སེམས་ན་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི ་ནི་སངས་རྒྱས་ བཏུང ཡིན། །ལྕ་ །ལྷ་འདྲེ་ ་ ཆོས་སྦྱིན་དང་། །འབུ་སྲིན་ 
» རྣམས་ལ་སྐྱབས་ ཀྱི་སྦྱིན། །རྩམ་ཟན་རྣམས་ལ ་ཟང་ཟིན་ པ་ད །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་བྱམས་ པའི སྦྱིན། །སེར་སྲུང་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ ཐོབ་ཤོག ། 
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ཐོག་ཆོད་སྐྱ་ནེ པའི་དུས། །གཏང་རག་བསངས་མཆོད་ཐོན་ན་ལེགས། །ཚོགས་ རི མཆོད་གཏོར་ རྒྱས་ པར་འབུལ། །གཏང་རག་ལེགས་ 


།སེར་ ི་ རྣམས གང་ མུས ཞ་ ལགས། །ཆྦ་ འའ སྤར་ ཚེ ཕྱིར་ ལོ་ བཀྲམ། ` ཏེ་ ཅཿ བར་ཤལ།་ ་ ན། །རྗེས་ ཆོག་ 
འི་ལྷ་རྣམས་ ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། །དེ་དག ་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྡེ་མཆུ། །ཁོ་ནའི་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། རྡོརྡེ་མཆུ་ཡི་རྩ་སྔགས་: མཇུ སྨ 
དད ་ ་ མུན་སུན་སྐད༔། པྲ་མུ་ཏེ་སད༔ ཅེས་པའི་ཤོག་དྲིལ་པྲིས་ནས་ཀྱང་། །རང་སྔགས་དེ་ཡིས་ཅི་ 
།སེར་སྒྲ་ཙིར་སྒྲ་ བླ པའམ། རྨི ཤལརམ་ རར ཚང་མགར་བྱེད་ མཐོང་། : སྣང་ 

།ནི་ན་ག་ཛ་མུ་ན་ཏི་ཨཱཿ དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་ཐུབ། །མཐིང་ཤོག་ 
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རོ པའི་གཞི 9 ཐམས་ཧད་ ལ་། 


།སེར་ལམ་བཅད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བསང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ཧཱུཾ 
།སཱོང་ཟླ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། 
བའབངམབད་མྲོལ་དྲ་ཡོག 
%' བསྟེན་ཉིན་འཕྲང་དགེ །བསྟེན་དང་། 
„ ཁྱད་པར་ཡུལ་བདག ་གྲོང་བདག་ ་ ཀྱི 








།ར སེར་རྦ་ནག རྒིལ་ པོསདར་ཆ་ པཔ 


།ཕྱི་མར་འབྲུ་སྣ་གཡུ་ཤུག་གསུར་ གྱས་བསང་། 


སྒོབ་ དཔོན་པླདྲས་དམ་བཏགས་ལྷ་འདྲེའི་ འི་ཚོགས། 
ཐང་ཁ བྱེད་རྨ་རྒྱལ་ ངོམ་རྒྱལ་ དོ 
།ཡུལ་ ཕྱོགས་ ཌུ ནྲ གནས་ས སེར་ ཁུ བཅོ་བརྒྱད་ལ། 











།བོད་ཀྱི་དགེ བཏན༦་བྡན། གླུདུཝཝ་ 


།རྔམ་རྩ་རྡོ་ཚ་སྦོམ་ཤེ སྒུ་འཁོར་བཅས། །མདུན་རི་ ེ་ ར་རྒྱབ་ རི་དང་། 


།བདག ་གི ་བསྲུང་བའི་ལོ་ ་ཐོག་ འདི་རྣམས ར། 


དྲ ད་ བརྒྱད་ བང རཾ སྲིན་ བྱེ་ ཕཔ་ འབུམ། 
།སྐུ་རྒྱལ་རྫ་རྒྱལ་གཏམ་རྒྱལ་རྨོག་ཤེ་སོགས། །སྟོན་རྒྱལ་སྤོས་རྒྱལ་རྒྱལ་ཆེན་གྲུ་གུ་ 
།ཕྱི་མར་འབྲུ་སྣ་གཡུ་ཤུག་གསུར་གྱི་བསངས། །ན་བུན་དགེ་ 








ད 


།ཕྱིར་མར་འབྲུ་སྣ གཡུ་ཤུག་གསུར་ གྱི་བསང་ ! ། 
ཐཾ རི པ་བ ཉིན་སྲིབ་ལ། །གནས་ 


།སེར་ བའི ་གནོད་ པ་མ་ བཏང་ཐུབ་ པར་ སྲུངས། ། 





ཟའ _ ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་པདྨས་དམ་བཏགས་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས། ༦ 
གདོང་མོ་གཟའ་སྲིན་བྱེ་བ་འབུམ། །སྡོང་ཟླ་ལྟ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷའ་ ¦ བཅོ་ ལལ ་ །ཕྱི་མར་ བ་ས ་གཡུ་ཤུག་ གསུར་ས་བསང་། ། 


བདག་གིས་བསྲང་བའི་ལོ་ཐོག་འདི་རྣམས་ལ། 2 ངེར རབ་ཊ་རོ་ དོ རྭ་གས་འཕྲལ་དུ་བྲིས།། །། 
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། །རྡོ་འཁོར་དམི གས་རིམ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། ། །རྩིབས་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་སོ་འཐབ་པའི་བར་དུ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སེར་བ་སེར་བྱེད་སེར་བཏང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ 
མེད་པར་གཏུབས་ནས་ཕྱེ་མ་ཐ་ར་ར་བཏང་། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་སེར་ལིང་ལིང་སོང་ནས། འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སེར་བ་སེར་བྱེད་སེར་བ་སྣ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། 

འོད་དང་འོད་ཟེར་དེས་ཆིག་ནས་གཞོབ་རོག་རོག་ཏུ་སོང་བས། ཐམས་ཅད་རྱོས་པས་སུབ་ནས་སྟིང་རྗེ་བར་བསྒོམ། སྔགས་གཉིས་འབྲེལ་མ་རབ་ཉེར་གཅིག །འབྲིང་བཅུ་བཞི། ཐ་མ་བདུན་ངག་བཅད་ལ་ཕུས་གདབ། ཕེ་རྷཆྨ་ 

' བརྡོད་ལ་ནས་གཏོར། དེ་རབ་གནས་སོ། །ཡུངས་ཀར་དེ་ཡང་ཅི་ནུས་ཤིག་བསྔགས་ལ། ཡུངས་ཀར་འབྲུ་བདུན་ཀོང་ཟོར་ནང་དུ་བླག་བདུན་དེའི་ཐུན་པོ་ཕུར་པའི་སྐེ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་སྲུང་དཀའ་ན། ཕུར་པ་རེ་ 


.ུ དང་རྡོ་འཁོར་རེ། ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་སྦས་ཏེ་ཐོ་བཙུགས། ཡང་ན་སེར་བ་འོང་བའི་ལམ་གལ་ཆེ་སའམ། བྲག་ཁུག་ཏུ་གནམ་མཐོང་སར་བཞག །ཕུར་པ་ལ་སྔགས་བྲིས་པའི་ཡུངས་ཀར་བཏགས་པ། ཁང་པའི་ 


འདི་ཡི་ཐུ་ཡིག་གདོང་བཟློག་མན་ངག་ལོགས་སུ་གབ་ཅེས་པ། གཞུང་ནས་དེ་ 


༨ 
བྱ 
*་ 


༨༩ ༢༨༩༦༽ (༣ 


› ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བརུགས་པ་ཐོག་སྲུང་ཡིན་པས་སེར་སྲུང་ཁང་པ་ལ་ཡང་བྱ། འཁོར་ལོ་ཡང་ཁང་པ་མཐོན་པོའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། 





༨ 


འབྲུགས་ཆེ་བར་གད འ་བས་ལག་ལེན་གོ་བདེར་གཉིས། སྔགས་ནག་ཨ་རྭ་གས་བ སྡེབས་པ་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བཤ གས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་གྱུར་ཅི ག། | །སྤལ་པ་ཡན་ཐུབ་ནེ ། རྫ་ས་ལ་རུ་སྦལ་གྱི་གཟུགས་སོ་ 
ཇཔས་ ྱི་ཚོན་བྱ། ནང་དུ རི་ འདི་ཉི་ཤུ་རཱ་ ་ སྔགས་འདི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་སྔགས་ནས་རབ་གནས་བྱས་ལ། ཡང་ཡང ་འ་ག་ ང་དུ་ཤོག་དྲིལ་བཅུག་སྔགས་ 
བིའོ །ཨོཾ ཨོ་རུ་རུགླིང་གླིང་པྲ་པྲ་མ་ནི་ཊ ཤ་རུ་ས་ཏ་དུར་ ཙཾ ་ནི་ སྭཱ་ཧཱ ཧཿ འབྱུང་པོ་ ཁ་ ཤྲིཿ དེ་ནས་སྦལ་པའི་རྒྱབ་ནས་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོ་ན་ར་སི་ཐི་ཏྭ་ཏཱ་རྭ་བཱ་སཾ་ ང་། ; 
'ཛོ་ཀོ་ནི ར་ཙ་ཀ་བྷི་ཤུད་སྤུད་སྤུད་བནྡ་བནྡ༔ དྷ་ཧཾ བྷ་དྷ་ལྕེ་རེ་བྷནྡ། ན་རེ་སཾ་ཀན་ཙ་ཀོ་རི། སི་ཏོ་མོ་རི། ཧི་ཡ་བྷོ་རི།  གུ་ཤ་ཧྭ་ཐྭ 
སེར་པ་ཞག་རེ་ བརརྱ་བཟླས་ན་བཅུ་ལ་ཐུབ། སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཐུབ། དྲུག་བརྒྱ་བཟླས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཐུབ། དགུ་བརྒྱ་བཟླས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ཐུབ། དེ་རྣམས་སྦལ་པའི་སྔགས་ཡིན་དང་པོ་ཤོག་དྲིལ་དུས་ 
གཅིག་མང་དུ་བྲིས་ལ། དུས་གཅིག་རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྔགས།  དེ་ནས་སྤལ་པའི །བར་བཅུག་ལ། སྦལ་པ་མང་པོ་དུས་གཅིག་སྔགས་རི ང་དགུ་བརྒྱ་སྔགས་ལ། དེ་ནས་གྲོང་སོ་སོའི་མཐོ་སར་བཀྲམ། གདོང་ཟློག་བྱེད་ 
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།ན་བུད་མེད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པས་སྦལ་པ་སེར་གདོང་ལ་གཡུགས། དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྤལ་པའི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར། ༧ ཨ་རཱ་གས་སོ། །དེ་ལས་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་གྱུར་ 

ཅིག། ༈ ཚཚ་ཕན་ཐུབ་ནི་འདིའོ། །ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་རཱ་ཛྭ་ལྭ་ཡ ་ཀཾ་ཀཾ༔ ཨ་སི་མུ་ས་ལ་ཡ་ཙནྣ་ཀུ་རུ་སུ་རུ་སུ་རྭ་ཙཱ་ཙཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ཕྲེང་གཅིག་བྱས་ནས་མཇུག་ནས་ཡར་ 

ཤྭ དྲིལ ིཅ⁄8་ཁ་ བཅན་ཅ་ཡཨགན་ ( །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུ་ན་ཡ་མ་རྟཀཿ ཛ་མུན་ཏྲ་རཾཏྲི་ཤུ་སྙིང་ལ་རྦད༔ སྔར་དུ་ར་ཨུར་ནནཿི་ཕྱུང་སྤྲིན་ནྩུཾ་སྦུར་ནན་སྲོག་ལ་མྱོག་ 
ྫ རྦད༔ སྦརྦ་ན་ག་རཱ་ཙ་ཙིཏྟ་ཐུཾ་སྦུར་ནན་སྟིང་ལ་གཟེར་ཁཾ་ཤག་རྩ་ལ་རྦད་སརྦ་ཅིཏྟ་གཟེར་ཐཾ་ཏྲེག་ནན༔ རྡོ་འཁོར་གྱི་སྔགས། ཧཱུ་བ་ཏི་སུ་ཅྲཀ་བྲཛ་ཏུན་ཏེ། མི་ལི་མི་ལཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ 


འདི་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་ཕེ་དྷརྨ་ཅི་མང་བརྗོད་ལ་རབ་གནས་གཏོར། ཡུངས་ཀར་དང་ཕུར་པ་མཉམ་དུ་སྔགས། ཕུར་པའི་སྐེ་ལ་ཐུམ་བྱ་སྔགས་བཏབ། ། 







སས 








།རྡེབ་འཁོར་གནད་ཀྱི་མན་ངག །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞལ་ཡུང་མ་ཡི་དམིགས་རིམ་ལྟར་གསལ་བས། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་བསྐྱེད། དབུ་ཚངས་པའི་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བསྒྲད་པ། སྡེ་བརྒྱད་ 
རཱ གཙོ་བོ་ རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་ཁོག་པ ~་དྲེ ར་བྱེད་བ སྟིམས་ནས་ སྐེ་ན ར།་ ཞབས་གཉེ ཉི ས་ཀྱི་དྭག་ཏུ་མ ནན་ ནས་ ཕྱག་གཊ ཉི ས་ཀྱིས་མཛུག་མ་ནས་ བཟུང་། ཤུགས་ ཀྱི་ཤིན་ཏུཁྲོས་ནས་གཅུ ཧར་ར། ས་གཟ འི་ཁ་ན ས་སྡེ་བ རྒྱད་ ཀྱིས་གློ་སྟིང་ནང་ ཁྲོལ་ ཁྲག་ དང་ བཅར་པ་ 
ཐམས་ཅད་མར་བུད་བྱུང་བས་སྐི སྐེ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཧྲག་ཧྲག་ རྩེ་བིང་ཟིང་ཟ་ ཕྲུ་ལུ་ ལུ་བྱེད་པར་བསམ། ཁ་ནས་དམྱལ་ སྒྲ དངཾབྨ་སྔགས་ ཅི པར་ བསྒོམ་ ལ་སེར་བ་ཚབ་ཆེ་ཆུང་དང་ བསྟུན་ པའི་དམིགས་ རིམ་གང་ དད ་ ཊུ 


-ཤ གསལ་ བའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་བྱ་ཞིང་རྡེབ་འཁོར་དྲུད་པ་དང་རྡེ རྡེབ་ དགོས་བྱུང་ན་བསད་ སྔགས་ བཟླས་ སོ། །ཡི་དམ་ གུ་དག་ མཁན་ ཡིན་ ན། ཨོཾ་ ཨཿ ་ ཨཌྙིག་ ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱཿ རཾ ཧཱཾ 
༨ 4 (༩སེཿཊསིརྱཌདཾས་འའིན་ཏཾངཐཾཿས་པའེ་འུས་རྔག་ཡིད་གནུམ།་ཁུག་ཛྔ་རྟབྟྷ ཐ་ཞྭན༔ བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ཏ་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ རཀཱ་རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ 
» རེར་ལ་རེར་ བྱེད་ རྣ ་འདྲེན ནང བཅས་པ་ར ལྷ ་ཡ ཐཐ་ཐྙག་ཤཔ ་ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་ དམིགས་ པ་གསལ་ན་ ངེས་པར་ ཐུབ་ བོ། །ཨ་རྭ་གས་ སོ། རྣ །ཡང་ཤིན་ཏུ་སེར་བ་རང་གི་ཐད་ནས་ 





མ་སྐད་ཅིག་ གིས་གནས་འ འགྱུར་ནས། རང་ཡང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ། སྡིག་པ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་ བ་ འཇིག་རྟེན་གྱི ་ཁམས་གང་བས། རང་གི་སྲུང་རིས་མེ ར་གྱིས་གང་ནས། རྭ་གཡས་པ་ 
གཡོན་པ་དགུས་ས་འོག་ནས་གཡེངས་བར་བྱེད་པ། ཁ་ནས་ དུག་གི ་རླངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ་བྱེད་པ ་གཅིག ་བསམ། ཅཅ འཆ་ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟབས་ པས་སེར་བ་སེར་ 
བསྡུས་ནས ་རང་སྡིག་པའི་ཁ་ནང་དུ་རོག་རོག ་མིད་པས། སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། ། དམིགས་པ་གསལ་ ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ མུར་དུ་འཆད་ པའི་མན་ངག་གོ །ཕྱི་རབས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་མང་ 


། ཞེས་ཨ་ རཱ་གས་སྦྱར་བ་ ལ་ཉེས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་ དྲག་པོ པོའི་ལཱ ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་སེམས་ཅ ཅན་རྣམ མས་ལ་ སྦྱིན་ པ་རྣམས་ བཞི་ དོན་ མཆིས་པར་ གྱུར་ཅིག 


རར 


ཁེ ༧ ༡༨༤ ༡༩༤ ས་ ༠༨ ༧༡༩ {" 
སྲེལ་ན རང་ལ་ཉེས་པ 
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།.- -འགཱནོསྲ་ཛུཧཐའ་ཛཾཐརྫཿ སྤཐུསྤཛ (འ། 3 ཡ་བླརྡ་ཝཱཀྲ ཀྲ ཏ་སོགས: ཉཐཐྣཿན༔ཆོཔཁ8་ཿསཾ་ངུང་ 
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༄༅། །སེར་བ་གཉོ་ ད་ཐབས་རྡེབ་འཁོར་རྡེབ་ཆོག་དམི གས་རིམ་བཞུགས་སོ། 


།རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ། །རྡེབ་འཁོར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞི་སྐུ་སྨད་ 


' སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ། །ལྟོ་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་། །སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་བཅས་པ་ཁུག །སྦྲལ་མཇུག་ནས་བཟུང་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་ཡི། །ནམ་མཁར་གནམ་ལྕགས་ 


འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཡིས། །དུམ་བུར་གཏུབ་ནས་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་གྱུར། །ས་གཞི་ལྕགས་སྲེག་དམར་དང་ལམ་མེ་བ། །རབ་འཇིགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ལ། ། 
དྭག་ཏུ་བརྡབས་པས་སྡེ་བརྒྱད་སྒྱོས་སྐམ་སོགས། །རང་གི་ཞབས་འོག་འདར་དང་ཕྲི་ལེ་གནས། །བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས། །སེ་བརྒྱད་སྲོག་ཡིག་བླངས་ 
ནས་རང་ལ་བསྟེམ། །དེསམ་ཆད་ན། ཡང་ན་གཟའ་བདུད་དྲག་ཏུ་བརྡབས་པ་ཡིས། །དྲང་སྲོང་ལྟོ་བ་རལ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །ཁྲག་ཏུ་སྒུག་ཅིང་ཆུ་ཡིས་འབྱུང་བ་བཤིག །སྲུང་ 
རིས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་ཀྱུར། །རི་རབ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པ་མགོ་སྟེང་ཟློག །ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྨར་འོག་ནས་འཆར་བར་གྱུར། །ཏེང་འཛིན་མ་འཆུག་པ་གལ་ཆེ། །གག་ཐུག་མ་ 


གཏོགས་རྡེབ་འཁོར་མི་རྡེབས་སོ། ངང་དུ་བཞག་པར་བྱ། རྭ་ག་ 
ཨ་སྱྱས་སྦྱར་ཐའོ།། _ 
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་ྦ ༔མས་གནས་ འདེར་ ཐོ་ བཅུགས༔ དུང་ཐུས་ འཁོར་ལོ་ ཐས་ བོ འདིཿ བླ་མ་ ཡའ དྲག པདྨའི ་བཞུགས་གནས་ ཡིན་ ་པ ཤཱ པར་གྱིས་ལ༔ སྲ་ཡང་མི་ཆེ༔ སྲ་ 
རར ཡང་མི མི པརཿ༔ ལུས་ །་རྡུལ་ ཕྲན ་བཞིན་ དུ་བླརག ་པར་ཤེས་ པར་ གྱིས་ ལཿ ཡུལ་ ཇི ཕྱིས་ པ་ལྟ་ བུའི་ཁམས་ཡང་པ ལོ དུ་དེངས་ཤིག༔ ལན་གསུམ་དུང་འབུད་དོཿ ལོ་དགྲ་ 
- སེར་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ སྡེ ་བརྒྱད ་གནོད་པ་མེད་ པར་མཛོད༔ འཇིག་ རྟེན ་བདེ ་ཞིང་ལོ་ ་ལེགས་ཤིང་༔ འབྲུ་རྣམས ་འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་ འཕེལ་བཅ བདེ ་ལེགས་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ 


ཙཾ ཡི ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲབ་མཛོད༔ རབ བ་ཡྱཿ ཡྲི 





408 


བཏང་ཞེག །ཡུལ་འདི་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། །མཆོ ཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ་སོང་ཞིག །ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ནས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ 
ལ་བཏགས་ཐ་བཤིན་དུ་བུལ་འདིའི་ལོ་ཐོག་ལ་སེར་ཐ་མ་འབིཐས་ཤཾག །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས སྣ་ཁྲིད་འཐལ་ཆེས་ཀྱང་། ཡུལ་འདི་ལ་མ་གནོད་ཅིག །གཞན་དུ་བྱེར་ཞིག ད 
གཡས་གཡོན་དུ་བཟུར་ཅིག །ཨོ་ཤི་ཏུ་ཏཱི་ཨ་ཉ་ཡ་ཙ་ཨུ་ར་ཅིཏྟ་ས་ར་ནེ་ན་མོ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀ་རོ་ ཡ་ཏེ་ཐ་ཀ་ནི་ཐ་ཐ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཏོར་མ་སེར་བ་འོང་ཕྱོགས་སུ་ཐུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་དེར་མི་འབྱུང་བ་ 


ཡིན་ནོ། །སྔགས་འཆང་ཨ་རྭ་གས་སོ། །མངྒ་ལ།། །། 


རཿ 
34 
ཟབ 
༡:2 
ཌེ 
ཟླ 
འེ 
ཤཱ 
3 





.9༢2 


༦ 


༧༢༨ 
22 


4 


[;:&¡;. 


| 





༄- ༨ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟ། ང་གསང་མན་ངག་ཐུགས་འདུས་ལས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གང་དག་སངས་རྒྱས་གསུངས་བཞིན་དུ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེར་བའི་གདོང་ཟབློག་འདི། དང་པོ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཚེས་དང་གཟའ་དར་བ་སོགས་གཞུང་དང་མཐུན། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
ནངས་སྔ་མོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་དང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་ནས། ནམ་མཁའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས་དང་སྣང་བརྒྱད་བརྡོད། དེ་ནས་རི་ལ་དང་པོ་ 


ཐོ་བྱང་དང་བལ་པོ་རྡོ་འཁོར་དང་། ཕུར་པ་རྩང་བཅས་པ་བྱ། བསུང་དང་སྣང་བརྒྱད་ལོ་མདོས་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་དམ་བཅའ་དང་གུར་ཕུབ། རང་ཁྱིམ་ནས་ནམ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །ཀྱང་། རྫས་བདུག་དང་རྫས་ཅི་མཁོ་ཉམས་སུ་བླངས། ཡུལ་གང་ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་པས་གཟིར། སེར་རྐང་འཁྲིགས་དང་སེར་བ་བཅས་བྱུང་ན། བདག་ཉིད་རྣལ་ 
ཀྲག ཀྱས ཉ་ཚ ཅནཉ་འུམ།་ཆུན་བ་བག་ ཉང ནན ཀྱེཿ པི ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 


བརྒྱད་ཉོན་ཅིག །ཏོ་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཉོན་ཅིག །ཡུལ་འདི་ངའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ 
པོ ༢་བྱཊ་ཞོམ་ ། ཆ་་འཆེན་ཿ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ དེའི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
















དང་ ཆོས་དགེ་འདུན གསུམ་བསྐོ ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ནས་ཡོད་པས༔ ཁཁྱོད་ལྷ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ ་བརྒྱད་སེ སེར་བ་སེར་བྱེད་ ཏཿ འདྲེན་ 5 ངུལ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆོས་གསུངས་ ཇེ 

ཁྱོད་རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ རྗེས་ ི་ོ ་ སུ་སོང་ཞིག༔ ཡུལ་ ཤའ ་ཐོག་ནས་ཡུངས་གྲོ་སོ་བ་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ ཛེ བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སོང་ 
ཞིག༔ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་མ་བཅག༔ ཆོས་ ཀེ ི་མ་ དགེ ཡཿ ་གྱི་ ཤའ: ཅགཿ གྲན་ཐབཟན་བབུམཇྦང གཡ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་ པོའི་ ཐུ ཅག 
ཅིག༔ ཨོཾ་བོ་རྷིཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུཌ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་སཱཿ ཨཱཾ་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མཱ་རྭཛ་ཛ་མུན་ཏིརཾཏི་ཤུ་དུ་རཾ་ཞུར་ནན༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་ཐུན་མ་མ་ར་ཏི་ཤུ་སྙིང་རྦད་དུ་རཾ་སྦྲར་ནན༔ སེར་བ་སེར་ 


བྱད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ཕྱོགར་ན་ག་ཙིཏྟཐཾསྦྲར་ནནཿ བེར་བྱདཀྱི་སྙང་ཁམ་གག་རྩ་ལ་རྗད༔ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུཾཿ ཤིག་ནན་གོཾ་ནཱ་ག་ཛ་མུནཏི་ཛ་སེར་བ་སེར་ 
བྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ཁ་ ཁྲག ངོ་ལོང་སྡང་བའི་ ཟླག ལ་ སྒྱུར་ཅག༔ ཏྲེག་ ནནཿ༔ ཨཱ་ན་ རྐ ་ཛ་མུནྨ་ཛ་ཛཿ འོ་བཀའི་ལྷ ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ ཉོན་ཅིག །ཡུལ་ འདིར་ རྔངས་ རྒྱས ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ 
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་ 


ཀཱ ༄། །པའི་ཞིང་ ཁམས་འདིར༔ ནམ་ མཁའི་ གནས་སུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ སྐུ་དྲག སེར་པོ་ ཐ གཅིག་ རྩག་ གཉིས་ གཡས་པས་ས་གནོན་གཡོན་ 





་ ་ གས་སུ ཅེ རིའི་བུཿ གཡོན ་དུ་མོའུའགལ་ གྱི་ བུ་དེའི ་འཁོར་ ནུཐཧས བརྟན་ བཅུག བགྲ་ ་ འོད་ ཐིབས་ སེ་ ཐ་མ སི ཡོད་ པས༔ ལྡོ་ རྣརྒྱལ་འ འཛྲམ་ བུ་ 
པར་ རཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཐམྨསྙཅད་ལཝས་ གསུངས་ཾང་། 


གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ དེ 


' ཌོ ཀླུ་སེར་ཿ བའི ་ ལོ༔ གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ༔ 
| འཁོར་དུ་ཉན་ཐོ ་ཐོས་མཆོག་ རྒྱཀིད༨ཿ ་གཉུས་བཏུན་བྱད་བགརྙམས བཞེངས༔ 


ས་ དྨངས་ བགྱིས་ ན་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཐཁའ་ མི & ££ 





ནམ་མཁའ་ནས་དམག་མི་གཡོ༔ 





འཁོར་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཤང རན་སྨེན་ང ཐཏ་གང ཐ༔ 
ཡུལ་ ཁའམ ཅི ཡུངས་གྲོ་སོ་བ་ བཆ ་ཁའ་ཿ མེ་ཏོག་ 'འདི་རྣམས་ལ་ ཐ འཚེ་མི་བྱེད་ 


ས་ གཞི་ལ་ བྲོ་མ་ བརྡུངས༔ 





བྱམས་ པའི་སེམས་ཀྱི་ངང་ནས༔ ལྟ་ སེར་ བའི་བདག་ 


ངས་ སྦྱིན་ པའི་ ཟས་ཟོཿ 





བཅོམ་ ཏྱ འདས་ཤཱཀྱ་ ཐུ་་དངཿ 


བདེན་ པའི་ ཆོས་ ཉོན༔ 

















༨༠༨ ༨༤ ༨༩ 


བསྐོན་པའི གོས་ གྱོན༔ ཐྲ པའི་ལས་གྱིས༔ སེར་བ་སེར་ བྱེད་སྣ འང ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ ་རྣམས་ སྡང་བའེ ནྲ བོའི་ཡུལ་ དུ་དམག ་དྲོངས་ལ་དགྲ་བོའེ་ལོ་ ཐོག་ འགས 
ཐོབ།། ས་གཞི་ལ་བྲོ་ར་གྱིས། ་ ་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་བྱོལ། ལ་ལ་ ལ་བྱོལ། ག་འ ་བྱོལ། གཡས་ སུ་བྱོལ། གཡོན དུ་གཟུར། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ པོ་ ཀྱ 
བཀའམ་བཅག །སྔགས་འཆང་བདག ་གི ཀ་བ །ཡུལ་ ར་འདི ་དང་ལོ་ཏོག་འདི གསང་རྔགསཞུས་ཐ་ཅན་ གྱི་ཡིན པས། ཐོ་མ་ རམབགམ ཐམ ཐོག་ གི་ 
ཚོགས་ པོར་མ ཤཿ ཕུར་པའི ངོ ཟོར་མ ་ འཁོར་ལོའི་གུར་མ ཟ་ ཡུངས་ཀར་གྱི་དྲྭ་མ་ བཤིག །དྲག་པོ་ རྫབ ཀྱི་གཟུང་ཐགས་མ་ བཅུད་ ཅིག །ཨོཾ་མུ་ 
ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱམཱ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ ཤཿ: ཆེ ཀཿ ༢ མ་ང ཧཿ ཟོ ཏི་ཤུ། ཐྲ བྱེད་སེར་ བའི ཧཾཇ་ལ་ སརྦ་དུ་རི། ཨུར་ནན། བཀའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཏྲེག་ཕྱུངས། སྤུར་ནན། སེར་པབ་སེར་བྱེད་ སྣ་ འདྲེན་ དང་བཅས་པའི་སྲོག་ལ་མྱོག་རྦད། སྟིང་ལ་ གཟེར་ཁང་ཤག་རྩ་ལ་རྦད་རྤད། ན་ག ཙིཏུ་སྲོག་ ཨ་ཐུམ་སྦུར་ 










མཚིསས༡༩༦ 














༩ 


ཤཱ ༡ གཙོ་འཁོར་ལ་སྦྱིན་ པའི་མཆོད་ སྦྱིན་ ཕུལ་ནས། 





ང ས་ ཆར ་ ལལ ་ ལོ་ པྨ་ འདུང་གནན།་ རྒྱ་ གར་ ནས་ སྦྱ ཟི རར 


མ་འོངས་ ནཿ མཐའི་ གཏེར་ སྲུང་ཞིང་ ། 


ཀླ ༄།  །ནན། སྐར་ནཱ་ག་ཅྭིཏ་ཏག་གཟེར་ཐུམ་ཏྲིག་ནན་རྦད་རྦད། འོ་བཀའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཉོན་ཅིག །ཕུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞིང་ ' 
ཁམས་ཡིན་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དམར་སྤུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ 
ཕྱར་ ཆླ། གཡོན་ ་པས་ ཆ་མནྨཧས་ པ ་གཅིག་ བསྐྱེད། བོད་ ཁ་ ཇཡར་ འདིར་ལྕ ལྡ ཏཱསྙན རི བརྒྱད རྨ ཀྱི་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ ལོ བྲ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱི་ རྐས བསམ་ཡས་ 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད ཀྱིས་སྲོག་ སྟིང་ཛ མུལ་ ནས་ཁས་ ཏརྐངས་ དམ་ བཅས་ ཆེ 
ཡེ མཆོག་ ༦༥ གཿ ངནུབ་མཆོཿ བརྒྱད གདངམོ་ བཞིའི་སྲོག སྙིང་ཕུལ་ ཇེལ སློབ་དཔོན་གྱིས་ དཀཾསུཔ་མཐན་ཿ བི དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དལ་ ་ ནས། ཁྱེད་ 

ཉེད འའོད་དུ་ཉ་གྲིན་ལེ་ 


གསང་སྔགས་རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ སྡོང་ གྲོགས་ མཛད་ པ་ལ། 





ཁུད་པར་དུ་དྲང་ སྲོང་ གུན 













བརྒྱད་ ཀྱིས་ཨ་ ཡ་ཆམ ནུུཿ། སློབ་ ་ པད འབུང་གནས་ལཿ མུལ་ ནས་སུ ཡུལ་ ལ་འདིརཝུ་མདའ་ ཉིན་སྲིབ་ ཀྱི་ ལོ་ ཐོག་ ཡུངས་ གྲོ་ སོ་བ་ ཕྲ་ བསུན་ ཐམས རོ སློབ་ དཔོན་ པྨདས། 
2 པདག ཐསྐང སྔགསརནྣལ་ འབྱོར་ སློབ་ དཔོན གྱི རྒྱུན ང ་ཡིན་ མསྲ། སྡུའ་ཐའི ལོ་ ཏོག་ འདི་ ལ་ ལ་ཁྱིད་ སེར མཆོག་ རཧཱ་ ལ་ རཿ ཅི ཆེན་ བརྒྱད་ གདོང་མོ ་བཞི་ རྒྱུ་སྐར་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཀཱ བརྒྱད་། ལྷ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱདཿ ་ ཀྱིས་ 2 མ།བའ་ ནས་ རྩིམ མ ་ངོངས། སུ 1 ལྷ་གཞི་ བྲརྐགྒ་ གིསྣ་རྣལ འབྱོར་ པའེ སྡོང་གྲོ་ རིར རྒྱབ་ རྟེན རེ་ རྨ ལྡ་ ལྷ་སྲིན་ བརྒྱད་ སེར་ 
བཱ བའི་སྣ བུ ་རྟེན་མི བྱེད་ཿ པར་།བས་ ལེཇས། ས་གཞི ་འདི་ནི་ར སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ ཡེ ད་ པས་བྲོ་ ་མ་ བརྡུངས། ཁྱེད་ལྷ་འདྲེའི་རིགས་ ཡིན། ང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ནམ་ ༡ ་ཤ་ཅས་ན་ཆ་ ཟླན བཅག་ ` ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ ཤུསྱག་ཆ་ བརྐྱངས། མང བདྣཐ་ཿཆམ་ཞཾརོ ལམ་མ་གཏདྲ། ས་ 
གཞེ ་འདི ལ་མ རྒྱུག །མ་ གཞེ ་འདིའི་ལོ་ ་ཐོག་ གི སྒན་ཇུམཨ་བཅྱཐ །ཐོག་ གི ཡི ཁོར་མ ་འཕིན། ཨོཾ་ཀ་ ལཾ ་ཧགཀྲ་ ཁཁུ༔ྩཿ „གླང, གླང བདག རྣལ ་འབྱོར་ པའི་ འཁོར་ ལོའི་ 





2༢༠ 2 












་ྒ མཐ བཤར ཀྱི་དྲྭ་མ་ བཤིག ལླེ པོ་ རྣང ཀྱི་གཟུངས་ ཐ། (©, .ཛུན པའི་ཟུར་མ་གཏུགས། ལམ་མ་གཏོད། རྗེས་ མ་ 
; བཞུ། དམ་བ པ་འ པའི ཕྱག་བརྙུན་མ་ འཕེན། ཕབ་སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་ཡུམ་ སྦྲལ་ ཅུ །ཁྲག་མིག །ཐུགཟའ་བདུད་ནྭ་ཏུལ། ཡཐ་ཁུམ་སྫས་གསུམ་ ༈་གདོང་མོ་ 
བཞི་དང་བཅས་པས་ བཀོ སྣང་འཇ་ཕྡནྡཾཝྫཾཏཾ བཱ སྡེ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྔོན་ བསུ་རྗེས་ ཁྲིད་ཐམས་ (ཅད་སྡང་ བྱེད་ ¡ བོའི་ཡུལ་ བམ དོངས་སོང་ལ་ལོ་ ཐོག་ ལ་བྲོ་ 
ཐབ མཐ དུ་སོང་ཞིག །བྱོལ ཅིག །ལ་ལ་ བྱོལ། ཆུ་ལ ་བྱོལ། ལུང་ལ་བྱོལ། སྤང་ལ ་བྱོལ། རབས་ ་བྱོལ། གྒཕསལ་ བྱོལ། ཐཾ ལ་ བྱོལ། 

གནོད་བྱེད་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ ཕྱིར་ ་ཟློག་ །ཨཿལྷ་ཡི་སེར་བ་ ་  ་ །ཡཿགཤིན་རྗེའི་སེར་བ་ གདོང་ཟློག །མ ཨཿཿ་སརཐགངཿ 
ཟློག དུཿབདུད་ཀྱི་སེར་བ་གདོང་ཟློག །རུ་མྲིན་པོའི་སེར་བ་གདོང་ཟློག །ཙ ཿབཙན་ གྱི་སེར་བ་གདོང་ཟློག །རཿརྒྱལ་པོའི་སེར་བ་གདོང་ཟློག །ཤཤནོད་སྦྱིན་གྱི་སེར་བ་ 











ཤཱ 


4 ཟླག 









་ །འགྱིངས་ ནས། སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ ་འདྲེན་ ་དང་བཅས་པ་ བརྫིས་ པའི་ རངས ་ ལོའི་ཤངས་ ཤཱ པོར རུ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ ས་བཀུ་ ལྷ་ཧྲི 
བརྒྱད་ སེར་བ་སེར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ རྫིའི བཀུར སྨམ། :གཔཛ་ རྷ་གཞི་ བདག་སྣ་འདྲེན་དང་ རྒྱབ་ རྟེན་ད པི པ་ གཉེན་མི་ བྱེད་] 318 དེའི་སྤྱི་ བོར་ དུ་ 
གནོན་པདྨ་འབྱུང ་གནས་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོར་སྲིད་: པའི་བྱ་ རཿ ་གཅིག་ སྤུ་དང་སྤུ་བྲན་° ལ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ ་བ་ བ་གཅིག་ པམ ཨོཾ་ཁྲོཿ ག་རུཊ་ ཅཙ་ལེ་ཅ་ལེ་ རོ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙྭཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཌཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤཱ་རཾ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྲེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་རྒྱབ་ 
, རྟེན་བྱིད་ པའི་བཀའི་ལ མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད ནྤང་སྲོང་ཁྱུཐ་མཛུག་རྭ་ཏུ་ལ་འཊོར་ནུ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། _ གདོང་མོ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གང་དག་ ཆ་ལ འཐ་པར་བུ་ཤྭ 
# འདིའི་ལོ་ཏོག་ནས་ཡུངས་གྲོ་སོ་བ་བྲ་སྲན་འདི་ལ་གནོད་ པརྡ་སུཅཿ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ཡི་དམ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའམ་ལྟ་གང་ཡིན་ 





རྫི 
༤༨ 
ཟལ 







༨༩༩ ༢༨༩༤ ༨༧ ༨ ༨༩༧༦༽ 


ངཱ བུ ཐཐ བཅང་མོར་གརམ་ཅུག །བདག་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་མ་བཅག ལྷསེར་བའི་བདག་པོའི་སྣསྦྱུར། གཤིན་རྗེ་ 
སེར་ བའི་བདག་པོའི་སྣ་སྒྱུར། . མོ་མོ་སེར་ཐའ་བདག་པའི་སྟ་རྒྱུར། བདུད་སེར་བའ་བདག་པོའི་སྣ་སྒྱུར། སྙིན་པོ་སེར་བའི་བདག་པོའི་སྣ་སྒུར། རྒྱལ་པོ་སེར་བའི་བདག་ 


༨༧༨ 


པོའཾ་སྣ སྒྱུར། བཿ སེར་བའི ་བདག་ ཇི སྒྱུར། སོ སྦྱིན་ ་སེར་ བའི་བདག་ པོའི་སྣ་སྒུར། སྒུར། གཟའ་སིར་ བའི བཏ ལོའི་ སྣ་སྒྱུར། ཀླ་སེར་ བའི་ བདག་པོ་ སྣ་སྐྱུར། ས་ 
' བདག་སེར་ བའི་ བདག་པོའི་ ་སྒྱུར། བསེེ་ ཆི་ སེར་བའི ་བདག་ པོའྷསྣ་ ཤུལ་གཏཿ་དུ་ཐུར་ .ཅར་ 1 སྟོང་ འི དབྱིངས་ མ་ པཾ བར་ ཏཱ ཁམས་སུ་མ་བཅའ། ས་ ཁྱི 
( འདེ་ལ་མ་འབབས། ཐོག་གི་མདའ་ནི་མ་འཕེན་འབྲས་ དྲུག་ནས་ཀྱི་མགོ་མ་ བཅ སྔོན་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ སྙུང་ང་མ་བཅག བྲུས གསུམཝ་ སེར་བྷ་མརྒུགས། །བཀའི་ལྷ ལཱ་ 


ཿ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སེར་བ་སེར་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ད་རྒྱུག་ཅིག །གཡས་སུ་བྱོལ། གཡོན་དུ་བྱོལ། སྦང་ལ་སོང་ཞིག །ཆུ་ལ་སོང་ཞིག །ནགས་ལ་སོང་ཞིག ། 
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༨༨ ༢༨༨.༢༧: 


།སེར་ཐོ་བཙུགས་པའི་ཐོ་བྱང་བཞུགས་སོ། །སེར་ཐོ་དང་པོ་རི་འབུར་རམ་ཡུལ་དེའི་མགོའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་འཛུགས་དགོས། ཐོ་བྱང་ཕུར་པ་སཙྫྷ་རྩང་དང་རྡོ་འཁོར་རྣམས་ཐོག་ཕོག་པའི་ཤིང་ལ་ཤིང་ 
བྱང་བྱས་ནས་སྔགས་བྲིས་ལ་འཛུགས་དགོས། ངས་ཀར་ནག་འབྲུ་སྣ་རྫས་སྣ་གཞུང་ བཞིན ་བྱའོ། །དེ་ནས་ གཞི་ བདག་ལ་བསང་དང་ གསེར་ སྐྱེམས ་མཆོད་ ནས་ ས་ཕྱི་ནང་མཆོད་ པ་ཡོས་བཀ་ལ་ སོགས་ བྱའོ། །དེ་ ནས་གསང་ 
ལཿ ཆ་ས ཁཿ ༦་ཅག༡། ༦ ༦་གྲང་ བཅུ་་ས་ཨནཿ ་ འོ་ཐོ་ ཁང་ འདིའི་ ནང་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཏི་ཚ ཕྱག་ ན་རྡོ རྡ 
ཇོ བཞུགས་སའི་གནས་ཡིན། དེའི་ཕྱི ་རོལ་དུ་ཁྲོ་ ་བཅུ་སྒོ་ རྨ བཞེ ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ས ་ཡིན། དེའི་སྤྱི ་བོར་འཇམ་ དཔལ་བཞུགས་ ནས་ ཡོད་ ་པ། གུར་ཁང་ འདི་ ཁྱེད་ལྷ སྲིན སྡེ 
བརྒྱད་ ས་ན ་ ཉེན་དང་བཅས་ པས་ཐོམ་བསྒོམ། རཿཔ།་ ཤཿ 88ཿཉསཾནྲ་༦ྒ་རྨ་ དྲ་དྲས། _ག་གཞི་ལ་བྲོ་མ་བརྡུང་། པར་ རྣི ལ་ཉ 
ཀྭ ཆམ་མགཛྟཏྟན། ཐག་ག་ཆགས་ ལོར་མ་འཕེན། འཁོར་ལོའི་གུར་མ་བཀྲལ། ཡུངས་ ཀར་གྱི་ར་བ་མ་བཤིག །མ གས་ཀྱི་གཟུངས་ ཐག་མ་བཅད། ཡུར་ པའི་ ཟུར་ལ་མ་ 









ཆོད། པྲ་མོ་རཾ་ཆོད། འབྱུང་པོའི་སེར་བ་རམ མ་ཆོད། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སེར་བ་རམ་ཆོད། ཟློག་ ཅིག གྩོ་བྷྱོ་ ཟློག །སེར་བ་སེར་བྱེད་ ་སྣ་ འདྲེན་དང་བཅས་པའི་གདོང་ཕྱིར་ 
ཟློག་ཅིག །སྒྱུར་ཅིག །ཡུལ་ ཐའ དུ་སྒུར་ཅིག །ཡུལ་དྲུ་ དུང་ ཐའ དུ་སྒྱུར་ ཅིག །ཐུབ་ པཾ ཐཾ ཅིན ཟེས ་གི པེ དཾ དམ་ལ་མ ཡེ ཞིག །ཅེས་པས་བཟློག་སྔགས་བསྙུར་སྔགས་ 


> དང་མཚམས་གཅོད་དྲག་པོ་ ་པ ་བྱའོ། །རང་གི ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་གྱུ་གུར་ ཕུབ། བཀྲ་ཤི ས་བརོད། གོམ་པ བདུན ་སོང་ནས་ ཕྱིར་ཁ་ མི ་གྱུ་འོང་། ཐོ་ ཆུང་བརྩིག་ གོ །རང་གི་ བློ ཆརུང་ བའི་ དོན་ དུ་རྭཱ་གའི་མིང་གིས་བྲིས་པའོ། །སྤྦྦ་མངྒ་ 


ལཾ། རྗོགས་སོ།། །། 
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སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོ་ལ། །གསོལ་ བ འདབས་ སོ་ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས། ཧིད་ཊཾ ཡི ་མངའ་འོག་ བོད་འབངས་འདི།  ཿ སེར་མུ་ །་གེ་ ཞི་ བ་ར་ མཛོད། །སེམས་ ཅན་བདེ་བར་ བྱིན་ 
གྱིས་ རློབས། ༩ གཱ བཞུགས ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ རཏ །རྒྱུལ་ ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་ རྡེ ་ལ། ས་ལ བ ་འདེབས་ མོཾ ཐུགས ་རྗེས་ གཟི གས། །ཉེད་ ཀྱ འདུལ་བྱ་ བོད་ཏམས་ འདི། ། 
སད ་སེར་ ཐབ ་ེ བརཛ་ ་མརོད། སིམ ཅན་ བདེ་ བར་ རྭ་བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས། །མཐོ་ ལྟང་གངས་ གོ བྲག་ལ། ངྫོ པིམ བི མ་བཅུ་ གཉིས་ པཾ །སྔོན་ཊ གྱི་ དམ་ ཚིག་ མ་ 
གཡེལ་ གསོལ། །ཉེད་ ཀྱི་ བརྐྱང་བྱ་ བོད་ །ཁམས་ འདིར། །སད་ རེར་ མུ་ པོ ཞི་ བར་ 1 ་ །སེམས་ ཅན་ བདེ་ བར་ ང་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །བྲཀ་ ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ ཆང དུ་ 


གསོལ། །ཅེས་པ་འདེ་མེ་མོ་ཕག་ལོ་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཉི་ཤུ་ནུབ་སད་འོང་གྲབ་བྱུང་དུས་ཨ་རཱགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་དུ་བསྣུན། སྤིན་སྡུད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བྱས་པས། རང་ལ་ནུས་པ་ ཡོད་པའི་ཆ་ 
ནས་མ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་ངོ་།། །། 
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གདེངས་ཀ་ སྤྲི ་ཕུང་ནམ་མཁར་ཁྱབ། །ཕྱག ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ མཛད་པས་ གཏེར་བུམ མ་འཛིན། །ལྟོ་འཕྱེ་མཇུག་མས་ས འོག་ རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག །འཇམ་དབྱངས་སྦྲུལ་པ་ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ 
/‡ པོ་ཆེ། །ཀླ་ནི་མི ་མགོན་དཀར་ པོ་ ་ཞེས་ སུ་གྲགས། །སྨར་ ཟབ ཕྱོགས ་ནས་ཡུལ་ ཕྱོགས་ཿ ་འདིར་ གཟིགས ་ལ། །གྲོ་ ་བཞིན་ ཁྲུམས་ དང་ཡང ངོའི་ ཐཐ འི་ཚེ། ཐོ་ར རངས་དུས་སུ་ 
' ནམ་མཁར་དབུགས་ཐོགས་ལ། །སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ཤཾ ཤིང་སད་སེར་མེད་པར་མཛོད། །སེམས་ དཔའ་ཁྱོད་ནི་སྟི སྙིགས ་མའི་འགྲོ་བ་ ་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ འཐ གིས་ མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ 
ཐོངས །དེ་ལི་ཀོ་ཊའི་གནས་ དང་བླཱ མཚོ་ ཛོ་ནས། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཀླུ་བདུད་རྒྱལ་ངེ ལོའི་ ཚུལ། སྐྱོ་ཁ་ ཀླུ་བདུད་ནག་ པོ་མགོ་དགུ་པ། །སྲིན་ པོའི་གཟུགས་ཅན་སྦྲལ་ 
མྱགགདངས་ག ཤྭ (གསེན འཁོར་ལ བྲུམ རེ རི ཐོགས། །མི་མང་སྤྲིན་ འཁྲིགས་ ན་བུན་གློག་འོད་ ཅུ རྟིང་ དཀར་རྫུ་འཛྲུལ་རླྲུང་བས 
མགྱོགས། །གྲོ་ཞུན་ཁྲུམས་དང་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ལ། །ཐོ་རངས་རྒྱུན་དུ་ནམ་མཁར་ ོད རྒྱུགས་ལ། །སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་ཤིང་སད་སེར་མེད་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནཾ་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འ ༢དིར་བཞུགས་ནས། །སྟིགས་ དུས་འགྲོ་ལ་མུ་གེའི་ འཇིགས་ པ་ལས། །སྐྱོབ་ ཕྱིར་ སེམས་ ཡངཿ 


ཁྱོད་ཀྱི ཐུགས་བསྐྱེད་མཛོད། ། །གཞན ཡང་ཀླ་རྒྱལ ་སངས་ རྒྱུས་ བཅོམ རྗ ཡེ །ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད རིར མ་ དོའ ་ རྦང ། །བློན་ ལོ །བམས་ ཀྱི་ བྱ་བུལ་ལ་ སྐགས པའི། ། 
གཟ ་ཕྱིན ་ཆེ ་བའེ ཆུདང་ཡུལཉྷ ལཱ་ རྣམས། སྐད རྗི སེར་ ཁོའཾ་ ཐྦིང་ པ་མ་ €ཐཏང ཞེག །འཇིག་ རྟེན ་བདེ ་ཞིང་ལོ་ ་ལེགས ་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཅེས་མེ་ཕོ་ ཕོ་རྟའི་ལོ་ ཆལ གླང་རྩིས་ནས་ལོ་ལྟས་ཤིན་ ཏུ 


༨ 


ངན་ཞིང་དབྱར་སྟོད་ཆུ་སྐམ་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཆར་སྒྲབ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཆར་དཀོན་པ་དང་ཕྱོགས་འདིར་ཆར་ལེགས་པར་བྱུང་ཡང་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་ཤི་ལུགས་ངན་པའི་ 
ས་པ་ཐུད་མེད་འགའ་རེ་ཤི་ནས་སད་འོང་དོག་སྤྲིན་བཅུད་འཁོར་ལོ་དང་གདམས་པ་འགའ་བྱས་དུས། ཨ་རྭ་གས་སྨྲས་པའོ།། །། 
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།ཧཱིཿ 1 རླཏྦས་ ཆ ར་ཚ དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ ཁྲོ ཆ། །བདག་ ངང ལོ་ ཐོག འའ བ་ སིན་ རཾ སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ 


ས་པ་བསལ་ ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ གི་ ལོ་ཐོག་འདི་རྣམས་ བསྲུང་བར་བྱ། །རང་ ཉིད་ ཐུགས་ རྡེ ཆུ པོ་ཞི་ རྔ འཛུམ། །ཕྱག་ 


བིས £ །གཡོན་པས་པད་དཀར་ ་ རྩིའི་ན་ཐུན་འཐུལ། །དབུ་ལ་སྤྲིན་གྱི འནའ་ཆཾཿཛ དགུ་འཁྲིགས། ད 
ས་བྱམས་ པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྐུ་ ་ དག་པའི་ཞེང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ནས། །ླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


¦). ༦:99 





།དང་། །དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །འཇིག་ རྟེན་ ིང་ མ་ ་སྲིན་ དང་། །སྟོང་ གསུམ་ 
ཞི་ བང ས་དན་མ་ཅུས་ཀུན་ - ཞམས གཞི ་གང་བར་སྤྱོད་གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་ ཡ་ལ ཆེ གྱིས་བརླབས་ ཧཱ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། བྷཱཾ་ 


ཀི་ནང་ ་ནི། །བསང་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ལས། །སྤོས་སྤྲིན་དྲྭ་བའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། 
ངེ ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཆར་རྒྱུན་ལྟ་བུ་འབེབས། །བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག 





ལོངས་ སྤྱོད་ རྤེ འའ པཿ བར་ ༨་གྱུར། - ཐཾ ་ ་ལོ་ ་ པཿ ཅར འདི། །ལྟ་ ཐཿ རྣམས་ལ་ ཟུ ཞུ་ཐུགས་ རྡེས་ ་ དུག་ཐྲ རྡོ རྡེ་འ འཆང་ 
།ཡུལ་ཕྱོགས་ 
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།སངས་རྒྱས་ གས ། སྤྲིན་འཐིབ་ཆེན་པོ་དང་། །སྤྲིན་གདུགས་སྤྲིན་ལྟར་མཛེས་དང་སྤྲིན་ཆེན་ཁེབས། །སངས་རྒྱས་སྤིན་ཆེན་དམ་པ་སྤྲིན་སྡུད་ལ། ། 
།སད་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པར་དྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ན་ཐུན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཐུགས་རྡེས་བྱིན་རླབས་ས་ལ་ 
ལི པའི བདྲ་ ངི ཤཀ བུཔ་པ ་ནི། །སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ ཞམ་ མ།བའ་ཁྱབ་པར་ མདུནས་ །ནམ མ།ཁའ་ གསེར་ ཀྱི་ གའུྱག་ ཡ་ བསྣམས །ལོ་ ཐོག་ གསེར་གྱི རྒྱ་ 




















| རྡེས་བྱིན་རླབས་ས་ ལ་དྲོད་ཆིནུ་ཡོཐ། །རྒོམ་སྲས་ མཆེད་འཁོར་ཇ་ཆུ་ རཾགས་ཚ་ ་དང་། །གཏེར་ བད གནོད་ སྦྱིན བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ལ། །འབྲུ་སྣ་ ཟས་སྣ་དྲི་ ཞིམ་ གསུར་ གྱི་ 
„ བསང་] 7 ཐས ་འབྲུ་འཕེལ་ སད་ ཀྱི་གནོད་: ངཾ 'སྲུངས། །སྤྲིན གྱི་ཚོགས་ གཏིབས་ ས་ལ་དྲོད་ཆེན་ པེ །ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན་ རཿ །ལྟ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ 
རཾ དུག ་ཅུའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོ སྐོར། །ཕྱག་ན་ རིན་པོ་ཆེ་ཡི སྤྲི ན་ཕུང་བསྣམས། _ །ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ ་གཡུ་ཤུག་གསུར་ གྱི་བསང་ ། །ལོ་ལ་ གནོད་པའི་སད་འདྲེ་ཞི་བར་མཛོད། །མཚོན་ 
1 མོ་ཁུ་རླངས་ རེ བུན་ སྤྲིན ་ཚོགས ་བསྡུས། །མ་དྲོ 'ངྲོས་ ཀླ་ཡེ ་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ མཚོའི་ཀློང་། ཀླུ་རྒྱལ ་གཙུག་ན་ རིན ་ཆེན ཀླུ་ཆེན་ངཏ ་བརྒྱད། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ས་བདག་ བརྟན་མའི་ འི་ཚོགས། །སྟོང་ 
གསུམ ཀླུ་ཡཾ ་ཚོགས རྣམས ་མ་ལུས་ ངེ །ཀླ་སྨན་ཿ ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ ་བདུད་ཊ ཉིས བསང་། །སྐུ་ལ་ ན་བུན་ འཇིག་ རྟེན་ ཁྱབ་པར་ ར་འཁྲིགས། །བསྲུང་ བའི་ཡུལ་ ཞིང་མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་སྤྲིན་ཚོགས་འདུ་བར་མཛོད། །སད་འདྲེ་ཞི་ཞིང་ས་ལ་དྲོད་ཆེན་ཕོབ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བཀའ་དང་དམ་ 








མཔ་ 


མཛོད །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་དང་། སྒུད བརྗེད་བྱེད་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས། །རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་ལ། །ལོ་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ 


རིགས་ གདོན་ ཚོགས ་ལ། །ལོ་ །ལོ་གླུད་ གསུར་ཆེན་དྲི་ཡི ས་ཚེམ་གྱུར ཅི །བྱང་ རླུང་བུ་ ཡུག་འདྲེ་ ནཱ་སད་ ཞི ཁྲར་ མཛོད། །མཚན་མོ་ སྤྲིན དང་ན་ བུན་ འབྲིབས་པར་ མཛོད། །མཁའ་ 
ལཾ ་རྒྱུ་བའི ་ཡེ་ དྭགས་འབྱུང་ པོའ ཚོགས། པི ཀི རེ པོ་ཡུལ་ འདྲེ་ དེ་འགོང་པོའི་ཚོགས། །སྔོན་ནས་རྣམ་ སྨིན ེ ཆགས ་བདག་པོ་ དང་། །ཡིད་ཊཾ ཀྱི ་གཟུགས ཅྭ མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། རཾ ་ཀླད་ གསུར་ཆེན་དྲི་ཡི ས་ཚཾམ་གྱུར་ཅིག་ །ལོ འ། ་གནོད་ པའི འེ་རློམ་ སེམས་ ཞི བྲང ་མཛོད། མཚན་ ཆོཾ ་སྤྲིན ་དང་ན་ ་བུན་འཐིབས་པར ་མཛོད། །ཡུས་ ནི་ རྙིང་ང པ་གཞན་ 
དུ་བོར་ ཆས ནི། །ལུས་གཞན་ གསར་པ་དུས་སུམ་ལོན་ པའ །གཤིན་ པོ་སེམས་ཆགས་ལོ་ཐོ་ ག་ རྣོམ་ པ་སོགས། དབང མེད་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ལ། རྨ གླུད་ 
གསུར་ཆེན ་དྲེ་ཡིས་ཚིམ་ གྱུར་ཅིག །བརླམ་སེམས་རློམ་སེམས་སད་འདྲེ ་ཞི ་གྱུར་ ཅིག །མཚན་མོ་ ་སྤྲིན ་དང་ན་བུན ་འབྲིབས་པར་ མཛོད། །སེམས་ཅན་ མུ་གེའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྙིང་ ཆེ 
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ཀྱིས། མཚན་མོ མོ་ས་ལ་དྲོད་ ་ ེས་ །རྐྱ་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་རླངས་པ་ འཕྱུར་བ་ དང་། །བ་མོ་ཐམས་ཅད་ཚཆུ་ཡི ་བིལ་པར་ གྱུར། །བར་སྣང་ན་ཐུན་ཆར་ཞོད་འཁྲིགས་ 
འོ ( མོར་ ཐཿ ༢ རསན །ཡུལ་ཁ ཇི ་གཡུ་ གསེར་ གའུཐར་དུ་ ཚུད། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར། །ལོ་ ་ལེགས་འབྲུ་ 
།སྣང་སྲིད་ལྷ ལྟ ཞྲཾཿ ་མ་ ལེ ་ ; ཀུན ཟེབ པོཿ་མཆོང༔ སྤྲ ལྟ་ྲ བུར་གྱུར། 
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རར ཛཾ 


༈ །ཨོཾ་མ་ཌི་པྲདཾ་ཧཱཾཧཱིཿ ཨེ་ལ་ཡང་ནན་ཧུར་ཧྲིང་ལཾ་སྭ་ཧཱ། སྤྲིན་སྡུས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ནཱ་ག་ཕུ་རི་ཤོག །ཕུ་ནཱ་ག་ཀུ་རུ་ཤོག་ཤོག །འའྲི་ཏ་ནཱ་ག་ལེ་ 
་བ་བ་སྭཱ་ ད རྨུས ཛཱ །ཨོཾ་ཝ་གཱ་ཤྭ་ར་མུཾ། ཨོཾ་་ཨ ་ལ་ཧུར་ཐུ་ཧྲེལ་སྤྲན་བསྡུས་པྲ་ར་པྲ་ར་བྷ་ར་སྭྭ་ཧཱ། ན་མོ་རྭཏྭ་ཏུ་ཡཱ་ཡ | ཨོ་ཀཾ ་ཀ་ན་ཀཾ ་ཀ་ན། རོ་ཙ་རོ་ཙ་ན། 
། ཞནམ་ མཁའ་ས་གཞི་བ ར་སྣང་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་ མགོན་པོའི་སྐུ་ཡི སྲག ང་བར་བསྒོམ ། ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་གི་སྐུ་ལས་ན་བུན་འཕྱུར་བས་ཡུལ་ ཁམས་ཁྱབ་པར་བསམ ། སད་བསང་འདེ་དོ་ གལ་ཆེ་བའི་དུས་ སུལན་ལྔ བདུན་ 


༡༩༤ 


2 


ས་རིགས་པས་དཔགས་ན་སད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སོ། །ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༧ ཁམ ས་སྟོད་ན ང་ ཆེ ན་ འབྲ ང་ས ང་ བཟོ་རིག་གན ར།་ མདོ་གསང་ རྨ ག ར་ཆོར་ འཁེ ལ་ག ང་དཔེ་རྙིང་ཉམ ས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ ཞུས།། 
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༄ ༦. 
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༽༄༅ །ན་མོ་གུ་རུ་པྲ་ཝ་ཀ་ར་ཡེ། སྟེགས་དུས་འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པ། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། །མ་འོངས་ལྔ་བ རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས། །འབྲུ་དཀོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་ ལུང་བསྟན། །མུ་ 
གེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི ་འབབ་ཐན་པས་མནར། །དུས་མི ན་ཁ་ཆར་ཆེ་བ ས་གནོད་པ་བྱེད། །བཙའ་རིགས་བཞི ་དང་སད་དང་སེར་བ་དང་། 


མས་ལོ་ཐོག་ཕུང་བར་བྱེད། །དེ་དུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་བུམ་ཆུང་ལ་སོགས་ཆར་འབོད་སྐོར། །རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ལ་སོགས་བཅའ་སྲུང་སྐོར། །ཞུན་ཞགྱུགཏྙལྲ 
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༄༅། །སོགས་སད་སྲུང་སྐོར། །མེ་ཡི་བྱ་ཁྱུང་ལ་སོགས་སེར་སླུང་སྐོར། །གདུག་པ་འབུ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་འབུ་སྲུང་སྐོར། །ཆར་མི་འབེབས་དང་སད་སེར་རླུང་གིས་བྱེད། །དེ་ 
ཕྱིར་རླུང་གནོན་རི་རབ་འོད་འཕྲོ་སོགས། །གཏེར་ཁ་དུ་མ་ལོ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས། །རྐྱས་བསྡུས་ཆེ་ཕྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། །ཁྱད་པར་འབུ་སྲུང་གདུག་པ་ཁ་བསྒུར་ལས། །ཤིང་སྣ་ 


དང་ནི་བ་ནི་དམར་སྐྱ་ཡི། །ལྕི་བའི་དུད་པ་བཏང་བར་གསུངས་པའི་དོན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་གསལ་བཀོད་བྱ། །ཚེར་ནག་ཁྱི་ཤིང་མ་གཏོགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས། །བ་ནི་དམར་ 


འགྲོ་ 
སྐྱའི་ལྕི་བས་མེ་བུས་སྦར། །ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་མཆོད། །འོ་ཞོ་ཇ་ཆང་ཆུ་གཙང་གང་འབྱོར་བྲན། །འདི་ལྟར་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས་ལ་བསང་བྱའོ། །གཞེ་དང་མཆོད་པ་ 















གོལ་མ རའ ད་ཆག་ུ'ད་ཟདྡ་རུ་ག སལ » གཞོ་ཏོང་6ཱ། ཀུ ཇོན | རྦ་དུ་མཉེ། . འབ ུ་ནུ་ཐེཝ་རྔིཿས་འས 
པུག །བདག ་གིས་ ལོ་རིམ་བསང་ མཆོད་ འབུལ་བར་བྱ། ཏཾ པའི་ངང་ལས་ སྐད ་ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ སུ། །བདག་ ཉིད་ ངོ རྡེ་གྲོ་ ལྭ སྐུ་མདོག་ སྨུག ལེ གཅིག་ སྤྱན་ 
གསུམ ་མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན། །དབུ་སྐ ་ཐོར་ ཚུགས ཐཾ དམར་ཅོད་ བོ འཛུར། །སྒུ་ལ ་ཕོད་ ཁ་ཆོས་ ལི་འ སེ་རལ་ ། །ཕྱག་གཡས་ ས་རྡོ ་རེཾ ་གཡོན་ ་པས་ རུ པ་ འདྲིལ། །སྟག་ 
མོ་ དྲུས་ མའི་ སྟེང་ན་ བཏ བསྐུམ་བགྲད། ཐུགས ་སྲོག་ ཧཱུཾ་མཐིང་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའི ་ཚུལ། །དམ་ ཡེ དབྱིར་ མེད་ ད་ཧཱཾ་སྨ ་'འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོགས། ཧཱུཾ ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲ ཕྲོས། །བསང་མགྲོན་ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ།_ །ནམ རལ ་་ ་དངས་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ ཧིཿ གདོད་ ནས་ རྣམ་ རྨེ སྒུ་གསུམ་( ཞིང་ ཁམས་ པེ །འཇིག་ རྟེན་ 
འདས་དང་མ་འདས་བསང་ མགྲོན་རྣམས། །གློག་ ལྟར་མུར་ བའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ འདར་ གཤེགས ་ལ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་ གཞེ ་སོ་ ་སོ་ལ། །ཡེད་ སྤྲལ་ གཙོ་འཁོ་ འཁོར་འཚམས་པའི་ 
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པི ༥ཡ་ སིར སྨ །དངོས་ འབྱིར་བསང་དང་ ཡོད ལས་ སྤྲལ་ པ་ ཡི། འི་ ་མེད་ ་ ་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱུ་མཚོས་ མཆོད། །ཆང་ རང་ཆེ་ བའི་ ཡོན་ ཏ་ རྒྱ་ལ མཚོ་ 


༦... <. ༨༽ 


4 ལ །གུས་ཤིང་དང་ བའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ ཕྱག་ འཚལ་ བཅུང །རཾ་ཡཾ་ཁ་གཾས་བསང་རྫས་ མི་ གཅང་ སྦྱངས། །ཨཱཿ ཇོ པའི་ངང་ལས་ དྷཱ ཡིག་ ལས་ ས་བྱུང་བའི། །དུ་བའི་ ལྷ་ མོ་ 
' མཐེང་མདོག་' ལང་ ཚྭ་རྒྱས། །རབ ་མཛེར་ དར་དང་ རིན ཆེན་ དམས ་སྤྲས། ཕྱག ་གཡས་ཁྲུས་བུམ 9 རམ གྲིབ་ འབྲུ། །ཕྱག ་གཡོན་ སྨན ་ཀྱི ྱི་གཞོང་ཕ་ སྤོས་ ཀྱིས་ བཀ ། 
; སྨན་གྱི་དུད་སྤྲིན ་རབ་འབྱམས་ ས་འཇིག་ རྟེན ཁྱབ། །སྤོས་ཀྱི་འབྲི་ཤིང་ར ་བས ཞེད་ཁམས། ཁྱབ། །དུ་བའི་ ཆ་ཤས་ ཟུངས མ་ །རིརི་ཡསཾ་ །འདོད་ ངོ རྒྱལ ་སྲིད་ རིན་ ཇོ 
¦ བདུན། །བཟའ་ བཏུང་ལོངས་ སྤྱོད་ ་ ་མེད་ཆར་ བཞིན་ འབེབས། བརྲ་ དྷུ་པེ ཧཱུཾ་གེས་ བྱིན ་གྱིས་ བླརབས། །ད ་འདྲ་ངོ་མཚར་ ཡིད་ སྤྲུལ་ བསང་ ང་མཆོད་ འདིས། །འཇིག་ རྟེན་ 
; འདས་དང་མ་འདས་ལྷ་རྣམས་བསང་། །ཀྱེ། བསརང་ གི ་རྒྱུ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་ མཁའ་དབྱིངས་ ནས། །ཡུམ་ ཆེན་ལྔ་ ཡེ ་སྤྲལ་པ་ལས། །དབང་ཆེན་ 








-------༤༩༧.རིན་ 





ཛ; འབུང་པ་ རིམ་ལྔ་ :;་ །འབྱུང་བའི་ རེ མ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས། །སུར་ དཀར་ དུང་ལོ་ཞེ བའི་ཤིང་། རྙུ པ་སེར་པོ་ པ་རྒྱས ཇང །ཅནྡྲན དམནཾ་པཾ་ དང ་ཤིང་ ། ར་ 
་ པ་ གཡུཝཿ ཟུ པྲོའ་ང། །འོམ་ བུ་སྐྱེར་ པ་སེ་བ་ ཇིར རཆ པར་ སྐྱར་ གསུམ སྨན་ གྱི་ཤིང་ ། །ཐང་ཤིང་སུར་ནག་སྤེན་མ་གསུམ། ཞཐ་ པོ རིགས་ ཞབ བའི་ 
ཤང་། །ཉ་སྦྲིད་སྒྱ་ག་བྱིས་ཚར་གསུམ། །ས་བདག་ཕྲ་མོ་དགའ་བའི་ཤིང་། །བ་ཤིང་བླ་ རཆ ཇེ །ཀླ་དང་ལྟ་སྲུང་མཉེས་: པའི་ཤིང་། ངི གས་ཤིང་སྣ་མང་པོ་ 
སག འ ཕྱི མར་ འཇུ་ཉཿ ཟས་ ཕུད་ ནཇ། །ཇ་ ཆང་འ་ འོ་ཞོའི་ ཡུད་ ལ་ སོགས། །དམར་ སྐྱའི་བ་ལྕི་མེ་ལ་བསྲེགས། །གཅང་ མའི་ ཆཔ་ ཀྱིས་ སྲ་བྲན་ རཕྱས་ ཏེ། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་ མར་ 
སྨས སྤིན་འདིས། ལྷ སྲིན བ་དག པ་ ཅན་ མཛད་ །གུ་རུ་པདྨ འབྱུང་གནས་ བསང་ །སྐུ་ གསུམ་ སྤུ མཚན་ བརྒྱད་ བི །ལོ་ ཐོག་ རྣམས་ ལ་ གནོད་ བྱིད་ པའི། 

ཡྲིན་གདུག་པ་ཞི་བར་མཛོད། །འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་གདུག་པ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཕུག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་བསང་། །ལོ་ཐོག་རྣམས་ལ་ 
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༡--༧ི༨-༤༤༧༧༧༧ ༣ ཟ༩རི། 









.2༣༠ 


ཡུ ,2.1༽ ་ 





| ༦ ཁི 













།གནོད་བྱེད་པའི་། །འབུ་སྒག་གདུག་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ལོ་ཐོག་གནོད་པ་ཞི་མཛད་པའི། 


འབུ་སྲིན ཐཛཿ པ་ བཟློག་ཏ པ་ དང་། ལོ ཐོག བྲ ང་ཞིང་བསྐྱབ་ པར་ མཛོད། 
ལ་ གནོད་ བྱེད་ པ། །འདྲེ་ ངན་ས་ སྲིན་ ཚར་ ཆོད་  ་ ཀླུ རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ ༨༣། 
མཆོད་། །འབུ་སྲིན་གནོད་པ་མ་བཏང་ཞིག །རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་བྲམ་ཟེ་དང་། 








བོ ་། །འབུ་སྲིན་ ་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་ ། །ལོ་ཆུ་ལེགས་པར་ བྱིན་གྱིས གྱིས་ རྙོབས། །བཅོམ་ ལྡན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །མནྡ་ར་བ་ཡུམ་དང་བཅས། །དགོངས་ པ་འདུས་པའི་ 
་། །འབུ་སྲིན ་གདུག་པ་ཁ་ བ་སྒུར་ཅིག །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བའི་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ། །འབུ་སྲིན་ གདུག་པ་ ཟློག་ མཛད ་པའི། ཟློ ་བོ་དམེ་བར་ བརྩེགས་ ཐ་སང། 
།སྣང་སྲིད་ དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ པའཾ། བང་ག པདྨའི་ལྟ་ ཚོགས་ བསང་། །ལོ་ཐོག་ རྣམས་ 
རྨིང ་ ཆླུ་བརྒྱད་བསང་། 
།དམངས་རིགས་གདོལ་པ་ནག་པོ་སོགས། 









།བྱང་སེམས་ས་ཡི་ 


།འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་མཛད་ ཐུགས་རྗེ་ཅན། 


།ཤིང་སྣ་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ 


།ཀླ་ རིགས་ མ་ལུས་ཐམས ཅད་ ཐི ། །བྱད་ པར་ 











༨ 


མཱ ད། །ལོ ་ཐོག རྣམ ལ་ གཞོད་ བྱེད་ པའི། །ཆག་ པ་ལ ་སོགས འབུ་སྲིན ་གྱི། །གནོད་ འཚེ་ཆོ་ འཕུའ་ མ་ བང ཞིག ་ ལེགས འབྲུ་རྣམས ་འཕེལ་བར་ ར་མཛད ལྷུ ཆེན་ 
ཨནྡྲས་ གཅོར་ ྱས་ པའི། །ཤར་ ཕྱོགས་ ཐ་ས ་ཐམས་ཅད་བསང་། །གཡུ་ཤུག་ ཁྱེ་ མར་གསུར་ གྱིས་ མཆོད། པཿ སིན་ ཟ་།ཁ་ འཐུངཿ ་ནི། །ཤར་ ཕྱོགས ་དི་ ཟའ ༨་ཡུལ་ དུ་ 
སྒྱུར། ཟོ ` ཆམ་ཡ་ཡེར་ གཙོར་ ཧྱས་ པའི། །ལྷོ་ ཕྱོགས་ ཟླ པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །གཡུ་ཤུག་ ལྱེ་ མར་ ་ གྱིས་ མཆོད། །འབུ་ སྲིན་ ཟ་།ཁ་ འཐུངཊ་ ན། །ལྷོ་ ཕྱོགས་ 
ན་རྗེའི་ཡུལ་ དུ་སྒྱུར། །ཝ་རུཌ་ལ་ སགས ་པ་ ཡི། ཞུ ཕྱོགས ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཀླ་ཤིང་ཕྱེ་ མར་ གསུར་ གྱིས་ མཆོད། །འབུ་སྲིན་ ཟ་།ཁ་ འཐུང ནི། ། 
ཅུ ཕྱོགས ཀླུ་ཡ ་ཡུལ་ དུ་སྒྱུར། །ཀུ་བེ ་ར་ལ་ ཨིཐ པ་ ཡི། །བྱང་ ཕྱོགས ་གནས་པ ཐཿ ཅཧད་བསང་། །བཟང་ཤིང་ ཉྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་མཆོད། །འབུ་ སྲིན་ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་ 
ནཾ། །བྱང་ ཕྱོགས ་གནོད་ སྦྱིན་ ཡུལ་དུ་སྒུར། །ཨགྣེ་ རྭ་ཛ་ལ་ སོགས་ པའི། །ཤར་ལྷར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །བཟང་ཤིང་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ མཆོད། །འབུ་སྲིན་ཟ་ 
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།རྣམས། །འདེར་གཤེགས རྦིས མཆོད་པ ཐུས །ཅི་ཤིང་ཕྱེ་མར ྲ་ མཆོད། །འབུ་སྲིན་ ཏུ་ པའི་ཆོ་ & ཟློག །ལོ་ལེགས་ ཛི 
ལ་བར་མཛོད། །ཏྱི། ཇར ཕྱོགས་གངས་རི་རྩེ ཐུ་འ་ ༈་འ ཁམས་སྒང་དྲུག་ཀུན་གྱི་བདག །གཉན་རྗེ་རྨ་ ཆེན་སྤོམ་ར་ནི། །མདོག་ 3 འཏཿ་ གྱི་དབུ་ཞུ་ 
;གསོལ། །དཔའ་བོ་ བ་སྟག་ གི་ཤམ་ཐ ་ཐབས་ཅན། །བེར་ རཀ སྟེང་ན་ བསྭེ་ཁྲབ་ ་མནབས། །ཕྱག་ན་སྡྲ་ལྕག་ ནོར་བུ་བསྣམས། །སྟག་འཕྲུ་ [ཁུང་ལྡེམ་ ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །སྟག་ 
' རལ་ གཟིག་ཤུབས་ འཁོར་གསུམ་བསྐོར། །དུང་རྟ་རི ངི་ལོག་ ཙམ་ལ་ཆིབས། །སྟེང་ན་ཁྱུང་ཆེན་བྱ་ བརྒོད ལྡིང་། །རྒྱབ་ 'ན་སྟག་གཡག་ སེང་གེ་ཁྲི ཁྲིད། །རྨ་སྨན་འབུམ་དང་རྨ་སྲས་ 
དགུ། །རྨ་ རིགས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ལྷ་ །ལྷ་འཁོར་སྟོང་དང་རྨ་ སྨན་འབུམ། །སྒང་དྲུག་ གཞི་ ཤུ གྱིས་བསྐོར། །འདིར་ ངགྲཤསས་དྲསང་ ཕི མཆོད་པ་ བཤུས ད 
ཟླ གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱིས་མཆོད། །འབུ་སྲན་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཚག་པ་ལ་སོགས་འབུ་སྲིན་གྱི། །ཟ་ཁ་སྤང་རིའི་ངོས་ 
























ལ་ ལ་སྒྱུར། ྦ །ལོ་ ལེབ འབྲུ་འཕིལ་ རྨ་གཡང་ ཕོབ། །ཀྱི། ཟངས་རི་འབར་ ང་བའི་ཅེ ཆེབ །ཟལ་མོ་སྒང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བདག །བཅན་ རྱྱ་ གྱི་མགོན་ ལོ་ བྲི ཧེ་ ཧན། །སྒྲོ་ལ་ 
གིང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྟེ། །ངོ་བོ་སྤུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེ་ནི། །མི་དམར་ཟངས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་ཅན། །འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ནས་མདུང་དམར་ཕྱར། །མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་ 
ཆིབས། ༈། །ནང་ བློན ་ཞང་ བཙུན་རྡོ་ ་རྗཾ 3 །ཕྱི་ བློན ་བཙན་ཆེ ཆི རྨན ཁོ ་དང་། །བར་ བློན་ བཅན ་ཤྭ་ངར་བ་ སགས །བཅན་ འཁོར་ར སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་དང་། 7 འཁོར་ 
བཅན་ དམག ཅུ ་དང་ 9 །འདིར་ གཤགས ངཿ མཆོད་ པ་ ཐས་ །གཡུ་ཤུག་ ཉྱེ་མར་ ཡི གྱིས་ མཆོད། །ཆག་ པ་ལ་ སྐོགས འླབ་ སིན་ གྱི། །གནོད་ འཚེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་མ་ ཡམ ཞིག །འབུ་སྲིན་ ཛབ པའི་ཟ་ ཁ་ བ་ནི། , རྫེ རཾ གཡའ་ རིའི་ངྲོས་ལ་ སྐུར། ཝལ ལེགས་ འབུརྣམས འཕེལ་བར་ མཛོད། །ཀྱེ། ངོམ་ དུ་རུང་ བའི་ ཡུལ་ གྱི་ 
བདག སྐྱེས་ བུ་ངོམ རྒྱལ ་མཚོ་ ་བཀྲ ་ནི། །དུང་རྨོག་ བྱ་ ཕོད་ ལྡེམ་ དར་ཅན། །བེར་ དཀཅ་ བསྭེ་ཁྲབ་ སྒུ་ལ་ གསོལ། །མདུང་དར་ ཕྱར་ ཞེང་ འཁོར་ གསུམ་ བསྐོར། །དུང་རྟ་ 
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| །གཡུརྔོག་རླུང་གཤོག་ ཆིབས། །བཙུན་མོ་ ་གཉིས་དང་བླ མཆོན གཉིས། །རུ་འདྲེན ་གཉིས་དང་ 'བློན་ པོ་གཉིས། །མཛོད་འཛིན་སྒོ་སྲུང་ལས་མཁན་ སུགས 
 སྤྲལ་ འཁོར་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས། །འདིར་ གཤེགས ཟ་ མཆོད་པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་¦ ཕྱེ་མར ་གསུར་ གྱིས་མཆོད། །ལོ་ཿ ་ཐོག་ ནམྱ་གནེད་ བྱེད་ ཁྲ །ཚག་ པ་ལ་ 
 སོགས་འབུ་ སྲིན་ གྱི། །ཟ་ཁ་བྲག་ རི་ག ལ་སྒྱུར། །ལོ་ལེགས་ འབུ་རྣམས་ འཕེལ་བར་ ང་མཛོད། རྨ ཐུམ་གཏམ་གྒྱལ་ཆ་ སླ པའི། །ངོམ་ གྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་ 
རྣོམས། །འདིར་གཤེགས བསྔང་ནརན་ན་པ་ཁཞེརྲ། །གྲཔྲུཐཾ་ཝར་གྒུན་ གྱིས་མཆོད། །འབུ་སྲིན ་གདུག་པའི་ཟ་ཁ་ནི། །སྒང་ གི་རྩ་ཐོ ཐོག་རྣམས་ལ་སྒྱུར། །དབྱིས་ 
4 དོ་མཚོ་ནག་ལ་ སྒགས པའི། ¬ །ངོར་ གི མཚོ་ ཌ སྤྲུན གསུམ་བསངས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ རྦ་སུན་ གྱིས་མཆོད། །ཚག་པ་ལ་ རི ཿ འབུ་སྲིན་གྱི། །ཟ་ཁ་ ཏའ་ི་ཐང་ ཆི 
སཾ སྒྱུར། །རྒྱལ་མོ་རི་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི། །ངོམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆེད་བཞི་བསངས། །འབུ་སྲིན་ངན་པའི་ཟ་ཁ་ནི། །བཀྲག་གསལ་མེ་ཏོག་རྣམས་ལ་སྒུར། སྤྱི འབྱམས་ཡོར་ 



























།པ་བསང་། །ལྗོན་ཤིང་ནེའུ་སེང་ཆུ་མིག་ དང་། །སུ་ སྐོར་ འདི་ ལ་ གནས་ པ་ ˆ །བྱད་ ལར་ ཤཿ ལ་གནས་པ་ ཡི། །ཞེང་ལྷ་ཚངས་པ་འཁོར་བཅས་ 
་ བསང་། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱ རེར པཿ གྱིས་མཆོད། །ཐམས་ཅད་ མཉེས་ཤིང་ཚེམ་གྱུ གྱར་ ཅིག རྱ སྲིད་ལ ལྔ་འདྲེ་ དེ་གཞི་ བདག་ རྣམས། །བསང་ མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ 
ད ཞྭ སྔོན ཆེ་སློབ་ དཔོན་ ༈་པདྨ་ཡི། བའང དམ་ལས་མ་ མ་འད བར། །ཆཚག་པ་ལ ལ་སོགས འབུཟིན ཀྱི། |་ འཆེ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ། ཀྲ མཛོད། །ལོ་ ཡེ རྣམས་ ལ་མ།་ 
| ཐད །ཚག་ པ་འ ཟས་ཐ ་འབུ་སྲིན་ གྱི། ཐྲ ཁ་ སྦྲང་ རིའི་ངྲོས་ལ་ སྒུར། ླ | མཛེས་པའི་ ཚལ་དུ་སྒུར། །རི་ །རི་སྒོག་ཤྭ་ མང་ སྟེང་ དུ་སྒྱུར། །རྩ་ སྔོ་ལྡ ལྔརྤ།་ སྨུན་ སྟེང་དུ་ 
ཱ །ཤིང་ལོ་ཤིང་ ང་སྤུན སྟེང་དུ་སྒྱུར། །རྩི་ ཐོག་ སྒང་རྩིའི་སྟེང་དུ་སྒྱུར། །འགྲོ་ བའེ་ འི་གསོ་སྦྱིན་ ༣ ལ། ༈བ་ ཅི ཞྲཆླ་བྲ་ཨྲ། བྱེད་ ཅག །ལོ་ ཐག བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་ 
ཇོ །སྣང་སྲིད་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཁྱེད་ རྣམས་ལ། །ལོ་ཐོག་འདི་ཉིད་བསྲུང་བཅོལ་ལོ། །ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་རྩལ ་ཅི་འདུག་བལྟ། །ཆཚག་ 





པ་ལ་སོགས འབུ་སྲིན ཀྱི། མའ ཅི ཞི་ ཞིང་བཟློག་ པར་མཛོད། (འབུ སྲིན་ ་ པའི་ཟ་ཁ་ རྣམ །འདི་ཊ ་རུ་མ་གནོད་ གཞན་དུ་སུར། །རྣོལ་ འབྱོར་ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལྒ 
འཇོད { །ལོ་ ཆུ་ལེགས་ ་པའི་ཁ་ འཛིན ་མཛོད། །སྐྱ་རྣམས རྒྱུལ ་བའི་ཁ་ འཛིན ་མཛོད། །འབྲུ་རྣམས ་འཕེལ་བའི་ཁ་ འཛིན་ མཛོད། །བང་མཛོད་ འབུ་ ཡི་ དངོས་གྲུབ་ དེ། །ཁུ་ 
ཡེ་ 'ཕྱ་དང་ གཡང་དུ་ལེན། །མཆོད་ རྫས་ འབག་ བཙོག་སོ སོང་བ་ སོགས། །ཐུགས ཐྲ ཐལ ངཿ བི ཁོམ ར་གསོལ། །མགྲོན་རྣམས་ཐ སོོ་སོའི་ ལེ སུ་གཤེགས། །རྟག་ ཏུ་བྱམས་ 
པའི་ ཐུགས ་ཀྱིས་ དགོངས། །འཇིག་ རྟེན ཟའ དང ལོ་ ལིགྒས་ པའ རའ ་ཤིས་ ཞིར བཀ ཤིས་ཤོག །འདི་ ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་ བའི་ དགེས། །འབུ་ སྲིན་ ཅབ བྱས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་བསང་རས་བསྡུས་ལ་ནང་དུ་བཏབ། དེ་ནང་བ་དམར་སྐཡི་ལྩ་བ་བཏབ། །དུད་པ་ཅུང་ཟད་འོང་བར་བྱས་ལ 


ཅ༨.༨2༨ 


བཞག ༈འབུ་ཡིས་གར་ གནོད་ ཞིང་མུར་དེ ལྟར་བྱ། འད དི་ཡང་བྱེ་མ་ཆུ་སོགས་ ཐནྫ་གྲསྲ་ པ ་ཡིས། །གཉིས ཤག སྦྲགས་ན་ངེས་པར་ཕན་པར་ གསུངས། (ཞེན ན ༥ལ་ར༢མ་ ཡིན་ པས་ གལ ་ཆེའོ། །འདི་བྲི ས་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དབུལ་འཕོང་ 
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༄༅།། །ཞི། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཟད་མེད་མཛོད། །འདི་བྲིས་ཉེས་བཤགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོའོ། །ཞེས་ཨ་རྭཱགས་སོ།།  །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།འེབུ་སྲིན་ཐ ནོད་ཐ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཐམྤནྔ་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགསྲ། 
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ཤི ང་སྣ་དང་ནཾ ནི་བ་དམར་ སྐྱའི། །ྕི ངས ་ །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བ སྡུས་པ་ནི། ཟླལ །ཞེང་ ཁ 
ུར་བསགཅིང་འདི་ནི་འདོན་པས་འཐུས། །ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྙབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་ 
།ལོ་རིམ་བསང་ མཆོད་ འབུལ་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་རྡོ་ རྗེ ཟེ ཡོ ཉིད། པབ ཡེ་དབྱེར་མེད་ ངཿ 


ཐི 


།བསང་མགྲོན་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་པ་འབུལ། །རཾ་ ཡཾ།ཁཾ་ གིས ར་ 


༄༅། །མསྲང་ རྫས་ རྱ །དན་པའ པའི ལྷ་མོ་ ་མཐིང་མདོག་ ལྡན། ཕྱག ་གཉིས་ བུམ་པ་ སྨན་ སྤོས་ དྲེས། །ཞིང་ ན་འ ཁྱབ་ པའི་ མཆུན་ 


ˆ 


སྤྲིན འཁྲིགས། །བཛྲ་ནྷུ་པེ་ཨོཾ་ཨཱཱུ། ཁྲ རང་ ང་བཞིན་ གཏོད་ནས་རྣམ་ཁྲན་རྡག །འས་ནཆ་མ་ཞནས་ཐསང་ གི་མགྲོན། 


གཤེགས་བསང་གི ་མཆོད་ པཾ བཞིས །དད་པའེ་ཡིད་ ཀྱིས་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟུད། །ཡུམ ་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྤྲལ་པ་ལས། ་ ཆིན་ འབྱུང་བ་རིམ་ལྔ་ 
ཆགས། །འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཤིང་ལ་སོགས། །ཀླུ་གཉན་ལྷ་སྲུང་མཉེས་ པའི་ཤིང་། །སྣ ༦ ི 




























འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དང་། །ཇ་ཆང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་། །དམར་སྐྱའི་བ་ལྩི་མེ་ལ་བསྲེགས། །བསང་གི་དུད་སྤྲིན་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །ཕད་འབྱུང་སྐུ་གསུམ་སྒུ་ལྔ་དང་། །གདུག་པ་ 
ཤཱ ; ཞི་མཛད་ ཐུགས རྡེ་ཏན། ཕྱག ་སྟོང་སྤྱན་ ཧཾང་མངའ་བ་ བསང་། །འབྲུ་རྣམས ་འཕེལ་བའི་ ཐུགས རྡེ་༦ན། །བྱང་ སེམས་ས་ཡི སྙིང་ཕོ་བསང་། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་བཛྲ བསང་།། 
› དགོངས་ པ་འདུས་པའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས འཇ །འབུ་སྲིན ་གདུག་པ་ཞི་བ་ ་ །འབྲུ་རྣམས་ ་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁློ རྒྱལ་དཾམེ་བ་ཐརྩིགས་པ་དང་། `; ་ པདྨའི་ 
ལྟ་ཚོགས བསྲང - །གནོད་ བྱེད་ འབུ་སྲིན་ བཟློག་པ་ དང་། འི སིན་ གདུག་པ་ཚར་ཆོད་ ཅིག །ཀླྭ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ང བཅོམ་ལྡན་ འདུས། །སྔགས་བདག་ ཡེ་ཤེས་ཀླ་བརྒྱད་ 
བསང་། །འབུ ་སྲིན་གནོད་པ་མ་ བཏང་ ཞིག །རྒྱལ་ རིགས་ རྡེའུ་བྲམ ་ཟེ་དང་། །དམངས་ རིགས ཐོད་པ པའི་རིགས་ལ་སོགས། །ཀླ་རིགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་། །བྱད་ 
པར་ཡུལ་འདིའི་ཀླ་རྣམས་བསང་། །ཤིང་སྣ་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱིས་མཆོད། །ཚག་པ་ལ་སོགས་འབུ་སྲིན་གྱི། །ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་གཞན་དུ་སྒུར། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ 





དར 






° རི རྒྱལ་མོ་ མོ་རི་ཕྱུག་ལ་ སཾཐས་ པའི། །ངོམ་གྱོ གྱི་རྒྱལ་མོ་ ་མཆེད་ བཞི་བསང་། 
“ ཅི་ཐག་མེ་ཏོག་རྣམསལ་སྦྱར། །དམར་པོ་བཙན་དང་དཀར་པོ་ལྟ། 
། `, ས རྲཉཿ་མཆོན། ད་པར ཕྱོགས འདིར བཅ པའི། 


གང ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ ༈མཆོད། །འབུ་སྲིན་ ་ 
།ཁྲ་ ཁོ ཐཟ་ གྱི་ དམག་ ཆོགས་ 3ཉན། | གཤེགས་ བསངས་དང་ མཆོད་ པ་ 
།མིང་དང་ མཚན་ ཐུ ་མ་ཐོ ཐོས་པའི། །ཡིད་ ཀྱི་གཟུགས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསང་ ང་། ། 
ཉིན ་ པ་བསརང་ རཔ མདུན་རི་རྒྱབ་ ེི་ འཛོ ་ཞ ་ྲ་་ ནཿ ་པ ཧཿ ཐོ ཁཾ ཅར གཿ ཁྲ 
ཀཀ ་ སྐོར་ ་ རི 
། 
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༦. 5 ‰ 


[༦6 










|. 





ང་ 


¡1 


ཅ། 








།འབུ་སྲིན་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཀུན། 


།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོ། གཱ 








ཨོསྒི་ཕ་ལ་ཧོ། 





ཅ.༢འ.༨2༨ 










བསང་རས་བསྔས་ལ་མེ་ནང་བཏབ། དེ་ནས་བ་དམར་སྐྱའིལྩ་བ་ 


བཏབ དུད་པ་ཅུང་ཟད་འོང་བར་བྱས་ལ་བཞག །འབུ་ཡིས་གར་གནོད་ཞིང་མུར་དེ་ལྟར་བྱ། འདེ་ཡང་བྱེ་མ་ཆུ་སོགས་བསྔགས་པ་ཡིས། གཉིས་ཀ་ སྦྲགས་ ན་ངེས་པར་ཕན་ སའ ནི་ལོ་རིམ་ཡིན་པས་ རཾ ` ། 
ཞེས་ཨ་རཱ་གས་སོ།། །། ༅། འབུ་སྲུང་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱི། འཐྲུ་སྣ་ཕྱ ཕྱེ་མར་ཟས་ ཕུད་དང་། །བཟང་ཤིང་བསྲེགས་ པའི་ ཧུ སྤྲིན འཁྲིགས། ཧཱུ པི རླ གིས་ བྱིན་ 


བརླབས་ནས། །ལྟ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། 


བརྟན་མ་དགེ་བསྟེན་བསང་། 


ཚོ་འཁོར་བཅས་བསང་། 





།ངོམ་རྒྱལ་མཚོ་བཀྲ་འཁོར་ བཅས་བསང་ ། 


།གླང་དཀར་དཀྱེ་རི་གུར་རྣ་བསང་། 





།འཕགས་པ ་ཡིད་ བཞིན ་འཁོར་ལོ་ ཟི 


།དབྱི་ཟོར་ལ་སོགས་ཡུལ་འདི་ཡི། 


| འཕྱ དུས དོ་དགེ་བསྟེན་བསང་། 





།ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་བསང་། 


བུནྣརྡརྡཾསྤ་མང་ཐཨང་ སཿ "ལཱ་ ཿ དཏནཾམ་ བསང་། 


།དབྱི་ བྲོ་ཆེ་ཆུང་འཁོར་བཅས་བསང་ ། 





།བསང་དང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 


།མགུར་ལྷ 


རྭ རྒྱུལ རྣིས་ 





༈ །བསྲུང་ བྱར་གྱུར་ པའི་ཞིང་རྣམས་ ་ལ། །ཚག་པའི་ འི་གནོད་ པ་མ་བཏང་ཞིག །ཆཚག་པའི་ཟ་ ཁ་འཐུང་ཁ ་ནི། །སྤང་ལྡོངས་མེ མི་ཏོག་ རྣམས་ལ་སྒུར། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་རྣམས་ 
ལ་བ་ཡི། །ཁུ་ཡེ་ ཕྱྭ་དང་གཡང་ དུ་ལེན། །ཞེང་གི་ལོ་ ་ཐོག་ འདི་རྣམས ་ །ཚག་པའི་གནོད་པ་ཐུབ་པར་ སྲུངས། །ལྷ ་སྲིན་ ཡུལ་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ 
དྲ བལྟ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ ་ཅིག །ཅེས་པའང་ཨ་རཱགས་སྦྱར་བའོ།། །། 


པོ 
= 
ཤེ 
2༡2 
ཌེ 
- ཟླེ 
8 
ཤི 
-4 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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# ༄། _ འབབ་སྲུང་གདུག་པ་ཁ་སྒུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་མཚན་བཏོན་ན། ལོ་ཐོག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ལོ་ལེགས་པར་ས་ཡི་སྟིང་པོའི 







.ླ འདོན་མི་དགོས། ཡང་བསང་འདེ་འདོན་ ནས། རརར ཟེར་ས་དེར་ཚག་པ་མ་ བཏང་ཞིག །ཞེས་ནི ་བསྒྱུར་ཁ་ གྱིས་དང་ལོ། ཇྡོ་རྒྱུན་མ་ཐོན་ ན། རང་ རང་ཁྱིམ་ན་ 








མདོ་ ་ལས་གསུངས། དགོངས་ འདུས་ལུགས་དང་། སྒེ ་བརྩེགས་ ལང་ ཚོགས ་དང་། བཅུ་གཅིག 1 ཀྱི་ལས་ ་ཚོགས་ ` ཡེ ངམ སྤྱིའི ལས་ ཚོགས། ཞཾ་ཐུཛཧུ་ཐ རྔར 


མ་པ་ 


ཤཿ ཡོད་པས། ཆུ་མང འཇང བསཆུ་ད་ ཕར་བླག ར་ཐ ཀོ་གཙང་གིས་ བླངས་ པའི་བྱེ་མ་ལ་བསྲེས་ ལ། ཆག མགོ་ གོ་གཙང་མིས་ ཞིང་ཁྱབ་ པར་གཏོར། ཆུ་ཤུག་ ལོས་ ་ ཛང་ 
ཛཿ དང་། བྱེ་མ་ས་བོན་ ༢༢༨༠ རི ཨནུང་ཐྲ་པསཉང་ཤྲཾས་བརྗོད་མི་ཐེ ཤྲ ་ ཡོ ཞིང་མུར་ཁྱི་ཤིང་ཚེར་ནག་མིན་ པའི་ཤིང་སྣ རྟེཾད་ཚད ་དང་། བདམ ་བས་ 


` རངྲདའུ ཚི འོ་ཞོའི་ཕུད་མཆོད་ནས། འཐུ་སྲུང་བསང་ཡིག ་ཞིག་ཡོད་པ་བཏོན་ན་ ཡི་ཐུ དེ་ཚུན་ སེརཾངསཾང ཇོ བཏོན་ ་ ཆོག་བསང་ཡིག་ ཐཞ 









[ཏྱ ངངྱུ་ [2 $¡:.. ངེ 


།འབུ་སྲུང་གདུག་པ་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ཟིན་བྲིས་གཞུང་མང་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཏྷེ་ཝ་ཌཱཀི་ནཱི་ཧཱུཾ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །འབུ་སྲུང་མན་ངག་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་བརྗོད། །རྩ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །ཡི་དམ་གང་རུང་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་པས། །འདི་ཉིད་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པ་མིན། །ཆུ་དང་བྱེ་མ་ 
འདེབས་པ་ལ་སོགས་ནི། །འབུུ་གཞི་ཟུག་དང་རྱུ་གུ་རྫོགས་པ་ན། །འབུ་ཉིད་འོང་ལ་ཁད་དང་ལན་གསུམ་དུ། །བྱས་ན་ངེས་པར་ཐུབ་པར་ 
གསུངས་ན་ཡང་། །དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་མི་ཡོང་དཀོན་པའི་ཕྱིར། །འབུ་ཉིད་བྱུང་ཚེ་སྔགས་པས་ཐུབ་དཀའ་སྟེ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ན་ཕན་ 
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ཅུ །པཆ་ རྙང། །ཞེང་མཐའ་ རཆབ་ བག མང་ དུ་བཏང་ གསུངས་ གུང་ རྫ །ཞིང་རྒྱ་ ཆེ་ ཕྱིར་ དེ ཡང་ ་ བའི་ ཕྱིར། ལའ གིས་ ཆབཔ་ 
གཏོར་ཅི རལ». པབུཏཉང་ ཞིང་། །ྱད ་པར་ ཀླུ་གཏཾར་མང་དུ་བཏང་བྱས ® ཆཿ་ གིས་ བླུང བསྲུང་ཞིང་གི་རི ་རམ་ ཐཾཿཾདརྦཾགྲས། རོ ཆུསྔགསཿ ཆུ་ 


ལ་ ནི ་བསྲེ ་པར་ བྱ། །བཟང་ཤིང་སྣ ཚགས པ ་ ལྕི ་བ ་ ཅམ ་ཞིང་གི ་མཐའ་ ཅ ༥༥ ཀུང་ ཿ །དེ་ དག་ པསང་ ཤུང་ ངུ་མཆོད་ 
རྗས་ བཅས། །ཞེང་ མྣགྐརྣམསམ་ སོོ་སོར་ བྱེད་ བཅུག་ཅིང་། །རང་ གིས ་བསང་ཆེན་ གཅིག ་བཏང་བཀའ་བསྐོ་ བྱ། ཞང ཡང་ སྡེ་ བརྒྱད་ སུམ ལ་ 





རཀ དཀར་གཏོར་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྩོ ་བཅོལ་གཏམ་བྱ། །རབ་ནི་ཕྱག་རྟགས་རྡོ་རྡེ་གཞུང་ལྟར་བྲི། དེང་ཕྱིན་ཆད་མི་ནོར་གར་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་མལ་དེ་རུ་ས་ཆ་ཞིག་གི་ 
ངཿ སགས་ ཐཱ གང་ཡས་མཐུ་འཐང་ཇང་ རྒོ གཅིག་ སྒྲུབ་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །གསུངས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་དཔེའུ་རིས་ 


ཁྲ པོ ལུང་ ཕྱོགས་ སུ་རེ་རེ ་བཙུགས། བྱེས ཐ་་ ཐུམ གོ་གཙང་ ཐཾ ༢ཿ མ་ ་ རོ ་ པོ་ཚང་ 





ཐོན་ རུང་ན་ ཡང་། །དགོངས་ ནདུཿ་ སམ་ ནི་གུར་དྲག ་ེ ཟུག མཆོག་ འཾ ་དམ་ ཏིང་འཛིན་ གྲསཝ་ པར་ བསྒོམས་ ཧབྱས་ ལ། 























ལཱུ 


ང་ཕྲག་ གཅིག་ གིས་བྱེ་མ ་སྔགས་པར་ བྱ། །འདི ་ནི ་སྔགས་གྲངས་ ཤུང་ཞིང་ ཟབ་པ་ ཡིན། ། །ཡང་ནི ་རང་ཉིད་ ཤཿ པ་ པའ རས་ འའ །དཀར་པོ་དེ་ལ་དར་ དཀར 
ས་ཟུང་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན། །བྱེ་མ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལོ་ཐོག་གནོད་བྱེད་འབུ་སྲིན་གཞན་དུ་བསྒྲད། །ཕྱག་གཡོན་ 
མ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན གྱིས། ༈ཿ གནོད་པའི་འབུ་སྲིན་ ཐཾ ་བཀྲས། །ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད ཡུན་ སུམ་ ཆགས རུ བྱས། །ཞིང་རྣམས་རྡོ་ རྗེ་ཕ་ འཆས །ལོ ་ཐོག་ 
ལ་ལམ་རང་ བ་བཞིན ་ཅན། །འབུ་སྲིན་ གནོད་ བྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་མི ཚུགས་ཀྱུར། །ཡུལ་ ཁམས་སམ་ ནི ་ཞེང་གི མཐའ་སྐོར་དུ། རྡོ་ རྡེ་ཕ་ལམ་དྭ་བ་ ཐུ དུ་ གྱུར། །གནོད་བྱེད་ ལ 
ེི ཐིས མི ཚུགས གྱུར། །རང་ གི་ ཐུགས་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་བྱས་ མཐས། །ལོ་ ཊུ ་ལ་ ཉཱ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟུགས འདྲ་དཔག ཝེད་ཆུང་ བཞིན་ བབ གྱུར་ཊ ནས། 


༨༨ ༨ 


ཐོག་ལ་ཐིམ་གནོད་པ་ཞི་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧིཿཏེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ། ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤ་ཨ་པྤ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲཱིཿཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡད ལེ་ས་སིཐིབའ་དྲྒུཕཝ་ཏཾ་ 


ཅལ 


ཧི 
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བྲ ༄། 


; །དུ་གསོལ་སྭྭ་ཧཱ།  ཞེས་བརྗོད་ཆུ་དང་བྱེ་མ་ཅི་ནུས་སྡགས། ནངས་ནུབ་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་བཟུང་། | །ཞེང་གི གི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ཁམས་ སུནི། ། ་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཛིན སྟིང་པོ་ནི། །སྒུ་མདོག ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་ ཐུས པ། ཛམས ཐུགས པས་ ཟི བུ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
| བུ་་ །པདྨ་ཟླ ་བའི་ ོ་ འཾ : པ་ ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཀླ་ཡཾ ་ཡག ཟཐ་ ཀྱིས་ བསྐོར། ་ འོད་ འཕྲོས་ མཇིན ་ ཞིང་ ཏམ དང་། །རྒྱ་ནག་ཁ་ :པ་ ཀྱི 
༡ ཐཱ ཛ་ མཆོག ནས། ཤེན སྤྱན ཟླང གཉུས སུ་མེད་ཿ ཡར གྱུར། །ཞིང བདག་ཞི ་ཞང་དང་བཅས་པ་སྐྱབས་ ཞུ་ཞིང་ ། མྱུ་གུ་ལོ ་ཐོག ་ཞིང་བཅས་ མཆོད་པར ་འབུལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
| བསྐྱེད་ཊྟ སྒོན་ ལར རྗེས་དགོངས་ ལ། བླ ཐོག ་ལ།་ གནོད་ན ་སྲིན་ བུ་ ཟློག ་མཛད་ནས། དཔ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་ ཕྱིན་ གྱིས་ 'རློབས། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
7 ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིན་ བུ་ཚག་ པའི་ གནོད་ པཾ ་ཞི་ བར་མཛད་ བསལ ཀྟེ་ཧི་ རཱ་ཅ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ། རེ པའི་ གནོད་ པ་སྲུངས་ ཤིག་ རྟཀ། ཞེས་བརྗོད་ཆུ་དང་བྱེ་མ་ 






















།བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཅེས་སམ། ཞིང་ཆེ་གེ་ལ་སྲིན་བུ་ཚག་པའི་གནོད་པ་མ་བཏང་ཞིག །སྲིན་བུ་ཚག་པའི་ཟ་ཁ་སྤང་ལྡོངས་ནགས་ཚལ་རྣམས་ལ་སྒུར་ཅིག ། 
བདག་གིས བསུངཐ་ ཤྲ འདི་ཐམས་ཅད་ ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག 2 ་ གིས་ བསྲུངས་ བའི་ ཞང འདི་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ ( སྲུང བཅོལ་བས་ཐུབ་པར་ རརྭ་སྲུངས ཤིག །མཐུ་ 
4 ཚུལ ཊུསཔཿཿ ་འདུག་བལྟའོ། 1; ་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ [འཐར བྲས་ ཤོ བོ་འགེམ། གནམ་ ལྕུགས་ ཀྱི་སྡིག་པས་སྟིང་ ཁྲག་ འཇིབ། རྡོ་རྗེ ཐཾ སྦྱིན་ 
< གྱིས ཆེད པ་གཅོད། བྱ་ཁྱུང་ག་ཊ རུ་ཊའི་གཟན་ དུ་གྱུར། ཚེའི་དུས་བ བྱས་ ་ རྗེ་དམྱལ་ཊ བ་ཆེན་ པར་ཆུང་ཐམ་ འུ་བེས། དོན་ ཆུང་ཇུ་ལ་ ཤཿ ཆིན ལོ་མ ཐང །དེང་ཕྱིན་ ཆད་ 
ཞེང་འདི་རྣམས་ ལ་སྲིན་ བུ་ཚག་ དྱ ་མ་ བཏང་ཞིག ཅཱ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཞུས བརྡ པའི་ཡི་གེའོ། །ཞེས་ ཇིར་ མེད་པར་ཕྲིན་ ཟི གི་ཚུལ་ དུ་བྲིས་ ལ་ཕྱིང་པས་ པ་ 
¥ བྱས་ལ་ལུང་པའམ་ནི་ས་ ཕྱོགས་མཐོན་ པོའི་ཞིང་རྣམས་ མཐོང་བའི་ས་ རུ་བཅུགས། ཞེས་པ་ འདེ་ཡང་མན་ ངག་དམ་པ་སྟེ། ཡི་དམ་ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པས་བྱ་བ་ ཡིན། གཞུན གྱིས་བྱས་ 





ཀུང་བྱིས་པའི་རྩེ ད་མོ་འདྲ། 


ཤཏཾལཊཿ 
༧ །ཁམས་སྟོད་ ནང་ཆེན་ འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


རོ 
= 
-ཤླ 
རེ 
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= 

















།འབུ་སྲིན་ གདུག་པ་ ཁ་ སྒུར་གྱི་བསང་། ( ཁླ་ མ་ དཀོན་ མཆོག གསུམ ལྭ་ ཨཱ སུ་མཆཾ། བའི་ དོན ་དུ་བསང་དང་ རུ པ་བྱ། །ཆོས་ཀུན་ དམིགས་ རྨེ །ཡྲེ་ ནས་ 
སྲང་ཅེ། །ཕིང་ར་འསྐཀ གྲདོ།ར་སས། རང་འ རྗིབ་ཡོ་སྨམ སླ (༨ པས ནུ་ཁོད;མཆེཐད་མ མམུཉཞུ། [རཾ ཅའ 
རཾ ཡ་ ་གཟིར། །ིྲ་ཿ ཁ་ མགོ་ 'ཕེང་ཆོས་ གོས་ རཿ པ་ ་གསོལ། །འདོར་ ཐབས་ 6 གཉིས་ སྟག་ མོའི་ [6 འགྱིངས། །དམ་ ཏི ་དབྱེར་ མེད་ དབུགས ་སྲོག་ ཧུ གིས་ མཚན། ། 
ལས་འོད་འཕྲོས་བསང་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས རྱུར། བདན རྣམ་དག་སྐྲགསུམ ཞིང་ཁམས་ །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ བསང་མྲགྲོནརཆསེ། _ རར་ཁ.ཚི་་་ 

ས་ཡིད་ རྦུ ་ ལ་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་བསང་ ང་མཆོད་ རྒྱ་ མཚོ རཔ །ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོ་ རྣུན ལ་རཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །རཾ་ ཤཱཾ་ ཁཾ་ གིས་ མི་ གཅང་ དྲེ མ་ 


།རྩི་ཤིང་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་ཟས་ཕུད་བཅས། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ལ་སོགས་ཕུད་ཀྱིས་བྲན། །དམར་སྟ་བ་ལྕིའི་མེ་ནང་དུད་སྤྲིན་གཏིབས། །བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧྷུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་ 













; ང་དང ཅཅ ་ནས་མ་ཐོས་ པཔ །ཡུལ་ ཕྱོགས འདིར ཐུན ་གཞེ་ གཅུག ཐམས་ཅད་ ° བསྐང། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ ་ ཀྱིས་ ཞུ པས་མཆོད། །བསངས་ 
ཡིས་ པཾ ཟི པ་ དཀ ་བཞེས་ །ཆག་པ་ལ 'སྐགས 0 ཐུ ་ཡི། །འབུ་སྲིན་ཟ་ཌ ཁ་ སྡང་ལྡོངས་རྣམས་ལ་ སྒྱུར། །འགྲོ་ ་བའི་ རི སྦྱིན་ ལོ ཟོ འདི རྣམ ལ། 

ཤཿ སྲིན ་བུ་ཆག་ པའི ་གནོད་ པ་མ་ ་ ཞིག །སྣང་སྲིད་ལྷ ལྟ་འདྲེ་ གཞི་ 5 ཁྱེད་ རྣམས་ལ། ¡ ཐོག་ འདི རྣམས་བདག་ གིས་བསྲུང་ བཅོལ་ གྱས། རྱ པའི་ པཾ པ་མ་བཏང་ 

= ཐུབ་པར་སྲུང་། །མཐུརྩལ ཅི ་འདུག་ བལྟའོ་དྲེགས ་པ་ཅན །ལོ་ ལིང འབུ་རྣམས་ འཕེལ་བའི་ཁ་ ཐའཛན་ མཛོད། །བང་ མཛོད་ འཛད་མེད་ འབླུ་ཡི་ དངོས་ གླུབ དེ། ཕྱྭ ཁུག་ 

། འཁྲུག འའ དུ་ལེན། ཐུགས དང་ ༢ བ་ ་ མཆས་མཐོལ་ ཞེང་བཤགས། ཟི ་ མགྲོན ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གནས་ སུ་གཤེགས། །འབྲུ་དང་ མཾ ཆོས་འཕེལ་བའི་ 

ཤྟ བཀྲ ཤིས་ཤོག །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བསང་རས་བསྡུས་ལ་ བ་དམར་སྐྱའི་ལྕི ་བ་ལ་བཏབ་ནས་དུ་བ་ ལང་ལོང་བྱ་ཞིང་ཞིང་གི ་མཐའ་སྐོར། ཞེས་པ་ རྭ་ག་ཨ་ སྱས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 







---༨-༩༤༧༤༠༧༠༧༧༧༠རི 
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པས་བ ་སྲད་ཐ་ཝ་ བཞག མ་གནོམ་ས་གོ་ 


། རྩ་བ་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རིགས་རྒྱུད་སྤྲལ་ སྐུ་བཞག་ ལའེ་དད་ཝས་ ངག་བྲི། 
ད །བུད་མེད་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་ལྔ་བཅུའེ་བར། མཆུ ་འཿ ཕྱིར་སྲིད་ནི་འབྱུང་བར་ ཅད་་ 
ཏུས  ད ཆུང་བཞིན་ སང རེར་ འཁྲོང་། །སྐེད་ ཐཱ ་མིག་ ་ སྐྲེས བཆ་ཐཿ ་། ངད 

མི་སྤྱོད་སྤྱད་ཀྱང་སྲེད་མི་ཆགས། །སྔོ་སྐྱ་རྒྱུ་མའི་ཁྲག་སྟེ་སྤྱོད་མི་བྱ། །སྨུག་ནག་མཆིན་པའི་ཁྲག་ 


།ན་མོ་གུ་རུ་ཏྷེ་ཝ་ཌཀྐི 


ནི་ཡེ 
ཆོས ཀཀ ་སུང་མས་ ཐ ་གནང་བ སྩོལ 
།དེ་ 


ཟླ་བ་རེ་ལ་ཟླ་མཚན་ ལན་ རི་ འཛག 
མདོག་ནག་རྩིག་ཅན་ནི་མཚེར་པའི་ཁྲག །དེ་དུས 


|)(8‰/‰=༤)]>.)8 





།ཡིན་སྤྱོད་མི་བྱ། །སྐྱ་སོབ་སྦུ་བ་ཅན་ནི་གློ་བའི་ཁྲག །དེ་རྣམས་སྟིགས་མའི་ཁྲག་ཡིན་སྲིད་མི་ཆགས། །གལ་ཏེ་ཆགས་ཀྱང་ 
ལྐུགས་པའམ་ བུ་མོ ཞོང པི ་ཕྱིར་ཁྲག་ སི ་མ་ཟད་བར་ མི་ སྤྱོད། དད རྗེས་དྭངས་མ་ ཅྟ་ སྙིང་གི་། །ཁྲག ¡ར¡ ལམ་མེ་ཡཾ མནག འདྲ་དམར་ལ་ 


ཏཱརས། ད་ནས སྤྱོད་ན་ སྲིད་ ཆང ངེ སྐྱ །ཚེས་ གངས་ གཅིག་ གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་དང་ ནི། །བུ གཅིག་ ཇིས བཅོ་ལྔ་ བྱད་བདུན་ 
དང་། །བྱཅུ་དྲུག་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གསུམ་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཉེར་བདུན་ཉེར་དགུ་རྣམས་ལ་བུ་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་བཞེ་བརྒྱད་བཅུ་བཅུ་གཉེས་བཅུ་ 





།བའེ ྲ་ ཏེ སྲིད་བས སྲིད བརྟན ༣ ༠༨༨༠ ཟེ བའི་ བྱང་ བེ ཇི པས་བཔར་ རོ ': 


ཧདན་རྟགས་ རྨ བུལབུང། རསྐཿ་ཐུཿ་ན་ཐུཝཾསཾ ར་ སྡིག པ་དྲན་ན་བུ་ལ་སྡེག་ཅན་འོང་། ཕྱུག པོ དན་ན་བུ་ལཅུག་ པོ་འོང་ འུ ཐུལ ་དྲན་ན་བུ་དེ་ ཁྲལ ཕྲོ 
ཤྭ འོང་། །དེ་ ཕྱིར་ཤེས་ རྦབ་ཆེ་ འདོད་ འཇམ་དབྱངས་ བསྒོམ། ཆ་ ཚ༩" ལ་འ །འགྲོ་ ་དོན་ ཆེ་ འདོད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སུ་བསྐོམ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་ 












འཕྲུལ་ཆེ་འདོད་ཨོ་རྒྱན་དང་། །དགེ་བཤེས་བསྟན་ལ་ཕན་འདོད་ཤུཀ་ཐུབ་བསྒོམ། །ཡུམ་གྱི་མངལ་ཐུག་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་ལྟར། །གདོད་ནས་ལྷ་ཡི་སྒུ་ནི་ཀྲོང་ངེར་བསྒོམ། །དེ་ 
ལྟར་སྤྱད་པར་ཚར་རྗེས་བྷ་གའི་སྒོར། །ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཚོན་གང་པ་ཞིག་གིས། །དེ་ཡི་སྒོ་སྲུང་བར་ཆད་བགགས་པར་བསྐོམ། ་ །ཨོཾ་བརྲ་རཀཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རིགས་རྒྱུད་སྤྲལ་སྐུ་བདག་གི་བཞུགས་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ སུ་པྲ་ཏྲིང་བྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱ། །སྤྱོད་ཆེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། རར རཿ དངཏཊ་ དྷ་ན །ཕྱིར་ཉིན་མ་ཡི་མགོ་ན་བུ་ཆགས་རྟགས། །ཆུ་མི་འཐུང་ཞིང་གོས་ནི་དྲོ་བར་བྱ། ། 
ཟས་ནི་བཅུད་ཆེན་བརྟེན་ལ་ལུས་ཟུངས་བསྙེད། །རེ་ཞིག་ཆགས་པ་མི་སྤྱད་གཙང་སྤྲ་བྱ། །ཕ་དེས་ཀྱང་ནི་བུད་མེད་གཞན་མི་སྤྱད། །དེ་ནི་ཟླ་བ་དེ་ཡི་རྒྱུབ་མ་ལ། །ཟླ་མཚན་མ་ 

བྱུང་ངས་པར་སྲད་ཆགས་རྟགས། །ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་འགྲིམ་པ་འདྲི་ཅན་འཛེམ། །ལྟོ་བའེ་གཡས་ནས་འགུལ་ན་བུ་ཡིན་ཏེ། །གཡོན་ནས་འགུལ་ན་བུ་མོ་ འབྱུང་བ་ཡིན། །ནུ་མ་ 
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ཟུངས་གསོ། །རིམས་སོགས་ནད་ མེད་ཆ་ ཆང་གི་བཟི་མིན་ པ། །ཁམས་ བདེ་དབང་པོ་དངས་པའི་ཚེ་ན ན་སྤྱད། ད་ཡ མ་ཡི་མངལ་ ཁྲག་ཟླ་མཚན་བརྟག །ཁྲག་ མདོག་ངན་ཚེ་མི་སྤྱད་ 
དེ་ཟད་ནས། །དམར་གསལ་མཚལ་ མདོག ་བུང་ཆེ་ སྤྱད་པ་སྟེ། །ཚེས་གྲངས སྔགས་དང་ལུས སྤྱོད་གོང་ལྟར་ བྱ། །སེམས་ བསྐྱེད་དམིགས གས པོའི་སྦྲལ་ སྐུ་བལྟམས། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་རྒྱལ་གདུང ངརྒྱུད་ སྤེལ་བ པས རྩི ཐྲ ཇྫུཿ་ ༥ འཆང་གྲད་ ཅུ རྣི བའི་ཐབས། །རྫོགས་ཿ མཚ ཟེ ལེ ཅས ཇི ་ རྒྱན་ཟ ཌྷཾདཾ ང་དབུཏྟ་སྟཏཾ སྐོགས། 
པརྲ་གྲུབ་ མང་པོས སྣ་མཛད་ པ་མཐོང་བའིེ ཕྱིར། །འོ་མའི ་མཚོ་ལས་མར་ ྱི་སྙིང་པོ་ ལྟར། །ཆིག་ཞུང་གོ་ ་བདེ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། །སྤང་དཀར་གནས ་ལོ་ལ་ [སོགས་ འགའ་ཞིག་ལ། ། 
ཕན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་༧ ར་ག་ཨ་ཐུ 'སྱས་ བྲིས། །འདི་བྲིས་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་མཆིས་ན། །ཆོས་བདག་ཌཀིའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་ 
སྐོར་ཡིན་པས། །གཞན་ལ་འཕྱོར་གཏམ་འཕྱར་སྟོན་བྱེད་མི་རུང་། །དེས་ན་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། །བདག་ནི་ཆུང་ནས་རབ་བྱུང་མཐར་ཐོན་པས། །བུད་ 






ཀད 















ུ མད བསྟེན་ ཚུལ་བྲི་བར་མི་འོས་ ཀྱང་། །རྒྱུད ་གཞུང་རྣམས་ནས་གསུངས་ བཅ བྲིས་པ་ ཡིན །ཁྲེམས་ འཆལ་ལོབ་ ལོབ་ཅན་དུ་མེ་དགོངས་འཚལ། །འདི་བྲི ས་དགེ་ 
' བས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ ས་རིགས། །གྲུབ་ ཐོབ་ སྔགས འཆང་ ང་རིག ་འཛིན རྒྱུད ངཾ ཏཱ །བྲམ་ཟེ ཁྱིམ་ བདག་ཆོས་ བཞིན་ སྤྱོད་ པ་རྣམས། །རིགས་ [རྒྱུད ཆོས་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་གྱུར་ 
-: ནས། །བསྟན་ དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ དེ་འབྱུང་བར་ཤོག །རིགས རྒྱུདཾ་ཿཐེལ མཛད ཡབ་ཡུམ་དང་ འ །སོ་སོར་འབྲང་མ་ ་ཆེན་ ལོའི་ ཐྲ ཤིས་ཤོག། མངྒ་ལཾ།། ད། ཐ 

།ད པྲ ་འོད་འབར་ ༢ ལས ཐུ་འདད་ལ་ ཡང་རིགས་རྒྱུད་ཕྲལ་ དུ་འཕེལ་ གསུངས་ཿ པའི་དོན། ཤུག་ པའི་བྱང་བུ་ལ་ སྔགས་ བྲོ གསེར་གྱི གྱིས་བྲིས་པ་དང་ ,། ཆི ཏོག་ དམར་ སོ གི 
ཤིང་ཐུ ཐུར་འགའ་རེ་ཡང་དེ་དང་ མཉམ་ དུ་བཅིང་ ལ། དེ ་ཉེད་ ཕུགས་ ས་གཏོར་ དང་ཉེ་བའི་སར་ ཐཾ བདེར་ ང་བཙུགས་ ལ་ བཞ ` །དེ རྫ པདྨ ་འོད་ འབར་གུ་རུ་ཞི་བ་གང་ འདོད་ཀྱང་དེ ཉིད་ ཀི 
= རྟེན་ བྱ། བདག་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ་སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་སྲེར་པོ ་འཕྲོས་ པས། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས ་བསོད་ནམས་ དང་ལྡན ་ཅིང་ཕོར་སྐྱེ་བའི ་ལང་ འཕྲོ་ཅན་ ཐམས་ཅད་བཀུག་ སྟེ བུད་མེད་ ཀྱི་ 
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| ན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





512 


འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ལྟར་གྱུར་ཅིག །རཱ་ག་ཨ་སྱས་སོ།། ༈ གནས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ཁྲི་དང་དྲུག་ 
(བང ། །བཞི་ བརྒྱུའི་ འི་ཚོགས་ ལ་གསོལ་བ་ འདཐཾས། །བདག་དང་སློབ་མ་ བཛུཏ་པར་ཐཅས། ' ཀའ་རཆམ་ བའི་ སྐྱོན གྱིས་མ་གོས་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ 


ཅིག །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་རྒྱན་གྱུར་ལ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་མཛད་པའོ།། །། 
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༄། །གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་སརྦ་སདྷྷ་སིངྡྷི་རྷཱཾ། གནམ་ཆོས་གནས་བཅུའི་དབང་སྒྲབ་ནི། །རབ་ཊུ་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏིང་། །འབྲིང་དུ་ཤོག་ཐུར་ཟླུམ་སྐོར་ 
དབུས། །པླད་འདབ་ མ་བཅོ་ བརྒྱད་སྟེང་། | །ལྷ་རྣམས་ རང་མདོག་ཐིག་ལེ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིར་རྐྱལ་ཆེན་ཐིག་ལེ་བཀོད། །བསྡུས་པ་ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བུ་སྟེང་། །བུམ་པ་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་ 
བཤམ། །དབང་གཏོར་དཔེའུ་རིས་ལྟར་རམ། །ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་བསྐོར་བའི་རྩེར། །བུབ་དབང་ ཙཀྐི་ འཛུགས་པར་བྱ། །བདག་མདུན་བུམ་ལྷ་གཏོར་མའི་ལྷ། །མངོན་རྟོགས་ 
གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་བསྐྱེད། །བདག་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཡིན། །ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 





།སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར། །བྱང་ནུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྙེད་དོ། ,འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྡུལ་ 


འ.༨ 


ོ །དེ ༥ལས་ཉམས་ །མེད་ བཏུང་སྟོམས་ཤོག །ཀ་དག་ཀློ་ ང་ནས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཿ་ སྲ་ གང་བའི་ མཆོད་ པའ་ སྲན། །མངྱལ་ རྒྱལ་ སྲིད་ 


མོར་ རྩི ཟི གྱུར་ཅིག་ པྲུ་ཅ་ཧོ' ཧཿ ཨོ་ ས་ བྷཱ་ཁ ཤུནྡཿ ༔དྦར་ དྷརྨཱཿ སྒྭ་ ཧབ ཤུནྡོ་ཉུཧཾ། ཆོས་ རྣམས་ མ་ མི་དམིགས་སྟོ་ རི འཚི ཟ་བ 
ྟོངཔའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ གཞལ ཡྒསཐང་ །གྲུ་བཞ་སྒ རྟ ཕྲབ ་སོགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་མཚན་ ཉིད་ རྫོགས་ 








ྭ རའ སོ །དྲུ བཅོམ་ སྟོང་ཕྲག་། ་གཅིག་ གིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་གདན་ དའ མཆོད་ ཐྲ རབས ཡ་ ༢་ པོ་ནི། ། 
བཾ འདའེ་ཚུ ཚུལ་ འཛིན ་ཆེས་ གོས་ གསོལ། །ཕྱག ཐཾ ཆོས་ འཆད་ རེ | རྦར ༧ །དགྲ་ བཅོམ་ གཅིག་ སྟོང་ ཐག སྨ བུམ བསྐོར། །འདིར་ གཤེགས་ གདན་ བཞུགས 
. མཆོད་ ཐར བཞེས། རཿ པ་གནས་བརྟན་ གསེར་ བེའུ | པའི ་ཚུལ་ འཛིན་ཆོ་ ་ཆས་ བཅག །ཕྱག་ གཉིས་ རིན་ ཆེན་ ་ པ་ འཛིན། །དྲག་ བཅོམ་ ཏཾ བཅུའི་ 
འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །འདིར་ གཤིགས ་གདན་ སྨ མཆ གཏོར་ ཡོ འན པ་བྷ་ར་ངྷཱ་ ཛ་ནི། བགི སའུ ཚུལ་ འཛིན་ཆོ་ ཆས་ གོས་ གསོལ། །ཕྱག་ གཉེས་ ཡལ ་ 
ཐ་ མངྨ་ ངཐ། །དགྲ བཅོམ་བདུན་བརྒྱའི་ ཐོར གྱིས་ 'བསྐོཿ ར། །འདིར་ བཤགས | མཇུ གཏུར བཞས + | + པ་ཿ་ 
2 ལའི་ ཚུལ་ འཛིན་ཆོ ་ཆས་ གོས་ གསོལ། །གཡས་པས་ ནོར་ བུ་གཡོན ་ནེའུལེ། །དྲགག་ བཅོམ ་དགུ་ བརྒྱའི ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །འདིར་ གཤེགས ་གདན་བཞུགས ་མཆོད་ གཏོར་ བཞེས། 








འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །གཞོན་འདྲའི་ཚུལ་འཛིན་ཆོས་གོས་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
འདེར་གཤེགས་གདན་བཞུགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན། །གཞོན་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཆོས་གོས་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
མོངད་པ་ཆ བརབ དུཐ་རུང་ཐག དཔ ༢ འ་རོག་ཤོགས་གད། བཞུསས་ཆ " ད་ཐོས འབསཔ་གས་ཏོཿ་ཅང་ ང་ལེན ཁོང 
འདྲའེ་ཚུ ཆཚལ་ འཛིན་ཆོ་ ་ཆས་ གོས་ གསོལ། རུ གཉིས གླེགས ་གས་ | རུང་བཐེང་ འཛིན། །དྲུ བཅོམ་ སྟོང་ རྤ གཅིག་ གིས་ བསྐོར། ཇེའི གཤེགས་ གདན་ པལ མཆོད་ བླར 
བཞེས རར པ་ རིམི་ ་ ལྔས་ བཏུ ནི། །གཞོན་ པའི་ ཚུལ་ འཛིན་ཆོ ཆོས་གོས་ གསོལ། །ཕྱག་གཉེས་ གླིགས་ སྲས་ ལྷུང་ བཟེད་ འཇ །དགུ་ བཅོམ་ དྲག་ བརྒྱའི་ 
འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། །འདེར་གཤེགས་གདན་བཞུགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླ་ཡི་སྡེ། །གཞོན་འདྲའེ་ཚུལ་འཛིན་ཆོས་གོས་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་ 















དད 


སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷ་ར་དྷཱ་ཛར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ངན་སོང་ལས་ནི་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཉེས་ཞི་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པར་མཛོད། །ལམ་ཕྲན་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །བསོད་ 












སྙོམས་ ལེན ་ལ 'ཕྱག་ འཚལ་ །བསྟེད། །སྡུག་ ཟྲཿ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ ་མཛོད། བརྟན་ ལ་ ནི ་ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད། །སྤོབས་ སྐྱ བློ གྲོས་ འཕེལ་བར་ ཆཛུད། ཀླ་ཡ་ ཡི་སྡེ་ ལ་ 
ཐཱ འཚལ་ བསྟོད། །འདོད་ (བྱུང སྡུག་ ཐང ཞེ ་བར་ མཛོད། །སྤེད་ བྱེད་ལ ལ་ ནི ་ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད། །གནས་ རུང མཁས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །མི་ ་ཕྱེད་ པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོད། །དོན་འགྲུབ་སྡིག་ཞི་མཛད་ དུ་གསོལ། །དྷརྨཱ་ཏཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། སཿ བྱ་སྨིན་པར་ རར དུ་གསོལ། ་ ནི་ཕྱག་འཚལ་ བརྟ །འགྲོ་བ་ འའ 
སྡུས་ལྟས་ངན་ཞི་བར་མཛོད། །ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་ལ ཕྱག ་འཚལ་ །བསྟོད། །དུས་ འབྲུག་ ཞེ ་བར་ ཨང དུ་གསོལ། ཧག བཱ སྐྱེས་པོ་ པ་ལ ཕྱག་° འཚལ་ བསྟོད། །དུས་ མིན་ འཆི་བ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྤྱན ་མི་བཟང་ལ་ ཕྱག་འ ་འཆཚལ་ བསྟོད། །ནོར་ ཕྱུགས ་དངོས 'གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །རྣམ་ ཐོས་ སྲས་( འ ཙཿ འཆཚལ་ བསྟོད། །ཤུན་ མོང་ དངས གྲབ་ཐམས་ 
སྲོ །རྔང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས། །མདུན་བུམ་ལྷ་ ལྟ་ཚོགས་ཿ ཐམས་ཅད་བསྐུལ། །དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། །རང་ བཞིན་ གནས་སུ་ 
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ུ ཐཞ ་པ ་ཡི། །བུབ་ རཐང་ ི་ ་བཅུའ ་ཕྱིན རླབས རླརྡུས། ༨ ་ བུམ ་གཏོར་ མའི་ལ ་ཝ་ ཐིམ། །ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ནི་སརྦ སངྷྷ་པ་རི་པྱྭ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། 
ུ བརྒྱ་རྩ་ཡན་ཆད་ཅི་འགྲུབ་ བཟླ། །བུམ་ལྷ་ ལྷ་འོད་ ཤུཐཇུ རྩིར་གྱུར། 12 བུམ་ རྩེས 1 རི ་འཁྱིལ། །ལྔང་ ནག་ རྒྱ་གྲམ་ སྡེགས་ མཇུབ་ མཇུད། ལི ཡྲེ ་དབྱེར་ མེད་ དཱུན་ རྫོགས་ 
གསལ་། །བགེགས ཟླ བཟློག ཌ།འེ་ལར་ མཛོད་ ཅིག །ཨོཾ་ ་༼ར། ་མ ་ཏེ ཧཱུ ཕཊ། ཅྱི ་འགྲུབ་བཟླས་ རྡེས་སློབ་མ་འཚོགས། །བཙུན་པ་བཙུན་མ་ལ་ སོགས་པ། །སྡོམ་ལྡན་སེར་ཆགས་མ་ གཏོགས་པ། ། 
ཡའང་འབ་ཡི་། འོ་ཡ ཁངའ་ཆ ངྱུ ༦ །འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། བཏོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ 
„ བུབ་པ་ པམ པ་གནས་ £ བཅུ་དྲུག་ 1 བཅས་པའི་ ནཔང་ བསྐུང བ་ ཟི ཐོག་ མར་ལོ་ རྒྱུས་ ཟུར་ཅམ་ ཞིག་ ཞུ་ན། སློབ་ ཏྤཾ ཌུསྒྲབ༤ ཀྱིས་ ་མཆོད་ རྟེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ བཅུ 
༩ པས ་ང་ ལོ་ ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱིད་ དེ། །པྐསལ་ པ་གངས་ མེད་ གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས ་ཤིང་ |. {།བན་ དུ་གཅོད་ པའི་ བདུང བཞི་ འཇོམས་ མཛད་ པ། །བཅོམ་ 
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ཏྱང་སྒྲ་ཨ ལྷན ་པ ཡུ  ྔ་ ལུས་ ངའ ནྭ་བྷ་རྭ་ཏཱང། 

















ཟངས་གླི ལི སིང་ག་ ལའི་གླིང་ན རྡོ་རྗེ ་མོའི་ བུ། པྲི་ཡང་ཀུའི་གླིང་ན་ སྒྲ་གཅན ་འཛིན། 
ལོ་མ་ བདུན་པ པའི་རི་ལ་ ནགས་ན་ ན་གནས། བྱ་ རྒོད་ སྤུངས་པར་ ལམ་ ཕྲན་ བསྟན། ཁ་ 
པ ཏི་སེལ་ ཿ་ཡན་ ལག་ འབྱུང་། དང་སྲོང་ཤེལ་ ཐབས་ལམ ར་འ སྟེ བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་ རེ་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་མང་ བོས་བསྐོར་ཏེ་མྱ་ངན་ ལང་མི ་འདའ་ བར་ཐུབ་ 
པའི་གསུང སྒྲབ ཅི ང་བསྟན་པ་ སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ ཡན ཆད་ ཀྱི་དགོན་ པ་ རྣམས་ སུ་མང་འགྱེད་ དང་ཇ་སོགས་ བྱུང་བའི་ འི་ཚེ། གནས་ བརྟན་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ རེ་འབྱོན་ 
ནས་དེ་དག་གི་ཡོན་སྦྱོང་རོགས་མཛད་པས། དགེ ་འདུནསྦྱིའི་དཀོར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་ཕུལ་ཆེ་བ་ཡིན། གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་ 
དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ། གནས་བརྟན་རེ་འབྱོན་ནས་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད། སེར་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཡན་ཆད་འཚོགས་པའི་དགོན་པ་དེར། གནས་ 
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རྭ །གྱིས་ གསུངས སོ། རྣ །འདེའ་དྲུབང་ཐབ་པ་དང། མཆན་ ཐྲསཾ་ཐྲདཾ། ཕྱག ཟིའི ་ལཕུལ་ བའི་ ཕན་ : མཐའ་ཡས་པ་ རི པར་ དུ་ཐུབ་ པའི་ 
མཚན་ རི ལན་ ཏ་གཅིག་ བརྗོད་ ཀུང་ བསྐལ་ པ་ པབ ་སྡིག་ སྒྲིབ་ དག ; ཆོང ཐོས་པས་ ཀྱང་འཁོར་ བ་མཐའ་ཅན་ ཡིན་ པར་ བཤུད རོ 'སོའི་སྨོན ་ལམ་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ལཱ ༢ དག་ 
ླ གི་ཕན་ཡོཿ ཡོན་ཡང་སོ་ སོར་ འབྱུང་སྟེ། ཤཱ་ རིའེ་ བུས་ཤེསྲ་ རབ་ ཆེ། མོའུ་གལ་ བུ་ ཡིས་ ཅུ སྟོབས་ ཆེ། ཡན་ [འབྱུང་གིས་ཚུ ཚུལ་ ཁྲིམས་གཙང་ ། མ་ཕམ་པས་ ཡི ཏན་ 
རོ འཛེའ། | ཞས གནས་ ཀྱིས་ ཆ་པ ར། རེ ་ཤི། ཅི ལྡན་ཐུ གྱིས་ འཁོར་ འདུ་ཞིང་ སྤངས་ ༈རྟོགས་ ཐོབ། རྡོ ཇི ཚྡེ་མོའི་བུས་ ཧཾཿ ཐམས་ཅད་འགྲུབ། བཟང་ ལོས་ དོན་ ཧཿ 
རྟོགས་ཤིང་ཏིང་འཛིན ་འགྲུབ། གསེར་ བཞུས ཐུན དང་ སྤོབས་ པ་ ཐོབ། ངྷ་ར དྷཱ་རྫས ཆོ ་སོང་ ལས་སྒྲོལ། བ་ཀུ་ལས་ འབྱོར་པ་ པེ སྒྲ་ ཐཐ ་ འཛིན་གྱི གྱས་ ཉེས་ལྷུང་ཞི་ 
ཞང་ཆས་ཀུན་རྟགས། ལམ་ཕྲན་བརྟན་ གྱིས་ ཉོན་ མོངས་པ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ ཞི། བསོད་ སྟོམས་ ལེན་ གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཞེ། ལམ་བརྟན་ གྱིས་སྤོབས་ པ་ སྐྱ ཞིང་བློ་ 
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གྲོས་ ཞུ ཁའ འི་སྡེས་འདོད་རྒྱུ་འབྱུང་ཞིང་ རཾ བསྔལ་ ཞི། སྦྲེད་ བྱེད་ ཀྱིས་ རིག་ པའི་ པས ལྔ་ལ་ སལ་ མི། ཕྱིད་ པས་ ཏཱཾ ཅུ ཅིང་སྡིག་ པ་ པ་ཞི། ཧྷམྨཱ་ ་ ཀད ་ བྱ་ 
རྦས སྨིན་ཅིང་གྲོལ། ཧཱ་ཤྲཇ་གཾས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འཛུས། ཡུལ འཁོར་སྲུང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། འཕགས་སྐྱེས་པོས་དུས་མིན་འཆི་བ་ ཟློག །སྤྱན་མི་ ཐངས 
བཀྲ་ཤཾསནོར་ཕུགས་སྟེལ། རྣམ་ ཐྲོས་སྲས་ ཀྱིས་ ཆུན མོང་གི དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ཐོབ། དེ་ ཙང ¢ འདི་ ནྒག་ སྲ་ སས བཿ ཐབ་པ་ལ་ཡང་ ཕན་ ཡོན་ དེ རྣམས་ ཡོད་ དོ། 
༈ ཡས ཕྲ ་དགེ བ་བ གཉེན་ཊ ་གྱི་ རྟོགས་ བརྗོད་ ཀྱི་དོན། གནས་ བཅུའི་ཆོ འྨ་ ཡམ སྒྲཔ་ ཐཔས་ བསྟུན་ པའི་ རེམ གྲོར་ལྷ ལྷ་སའ་ འི་ཇོ་བོའི་ བྟརྟན་ ༥ སུ རྒྱུ 
སངས་ རྒྱས ་གླིང་པ་ ནང་གན་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཐཾ། རསས པཱཾ་ཏ་ བྱང་ཆུབ་ སལ པིས ལྤི ཀྱིས་ཤར་ པར་ བརྒྱུད་ པའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ལས་ ོགས་ལོ་རྒྱུས་ : བཅས་པ་པོ་ ་ཏིར་ ལོང་བ་ 
ཡོད་ གྱུང་ དེ དག་ ལ ན་པང་ རྒྱས་ པ་ ནི ་མི ད། དུས་ ཕྱིས་ འཕགས་ པ་ གུན ་དགའ་བོའིེ འི་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས་ བུང་བ། སྤྲལ་ སྐུ་མི 'འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དེ ་ཉིད་ དགུང་ལོ་ ་བཅུ་གཅིག་ ནས་ བཟུང་ 
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།སྟེ་ཐུབ་པ་ལན་མང་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ གསུང་ནི་མ་འབྱོན། 


རཾ སྤྲལ་སྐུས་དགེ སྤོང་རྣམས་ལ་ཆོས་ ཡི དགོས་ དོན་དེ་ཅི ་ཡིན་གསུངས། 
༢ པ་ཞལ་ གཟིགས་ དུས་སུ རེ མཐའ ཅུག་གསུ ངས་ནས་ འཇུམ མར ཇར བོ ནེ སའཿགོསཝཾ་ ཧྭ་ཤང་ སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ཞེག་ ཞལ་ གཟིགས་ 
བྲ 4༧ པས། སྐྲགས་ནས ་ང་ཡི་པང་ན་ བྲོས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱད་གསུམ་པ་གསེར་ འཕྱང་གི་ལ ལོ་ས་ག་ཟླ་བའེ ་ཆེས་བྱ་ ཅུ་བཞི་ ལ་ཐུབ་ ` ཐསཐཿཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཟོས སུ་ 


རོ ཞལ་གཟིགས་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ལས་ ཚོགས ་མཐའ་ཡས་པ་ འད གདམས་ འི བཅས་པ་ མགྲིན་ གཅིག་ཏུ་བ གསུངས་ སྭོ། །དབང་ འད རར ཌ་ མགྲིན་ གཅག ཏུ་བསྐར་ ཊཱ མི ་སྣང་བར་ 











ཧི་ཛྫཾས་ མི་ཤེས་ཐུབ་ 


གཤེགས་སོ། །དེ་བས་བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སོ་མ་ཉམས་པ་ཡིན། ཐུབ་པའི་གསུང་དྲོན་མོ་འདི་ལྟ་ཐུའི་དབང་ཐོབ་པ་ནི་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ 


 ཁྲིམས་གཅང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཙུན་པ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ངེས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 


དེ་ལྟ་ ངིའ་ཐཐགཐྲབ །རེ་ཐོཝ་ ཐོག་ ཆམར་ གླ མ་བུབ་ 1 ˆ ཐཞས་ བྟརྟན་ འཁོར་ 


ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་ལ ་དད ་མོར་ རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་འདེ བས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་མཚམས་ སྦྱོར་བཅས་དབང་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བསྐུར། རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་ 
རོ །ཞེས་པ་འདི་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲི ཆས་ཡང་ དག་གིས་བསྐུལ་ བ་ ལ་བརྟེན ནས། གཏེར་བློན་ རྭ་ག་ ཨ་སྱས ་བསྒྲིགས་ པ་ མྲ ཉེས འགྲལ མཆིསན་ ཆོར ཁྭ སྲུང་མའ རའ ལ་བཤགས་ཤི ང་། དགེ་ སབས་ ཐུབ་ པའི་ བརྙང པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ 
ཏལ ཧཿ་པ་ཐུང་ོ་ ལ་འ 
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༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༼ོ ཿཧ།གྷཱ༔ ཟྭཱྱགམགྒཧཧྒཱཏ༔ མ'ཱ་ཿཕཤཱ།བཱཛཱཿ ཛཿ ལཊཊ༢༔ ༠ གུ་རུ་ཤུཀྱ་མུ་ནེ་སརྦ་སདྷ་སིངྡི་ཧཱུཾཿ ཐུབ 
བོགབོཌ་ོག་བཐེའ། | དཔེའུ་རིས་ལྟར༔ རང་ཉིད་ ཟབ ་ པའི་ བདག་ ལོ་ པོ་ནི༔ཿ སྐུ་མདོག་ གསེར་ གྱི་རི་བོའི་ མག ཞལ་ གཅིག་ 
ཕྱག ་གཉིས་ གཡས་ས་ གནོན༔ གཡོན་ པས་མཉམ་ ཁག འོད་ཟེར་ ་ ཆོས་གོས་ ༈རྣམ་གསུམ་ 'སྒུ་ལ་ གསོལ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆ་ 
ལུགས་རྫོགས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་སེང་ཁྲིར་ བཞུགས༔ དེ་ཡི ་གཡས་སུ་ཤ ་རིའི་བུཿ སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་རེ་ལྟར་མཛེསས གཡས་པས་གསེག་ཤང་ 
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ཨཾ༔ 1 པར་བུཿ སྐུ་ལ ་ཆོས་ གོས་རྣམ ་གསུམ གསོལ གཡོན་དུ་མོའུ་འགལ་ གྱི་བུ༔ སྐུ་མདོག་ གསེར་གྱི གྱི་རི་བོ་ འདཿ 
ཟབ བཡནཿ ་གསེག གཤང་ཝར་ བུ་འཛིན༔ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ གསོལ༔ ཤལྦ་ཐཱཿ ཏྱ མདུན་དུ་གནུས་ བརྟན་བཅུ་དྲུག་ གིསཿ 


ཤཱཀྱའི་ རྒྱུལ་ ཁོར་ བསྐོར་ བ་ཡང་ར༔ འན པ་གནས་ རཏ ཡན་ལག་འབྱུང་༔ བགྲེས་ པའི ་ཆུལ་ ཞཇཾནཱཿ ཆོས་ གས ཐུ་ཿ ཕྱག་ན ་ན་ སྤོས་ཿ ཁོར་ 
རྔ་ཡབ་ འཛིནཿ ཏྲ བཅོམ ་ཆེག་ སྟོང་སུམ ་བརྒྱས ་བསྐོར༔ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ མ་ལམ་པ༔ བགྲེས་ འདྲའི་ ཚུལ་ འཛིན ་ཆོས་ གོས་ གསོལཿ 












ཕྱག གཉིས་ མཉམ་གཞག་མཛད་པ་ལ༔ དཾ བཅོམ རྒྱུ རྒྱ་ཕྲག་ཿ གཅིག་ གིས་བསྐོ བསྐོར༔ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ བླ གཉ རེ པའི་ཚུལ་ འཛིན་ཆོ། ཆོས་གོས་ གསོལ༔ 
ཐཱ ་ན་ རའ མཇུཐཿ རྔ་ཡབ ་འཛིནཿ ཧྲ བཅོམ མ་ཆིག་ ཅཐ ཐིམ དད འཕགས་པ ་ ་ དུས་ ལྡན་ ནིཿ བགྲེས་ འདྲའི་ཚུ ཚུལ་ ལ་འཛིན་ཆོ་ ཆས་ གོས་ ི་ ཕྱག་ 
› གཉིས་ གསེར་ ཀྱི་རྣ་ ཀོར་ འཛིནཿ་ དྲག་ བཅོམ་ རྡང ཆིག་ བཅུ་པ ་ གནས་བརྟན་ ཟོ རྗེ་མོ་ ་ཡི་ པ་ཐུཿ པྲག པའི་ཚུལ་ འཛིན་ ཆོས་ གིས གསོལ༔ ཕྱག་ གཉིས་ སྡིགས་ 
མཛུབ་རྔ་ཡབ ་འཛིནཿ དགྲ་ བཅོམ་ སྟོང་ ཕྲག་ གཅིག་ གིས་ བསྐོར༔ འཕགས་ པ་གནས་བརྟན་བཟང་ ལཾ ནིཿ བགྲེས་ རི ཚུལ་ འཛིན་ཆོ་ ཆས་ ཤཱུ གསལ ཕྱག་ གཉིས་ཆོས་ 
འེབ ་མཉམ་གཞག་མཛད༔ དགྲ་ བཅོམ་ གཅིག་ སྟོང་གཉིས་ བརྒྱས་ ས་བསྐོར༔ འཕགས་ པ་གནས་ འོོ བསན ཇི བགྲེས་པའི་ཚུལ་ ལ་འཛིན་ཆོ་ ཆས་ གོས་ ཐས ཕྱག་ གཉེས་ 
རིན་ ཆེན་ཞགས་པ་ འཛིནཿ དྲྭག་ བཅོམ་ལྔ་བཅུའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ འཕགས་པ་བྷ་ར་ དྷཱ་ཛཾ་ནི༔ བགྲེས་འདྲའི་ཚུལ་ འཛིན་ཆོ་ ཆས་ གོས་ གསོལ༔ ཕྱག ་གཉིས་ མཉམ་བཞག་ 
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ན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་འཛིནཿ 


ི ཐར མཛོད་ ངཔ་ལ༔ 


ཤཱ རཿ ༔མཛད་པ་ལ༔ 
(ཞར་བ བུ་གཡོན་ནེའུ་ལེ༔ 
རན 


དྲག་ བཅོམ དུཿ བརྒྱའི་ འཇིན གྱིས་ བསྐོར༔ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ༔ གཞོན་ པའི་ ཚུལ་ འཛིན་ཆོ་ ་ཆས་ ཐོས གསོལ༔ ་ པས་ 

དྲགྲ་ བཅོམ་ མདུ ་བརྒྱའི་ ངར ཀྱིས་ བསྐོར༔ འཕགས་ པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ འཛིནཿ གཞོན་ ༩༢ ཚུ ཆཚུལ་ ་འཛིན་ཆོ་ ཆས་ གས གསལ༔ཿ ཕྱག་ གཉིས་ 

དྲག་ བཅོམ་ ལའ དང་ ་ཆིག་ བརྒྱས་ བསྐོརཿ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ ཕྲན་ པཿ གཞོན་ པའི་ ཚུལ་ འཛོན ཆོས་ གོས བསུལཿ _ ཕྱག་ གཉིས་ 
དྲག་ བཅོམ་ ཆིག་ ཡིབ དུག་ བརྒྱས་ བསྐོརཿ རཿ པ་གནས་བརྟན་ བསོད་ སྟོམས་ ལེན༔ གཞོན་ འདྲའི་ཚུ ཚུལ་ འཛིན་ཆོ། ཆས་ གཾ གསོལ༔ཿ 








གཉིས་ གླེགས ་བམ་ ལྕུང་བཟེད་ འཛིནཿ༔ དྲག་ བཅོམ་ སྟོང་ ཕྲག ་གཅིག་ གིས་ བསྐོར༔ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ ` ་ནིཿ ཐའ ་པའེ ་ཆུལ་ འཛིན ཆོས་གོས་ ཡིས་ 


གཉིས་ གླེགས ་བམ་ ལྕུང་བཟེད་འཛིན༔ རླ བཅོམ ་དགུ་བརྒྱའི་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར༔ 


འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླ་ཡ ཡི་སྡེ༔ 






རྱག་ 
རྱྱག་ 


གཞོན་ འདྲའི་ཚུལ་ འཛིན་ཆོས་ གོས་ གསོལ༔ ཕྱག་ 
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་ཱི ར་པ་བ དམར་པོ་མིག་དམར་ པ༔ བཿ གྱི་ཞགས་ པ་ ཁུགས་སེ་ ཕྱུག༔ ཆམ ར་ པའི་བསྟན སྐྱོང་རྣམ་༔ ཐྲོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་མཛེས་ པའི་ གཟུགས༔ 

ྲུ ཆམ ་ཆེན རར་པ་ རྭ ་ལ ལི་ལི༔ འཁོར་ བཅས རྦུ དངས བིམ ནས་ གང་ར འི མངུ བ་ ཡིས་ དངོས ཉྟར་གྱུ གྱར༔ འརཱ་མུའམ་ ཧཱ་མུ་ནེ་སརྦ་ སྨྷ་པ་རི་པྱྭ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ཡིས་ 

„ ཐུབ་པ་གནས་བཅུ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ གུ་ཧྱྱ༔ རྒ མཿ ནིཿ 1 ཐུབ་པ་ ཐབ བྱཅུའི་ལས་ཚོགསྣ་ནམས་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་དེ་རམས་ ལས་ཚོགས་ནི༔ དང་པོ་ཐུབ་པའི་ལས་ 

` ཚོགས་ཏེ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 1 བ་ཡིན༔ དེ་ལ་སྔག  ་ ཟླས་ཆོག༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་མུ་ནི མུ་ནི ་མ་ཧྭ་མུ་ནི༔ ས་ཏ་ན་ཏ་ཧ་ཧཿ པ་ལ་ པ་ལི༔ རཀ་ཀེ ཊ་ཡཿ རཀ ་ཀེ ་ཊ་ཡ༔ 

(ན། རྐ ་ཀེ༔ ཉྭ = ཡེ ཧོ་ན ་ར།་རླ།་§ ཛྲ་ ལི ་ཛ་ ལིཿ ཟ མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ༔ སྦར་སྙིང་ཕ་ལ་ཧོཿ པ་ཡ དྲག་ཟློག་པ་ཡི་རིམ་པ་སྟེ༔ ( སྔག ས་འདི་མང་དུ་བཟླས་ 
པས་ཆོགཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡྭ་ཡ༔ ཨ་ཏེ་ཧ་ཏེ༔ མུ་ནེ་མུནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་དགྲ་ཟློག༔ སམ་ཡཿ ཊར རྒཊ།ཿ £! 











དད ་ ཧནེ་མཧྭ་ཧ་ནེསྭཱཧཱཿ པ་འ ཧོ 

ཨོཾ་བ་ལེ རི ལེ༔ སྙན་སྙནཿ ༧ བཀུཊ་ཉོན། 

སྔགས་འདི་ མང་དུ་བཟླས་ པས་ཆོགཿ ཨོཾ་བ་ལེ་བ་ལེ་མ་ འའ ཡཾ 
ཨོཾ་ཨཱར་ཨང་ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


ུ རཿ - སྔགས་འདི་མང་དུ་ཐཟླས་ཐས་ཆོག། - ཏདྱ་ཐཱ༔ 

ྲི་བཛ་བྷཛཱ་མ་ཧྭ་པྡཱ་སྙཧཱཔ་ལ་ཧོཿ 1 ་  ་ 
ཝ༔ཿ མོའུ་གལ་བུ་ཡི་ལས་ཚོགས་ནི༔ རཾ 

ཀེ་ལ ཤ་བ ཨུ་ཀ་ན་ཀ་ཡེ་གྭཱཧཿ ་ ཚེ་ནི་རི ང་བར་བྱེད་པ་སྟེ༔ 

ན་ལག་འབྱུང་གི་ལས་ཚོགས་ནི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གདམས་པ་སྟེ༔ རྨ།སའ་ཝྲད་ ཐརླཐ་ཐྲམྲཙ ཨོ་ཧཱ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༡ 

པ་འ ཆང་བནནའ། | ཊྫང་ཨིབོ།་པའྱ་བ་རྙཾཡ 9 


་རིའི་བུ་ཡི་ལས་ཚོགས་ནིཿ 0 པམ 


2? 


མ་ཧྭ་བ ་ལེ༔ 
ར་རམ་ཡ§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཧཱཿ 
གི་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤི་ལ་ད་ཁུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས ཡེལ 


2 
844 
= 

ཟི 

༢ 
- ཟེ 
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རོ 


ས་ཕན་ནིཿ ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་གདམས་པ་སྟེ། 





















པྫ་ 


ཏ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ དེ་ནསདེཡི་ལས་ཕན་ནིཿ སྡུག་བལ་ཞི་བའི་གདམས་པ་སྟེ༔ སྔགས་འདི་བླཟས་པསཆོག་པ་ཡིནཿ ཨོཾ་ཨྭར་ནཱ་ག་ས་ནཱ་སྦྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སམ་ 
( ༦༔ ནས་སྦེད་བྱེད་ལས་ཚོགས་ནི༔ གནས་ལྔ་མཁས་པའི་གདམས་པ་སྟེ༔ སྔགས་འདེ་མང་དུ་བཟླས་པས་ཆོག༔ ཡ  3 ་སྭཱ་ཧ. ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ ཨུཧྱ་ ཀོ་ པ་ཀྭ་ 
འ (ཡྲེ སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཏི་ཧ་ཏི་ཡེ ་སྭ ་ཧཱཿ དེ་ནས་དེ ་ཡི་ལས་ཕྲན་ནི༔ མིག ་མཐོང་སྒྲུབ་ པའི ་གདམས་པ ་སྟེ༔ སྔགས་འདི མང་དུ་བཟླས་པས་ཆོག༔ ཨོཾ 'ཨཱརྱ་གོ་པ་ཀ་མུ་ཧ་ ཙ་ཀྤུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 

' རྒྱ༔ ཀྐ 2༔ མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ལས་ཚོགས་ནི༔ དོན འགྲུབ་པ་ ཡི ་གདམས་ པ་སྟེ༔ སྔགས་འདི་མང་ དུ་བཟླས་ པས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་(ཨ་ཊེ ༢ ་ཏི ཡི ཧཱ རླ ཏདྱ་ ཐཱ༔ ཨོཾ་ 'ཨརྱ་ཨ་ བྲེ་ བྟེ་དཱ་སྭ་ ཧཱཿ ཨོཾ་པ་ 
ྦ ཏན་ཀི་མི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ དེ་ནས་དེ་ཡི་ལས་ཕྲན་ནི༔ སྡིག་པ ་ཞི་བའི་གདམས་ ངར ་སྟེ༔ སྔ སྔགས་འདི ་མང་དུ་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱྱ་ཨ་བྷེ ལླ ཧྭ ཏི ཀ་ ཏི ཡྲེ རྭ ཧཱཿ 1 ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ ཧཧ ཤཿ 
ཏཾ དྷརྨ་ཏཱ་ལའི་ལས་ཚོགས་ནི༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླས་པས་ཆོག༔ ཨོ་ཨཱར་སིདྡྷི་སིདྡྷི་ཡེ ་སྭཱ་ཧག ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོ་ཨཱཉྱ་དྷརྨ་ཏཱ་ཡ་ སྭཱ་ཧྭ༔ ཨོཾ་པ་ཏི་ས་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ 










ཨཾ 
དན 















ཟླ རཾཿ ཿམཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པར་བཀྱི༔ འགྲོ་ལ་ 
' ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ འདི་ཡི་མཚམས་སུ་མིག་དར་བཀབ༔ རྩ  ་ ཧཾཿ འདི་ནི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ཕྱིར་མ་བསྒྲག༔ 

8 ཏེ ༢ 1 ་ ་ རར ་ ཅུཿ *ཿ ་ཐོག ༈༅ྱུད་ནུས་ ཤུདཿ ཏྱ ལུས་ ཀྱི ཇིས་ དུ དུ་བརླག༔ དམ་ ཚིག སི་ར ན ་དབང་ཐོབ་ འགྱུརཿ པི མནའ་ཆུ་ངག་ཏུ་ 
།བླད༔ ཧཱུཾཿ འདེ་ནེ་གསུང་གེ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ དཀྱིལ་ལྭབོར་འདེ་ནི་ཕྱིར་མ་བསྒྲག༔ ཤལ སང་བསུངས་ར། ཧ་ལའི་ཆུ་རུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ངག་གི་དབང་པོ་རྡུལ་ 
, དུ་བརླག༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ ༢ ཧཱུཾཿ འདེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ཕྱིར་མ་བསྒྲག༔ ཐལ 
„ འདས་མ་བསྲུངས་ན༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ནས་འདི་ཉིད་རྗེས་ཟློས་བྱ༔ ཀྱེཿ 


















༽༨ ༤ ༨༩ ༤༽ ༠༤༽ 


ཤེས་རབ་མཐའ་དག་ཆེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧ་ནེ་ཧ་ནེ་མ་ཧཱ་ཧ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ ཧཾཿ འདི་ནི་མོའུའགལ་བུ་ཡི་སྐུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབང་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་དག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཐ་ལ་པ་ལུ་མཧཾ་པ་ལནཧཱ ཨ་བྷི་ཏིཉྩུ་ཊཱཾ༔ ཧཾཿ འདི་ནི་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་སྐུ  ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་པ་ཡིསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཉོན་སེལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ར་ཨངགི་ཏཱཡ་སྭ་ཧཱཿ ཨ་བྷི་ེུ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་མ་ཕམ་པ་ཡི་ 
སྐུ ཁྱད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ར་ཨ་ཇི་ཏ་ཡ་སྭ་ཧཱ ཨ་བྷི་ཏིཤཱཧུཾཿ 

དུཿ འདི་ནི་ནགས་ན་གནས་ཀྱི་སྐུ༔ ' ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག༔ ཅྱ་ག་ཝོད་ཐྭཾ 
ཧཿ ཨ་ཧྷི་ཏེཤཱ་ཱུཾཿ ཧཱུཾ༔ འདེ་ནི་འཕགས་པ་དུས་ལྡན་སྐུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ འཁོར་འདུ་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་ 
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ཨོཾ་ ཤཅབག་ུླ་བ * བྷ ཧུ་ཧུ ཧཱུཿ འདི་ན ཇི་ འཇི ཁྱོད་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ ཐ ༈་ ཡྲིསཿ ཟླངབུཿ་ཐ་ཏཔཛ རྫོགས ནས་ 
ཀུང་༔་ -ཉཾསཞཾ་ཆོས་ཀུན་རྟེགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾཨཱརྱ་རྭ་ཧཱཾ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ནཱཾཿ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་ལམ་ཕྲན་བརྟན་གྱི་སྒུ༔ ཁྱོད་ ད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས ནཐངརྗཾགས ་ནས་ཀྱང་༔ . ཉོན་མོངས་ སྡུག་བསྔལ་ཞ ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཙཱ་ཌ་ པུ བྷི་ཏཱཧུཾཿ ཧཱཿ འདི་ན ཐ་པ ལེན་གྱི་སྐུ ཁྱོད་ཀྱིསྤྱ 

བོར་ཐཞག་ཝ་ཡིས༔ . སྒ་གསུང་ཐུགས་དབང་རྲོགས་ནས་ཀྱང༔ རྡུག་བརྔལ་ཐམ༔ ཅད་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་པརྟོ་ལྭ་ཡ་ 1 བཾ བྱ་ཏིའཱཾ  འདོ་ཡགོས་ 
པ་ལམ་བརྟན་སྐུ༔ ཁྱོད་ ཀྱིས  བོན་བཛག་པ པ་ཡིས༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས དབང་རྫོགས ་ནས་ཀྱང་༔ སྤོབས བསྐྱེད་ བློ་གྲོས་འཕེལ ངབ་ཤོག། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ པཿ འབས 


བྷིཏིྱ་ཧཱུཿ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ སྲུ་གསུང་ཐུགས་དབང་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
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2༧ 


ཨྱ་ བླི བྷེ་ཏུ་དཾཿ དེ་ནས་ ཤཿ མཆན་ རིམ་པ་ ཡ་ ཤཱཀྱའི རྐྱལ ལོ ནས་ བཟང ས་ཨ བར་ཕྱག་ མཚན ་འགྲེམ༔ : འདི ་ན ཐུབ་ རྡང 
འདི ་ནི ་ཐུབ་ 


་ཤྲ ཤྭ་ཝ་ཌཱ་ཡ་སྭཱཱ་ཧཱ༔ ། 
༔ཱ ཤུ ༢འ.འ 
ཧཱཿ ཤ། ནའ་ཐུམ་ 


གསེག་ཤང་སྟེ༔ ཁྱོད་ སྱ ཏུ་བཞག ་པ་ཡི་སཿ མཉན པའི ཐ་པ པོའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ མཆོག་གི །དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ བར་ཤཾག། ཨ་ བི ཧཱ་ཧཱ 
དབང་པར་བུ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི ཤུ། ལག ® གཞག པ་ཡི རཿ བརྙན རི བདག་ པོའི ་དབང་ཐོབ་ ཅིང་ རྩ མཆོག ་གི ་དངོས གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ཤོ་ གཉ ཨ་ བླི བྷི་ཏིཉཱཧཱཾཿ 


རོ 
824 
-ཤླྲ 
རཾ 
23 
-ཟ 
རཾ 
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དྲག ཧཾ པ 
ཐཱ ལུང་བཟིང་ ངི ཁྱོད་ཀྱི་ལག ཤ་བཞག་པཿ པ་ཡིས༔ ཡའ རིའི ༣ 'དབང་ཐོ་ རར ཡ་ནས༔ ཤེས་རབ མཐའ་དག་ ཆེ བར་ཤོ་ རི སབྷ ཉཱ ཤཿ ༢༨༩ ་ཇུ་ཐཐིག་ 
ཀ ཤང་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིས༔ མོའུའགལ་ བུ་ཡི དབང་ཐོབ་ ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་དག ་ཐོབ་ ་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི བི་ཏིཉྟ་ཧཾ ཧཱཾ མོའུ་འགལ་བུ་ཡི་ལྟུང་བཟེད་ 


-༡༽༧/ 


རཾ ཁྱོད་ཀྱི་ལག ཏཐག་པ་ཡཾས༔ ལཅུའགམ་ བུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས༔ དྲད ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨ་ བྷ་ཏཉུ་ཾཿ དུཿ ཡཿ་མཐ 'འབྱུང་གི་སྤོས་ཕོར་ཏེ༔ 






ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡི་ས༔ ཡན་ལག་འབྱུང་གི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཉོན་སེལ་ཤོགཿ ཨ་ཧྲཱི་ཏིནྩཛཱུཾཿ ཧཱུཾཿ ཡན་ལག་འབྱུང་གི་རྔ་ཡབ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིས༔ ཡན་ལག་འབྱུང་གི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཉོན་སེལ་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱཾ ཧཱུཾཿ མ་ཕམ་པ་ཡི་མཉམ་བཞག་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ 























ཏུ་བཞག་པ་ཡིས༔ མཛམ་པཡ་དབང་ཐོབཅས༔ ཡུ ༣ ཐཅ་ག་ འ་ཐུཐར་ཤག། ཨ་བྷི་ཏིཉུ་དཱཾཿ ཧཱཾཿ ནགས་ན་གནས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ 
དྷ བཞག་པ་ཡིས༔ ནགས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོགཿ ཨ་ཏྷཾ།ཌིའཱུ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾ ནགས་ན་གནས་གནས་ཀྱི་རྔ་ཡབ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ 
ཧཾ རེ ནགས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཌིཧཱཧཾཿ) བ་འ འ་ཆཅ་བ་གར་་ཿ ཡད༅ྱ་ལགཏུ་བཞག་པ་ 
ཤུ ཡྲེསཿ དུས་ལྡན་གྱི་ནི་དབང་ཐོ་བ་ཅིང་༔ འཁོར་འདུ་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་ཧྷིཏིཉཱཧུཾ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་མོ་བུའི་སྡིགས་མཛུབ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ 





ཡིསཿ རྡ་རྗེ་མོ་ཐུའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད ཏ་འགྲུབ། པེ ཨ་བྷི 


ཨ 
ཧཱཾ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྡེ་མོ་བུའི་རྔ་ཡབ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེ་ 
མོ་བུའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིའཱཧཱུཿ ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་བཟང་པོའི་ཆོས་འཆད་དེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིས༔ གནས་ 










མ་པ ༨༧ ༤༽ 


ཧཱ འདི་ནི ་བཟང་པོའི་མཉམ ་གཞུག་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ 


༨༤ ༤༨ 


ཧཱཾ འདི་ནི ནི་གསེར་བེའུའི་རིན་ཆེ ཆེན ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 








¦ རཾ ཿབརྟན་བཟང་པོའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ དོན་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ 
¦ ཏུ་བཞག་པ་ཡིས༔ གནས་བརྟན་བཟང་ སི་པ་འ དོན་རྟོགས ཏིང་འཛིན ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ 
¡ ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིས༔ གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ གཟུངས་དང་སྡོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ་ 
༡ ཏྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིས༔ གནས་བརྟུན་གསེར་བེའུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ ཤོག༔ ཨ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིསཿ བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ ཧོཿ་སཾངགཱནསནསཾབྷུཝཐོའ་ཙཾག ཉེའུ 
: པ་ཡིས༔ བ་ཀུ་ལ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་སཧྷི་ཏེའུ་ཧཱུཾཿ 


་ 
འའ © ¿€8341© 
« 


ྲ འད་ན ནི་གསེར་བེའུའི་ ཞགས ་པ་སྟེ༔ 
ཧཾཿ ཧཿ _ སྷ་ར་དྷཱ་ཛའི་མཉམ་ ་གཞག་སྟེ༔ 
༔ བ་ཀུ་ལ་ ཡི ་ནོར་ཐུ་སྟེ༔ ཁྱོད་ [ཀཀྱི་ལག ་ཏུ་བཞག་ 


༨ 
བསུལ 


་སཱེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིས༔ 


༡ 
ཤྱ 










༤༨ 


ར་ས ཿ 
ེ ད་པ་ཡི་དབང་ 


=: 
རེ 


ཇྔ 


བེ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ 


༨ 


€ 
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༨ ༨ 
= 
་པ་ཡས 
པཾ 


། ་བུམ་པ ་སྟེ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པ ་ཡེར། 


རཾ མ་བརྟན་ཆོས་འཆད 
ཟའ 
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ཐོ 
ཐ 
[༼ 
2 
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འདོད་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
^ འད་ད་རྨ་་ཆ་་ 
ཀུན་ལ་མཁས་པར་ 
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ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡཾས༔ 


ཨཾ༔ ཉབྱོད་ ཀྱི་ལག ཅཅ ་ཡིཾསཿ 
(སཿ [ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞུག་པ་ཡིས༔ སྤྱན་ བཟང་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ ནོར་ཕྱུགས་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཏེཿ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིས༔ 
ུ ཞག གཞོག ང་ཐཾ་ས༔ 





ནྣ ཐོས་སྲས་ ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ 


སློབ་ རའི་ ཐུགས ་ཀའི ་སྔགས་ལ་ ཕོག༔ དེ ་ལ་གཡས་ སུ་འཁོར་བར་ བསྐོམ༔ 


ན་མི བཟང་གི རྣཐནཐྲཾ 'ཅིང་༔ 


རྣམ་ ཐོས་སྲས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ 
རྣམ་ ཐོས་སྲས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ 





དངོས སྲ་གུབ་ བརར ཟབ ་ཐོབ་ བ་པར་ཤོ་ ཐཾདཿ 









ནོར་ཕྱུགས ་དངོས་ ཚང ཐོབ་ བཔར་ཤོ གཉ༔་ 


ཨ་བྷེ བྷི་ཏིནུ་ཾ ཧཱཾ རྣམ་ ཐོས་སྲས་ ཀྱི་ལྕགས ཀྱུ་སྟེ༔ 


དེ་ནས་དེ སི བཟླས་ ལུང་ནི༔ 


ཨ་མུནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་སྦར་སང་གྷ་པ་རི་པྲུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱཿ 


ཨཿ ལྕ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ་ ཨ་ བཏུ 













ཧཱཿ ཧཱུ སྤྱན་མི ་བཟང་གི་ སྦྲལ་ 
ཧཱཿ ལཿ ཐེས་སྲས་ ་ཀྱི་རྒྱལ་ མཆཚན་ 
ཧཱཾཿ རྒོམ ཐོས་སྲས་ 





(་ ཆི 
ཨ 
ཧཾཿ 







སློབ་ བོ ` ་ཀའི་ རྦིར ་ 
དེ་ནས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱཾ 





འདི་ནི་ཐུབ་ཿ ཕཔ་ འའ ཅུ་སྟེ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ བཞག་ པ་ ཡེསཿ ནད་ གདོན ་སྲིག་ སྒྲིབ་ བར ཙེའི ཙུངཿ བྷྱ བྱིན རླབས་ ཧར་ རྒྱུན ་བབ་པར་ སྒོམས༔ ཐུབ་ ཕཔ་ གནས མྱ་ བཅས་པ་ 
ཡེས༔ སློབ་མ་ འདི ་ལ་བསྲུང་བ ཐཾ ཿ ༔ སྐྱབས ་མགོན་ གྲེགས འུང པ་དང་༔ ནད་ གདོན ་སྲིག་ སྒྲབ ཤོ ིཿ མྱུར་ དུ་ཞེ ་བར་ མཆད ཞུས ཀྱུང་༔ སས་ དཔལ་ 
འབྱོར ་གཆྒས་ ཅྱ ་ རྤུར་ དུ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ རྒྱས ་པས་ མཛོཿ ་ཅྩ སྣང་སྲིད་། ཁྲམས གསུམ ཁི རི མཛོད༔ ལོག རེ ཆར བཿ ་ཆར ་གཅོད་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ 
ནེ་ རྔར་ སང་གྷ་པ་རི་པྱུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ (ན།་ བླ བྷིཏུ་ཧུཾཿ འའ ཆཱལ་གསོལ་ འདེབས་ བྱ༔ གཙོ་བོཿ བོས་ཇི་ལྟར་ མཆྦལ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ བྱསན་ འདིས་ཀྱང་ནི༔ གཏོར་དབང་བྱ་བའི ་དབང་རྫོགས་འགྱུར༔ གཙོ་བོ་ བར།་ ཇི་ 
ལྟར་ ༥ ཅ་ ལ༔ དེ་དག་ བཿ ་བདག་ གིས་བྱྱི༔ འདི་རུ རུ་གོང་གི ་མཁྫལ་སྦྱར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གྲུ་ཧུ༔ རྨཌཿ ཅེས་པ་ སྤྲལ་སྐུ་མི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་ ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་ 
ས་ག་ཟླ ་བའི་བྱུ ཅུ་བཞིའི་ཉིན ་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན རི ི་ པས་ སུ་མགྲིན་གཅིག་དབང་བསྐུར་བ་ ལགས་སོ༔ མངྒ་ལཾ།། ༧ ཁབཟོ་ ་རིག ་གནས་མདོ་ དཔེ རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །ཁང་གིས ་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན ་ཞུས། 
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།མི མ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ ་ཀརྨ་ ཆགས ་མེད་ ི །ཆོས་ བདག་བསྟན ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ཆེན་ཐམས །ཅད་ ལ། ཐན འདེབས་སོ་ཡེ ཤེས་ སྤྱན ་གྱིས་ གཟིགས། ཚུལ 'ཁྲིམས་ 

ཉམས་ ཡི ཆུ ་གི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །དེ །དེ་ལྟར་གནས་ བརྟན བཙུད་པན་བཟསཔ་ལ་ གསའ ་བཏབ བྱིན་ ་མཐུའི་རྒྱལ་ བསྟན ་དར་ཞིང་ རྒྱས། བསྟན ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ བུའ་ འི་སྐུ་ཚེ་ 

མུ འཕྲིན་ སྤེལ། ཅི ཐུགས་མཐུན་ཆོས་ ཨ་སྤྱོད་ འཕེལ་ བར་ཤོག སྒྲིབ གསུམ པྲ ལྟུང་དྲེ ་མས་མ་ ཟ་ །བསླབ་གསུམ་ཚུལ །ཁྲིམས་དྲེ་བསུང་རབ་འཕྲོ་ ་བའི། ། 

སྡོམ་གསུམ་པདྨའི་ཚལ་ཆེ ད་ ་རབ་རྒྱས་ པ་འ །མཆོག་གསུམ་  ་ པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཉེས་པ་འདི་ཡང་དད་གསུམ་ལྡན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཆགས་ 
སྤྲལ་ལྔ་པ་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ ངེས་དོན ་བསྟན་པ་འ ཛིན་ པའི་སྡེར་འབོད་ པས་པྲིས་པ ་བསྟན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ ཁྲན གྱུར་ཅིག ། ( 
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པ་ ཡུང་རིང་གནས་ པར་ བྱིན་ གྱིས རློབས། །དེ ་ལྟར་བདག་ ངཿ གསོལཿ ་བ་བཏབ་ པའི ་མཐུས། །ཐུབ་ རེ ་གནས བརྙན རྣམས་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ ས། །བདག གཞུ ལའ ་ཕོག སྒོ་ 
ཌ གསུམ དེ་མ ༈སྦྱངས། ཡིང་མིན ང་འཛིན་ཤེསཆྦཐྲ་ཚུ ཚུལ་ ཁྲིམས་ གྱི བསླབ གསུམ ་དངོས་ གྲུབ་ བྱིན རྨ ཐོབ་པར པར་གྱུར། །ཐུབ་ དབང་གནས་བརྟན ཡོ ཤེས་ པ་རྣམས་ 
› ཀུན། ༈ །འོད་ རིས་ བིམ མྐུདྱབུར་མིན་ གཅིག འུང་ །རྒྱུལ་ ཆེན ་སྡེ ་བཞིའི་ རང་མར་ དངོས ར་གྲུབ་ ཚོགས། སྩོལ་ཞིང་སོ་ ་སོའ་གནས སུགས མར་ གྱུར། །དྲུས་གྲ གསུམ་རྒྱལ་ 
: བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ རྡེ་ཡི། །ཉན་ཐོས་ཚུ་ ཚུལ ་བཟུང་སྲིད་ པའི ངྲི་སྲིད་པར། །བསྟན་ པཾ སྐྱོང་ཞེང་འགྲོ་ བཿ དོ ཐེ ་པ། །གནས བརྟན་ ཆེན ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད 
བསྟུན་ པའེ རཾ གྱུར་བླ ་མའི 5 ་པད་བརྟན། །བསྟན ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ བུ་ས་ ཟོ ངས་ལ་ཁྱབ། བརྟན ་པའི་ འི་སྦྱི མོི་ མངའ་ཐང་འབྱོར་པ རྒྱས། །བསྟན་པ ཡུན ་རིང་གནས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བརྗོ རྗོད། དེ་ལྟར་གནས་ བརྟན་ བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཆོད་འདི ་ཉིད་རྟག ་པར་བརྩོན་ན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ དང་། ཐྟཿན་པ་མ་བྲན་ ཐོགས་པའི་ནུས་པ་ 


༦. 






ང་ཞི ཞིང་སྐྱོང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་པ འི་དཔལ་ལྡན་པ་ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་ཀརྨ་བ ཀ་ཤི ས་དཔལ་འབྱོར་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཆགས་སྤྲལ་ལྔ་པ་ཀརྨ་ཐུབ་ བསྟན་རྣམ་ རྒྱལ་ ཐིབ ་བསྟན་པ འཛིན་ 
་ མདོ་ ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཡང་དབེན་གཟིམ་ཆུང་པདྨ་བཀོད་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་བར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ འི་དགེ་བས་རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 


ཤོ ༨༩ ༩ ༨༨ ༨༩༤ 


ྭྲ ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་ བའི ་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ པར་ ཙུ །དགེའོ། 





༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ནཾ 


༔གནམ་ཆོ་ ས་ཐུགས་ ཀྱི་གཏེ ར་ཁ་སྙན་བ རྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ ཟེར་བ སྒོལ་མ་དམར་ མོ་ཀུ་རུ་ཀའླ འ 


༢༨༩ 


སྤྲོས 


་མེད་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། 





ཨཿ ཿན་མོ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །སྐྱབས་༔ གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་སངས་ རྒྱུས་ལ་ འགོད་ 
ཕྱར། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོ། ཐྲུ ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ སུ། །ཀུ་རུ་ཀླུལ་ སྐུ་མནཾག་དམརྲ། །ཞཝ་ གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
དང་ པོ་གཉིས། །མདའ་ གཞུ་འཛིན་ཅ ་ཅིང་འོག་མ་གཉིས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ འཛིན་པ་སྟེ། །གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱངས་གར་བསྟབས་ 
འགྱིང་། །མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་དང་། ། 
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ནཾ ༔ཐུགས་ཀར ཏཾ ་སྟེང་ཧྲཱིཿ དམར རིས་ །སྔགས ་ཕྲེང་གཡོན་ དུ་འཁོར་ ལཾ ཟི །འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོ རྱིགས་ང བྱ འཕྲོ ཕྲོས། །ཀུ་ 
རུ་ཀྲུལེའི རི ཕུག་ ཤུར ཆང འདྲ་ ཤཱ མེད་ སྤྲུན ་དངས་ བསྟེམ། ཅོ ལས་སྤྲལ་ པའི་ མཆོད་ པའ་ འི་ཚོགས། ཐ་ ཤཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 


མ་མཆོད། །མཛརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བརྩེ་བས ས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་ རྭ་གའི་མདོག །ཞུལ ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ ཞབས་ གཉིས་ མཛེས་པའི་ འེ་སྒྭ། །མདའ་ 
གཞུ་ཨུཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས། ། 





༔ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པ་ཡིས། །གང་དམིགས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། སྤྱི་ལ་བྱེད་ན་ལོ་ཀ་དང་གཅིག་ལ་བྱེད་ན་རྡེ་སྦྱར། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཧཱིཿསྦར་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོ་ 
དེ་དག་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། མཇུག་ཏུ་སེམས་ངོ་ཡུད་ཙམ་སྐྱོང་། དེ་ཡི་མགོ་ནོན་གནད་ཟབ་ཡིན། །གནམ་ཆོས་སྤྲོས་མེད་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །གོ་བདེ་ཚིག་གིས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །རྐྱས་པར་འདོད་ན་རྩ་གསུམ་ 


།ལས་བྱང་ནང་དུ་མངོན་རྟོགས་བཅུག །དེ་མིན ་གབ་པ་གཞན་དུ་མེད། །བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་ལ་ཕན་ཕྱིར། །དྭག་ཨ་སྒྱས་སྨྲསཔ་ལྟར། །དབོན་པོ་ཊ ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡི་ གྐ། བླས །ཉེས་འགལ་ཆོས་བདག་ཉིད་ལ་བཤགས། །དགེ་ 
རུ བས་བསྟན་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོཿ ག། 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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; ༔དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་བཟླས། དེ་ཡང་གནད་དམིགས་ནཾ་ཅི་ཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་ཆོ' ངས་ལ་སྤོས རྒྱ པོ་པཀྟི་ཁ་ ཐ། གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ ཀའ བསྟན་པ། །དབང་ སྡུད ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྷ་གསུམ་ 
ཧི ཿ མཇུག་ཏུ་རང་སྔགས་ལ། གཏོར་སྔགས་བཏགས་ཏེ ་ པ་ནི། །རང་ ཉིད་ ཡཾ ་དམ་ལྷ ཡི ་ཐུགས་ཀ་ ནཾསུ། །འོད་ ཟེར་ དམར ་པོ་ ཞས པས་ཛི་ལྔ་ ལྟ་བསྐུལ། ་ 
ཐུགས ་ཀའི་ལ ་ལྔ་མོ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ ལི་ །ཆུང འདྲ་ལས་ བྱེད་ མ།བའ་ འགྲོ་ རྱ གཉིས་ མ། །ལྕགས་ སུ་ཞགས་ པ་ ཐོགས་ པ་གངས་ ཡེས འཕྲོས། །ཆེ་ ཐཱ འགྲོ་ ་པའ་ འི་ཙྭཏྭ་ལྕགས་ ཀུའི 
| བཟུང་། ¡ཅི པས་ སྐེ བཅིངས་ རང་ ་ དབང་ མེད་ ྲ ཐྲ ་ལ སའ མོས་ ཐལ་ སྦྱར ཏེ ལ་ ནུན བྲསམ། །མྦས་ བྱེད་ རེ མོའི་ཁོ སའི སྤྱ བཅུག ` །གསང་ 
ལྲསམ་ རྟ ཿ ˆ ལོའ ནཟཿ་ བསྐུར་ ནས། རི འབྱུ ཡིད་ ཆགས་ བརྒྱལ་ འབྲོགས་ རང་ ་ འགྱེལ། །སྤར་ ཡང་ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ ཐུགས་ འོད་ དེས། །ཁོང་རྣམས་ ཡིད་ ཆགས་ 
ངོ རབ་ཏུ་མྱོས་ཤིང་འགུགས། མ་ལ ལས།་ བཅུ གི་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ནས། རྦང ་གོས་རྟ་ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས ཅད་ ཅུ། །ཛཾ་ལྷའི་ སྒྲ་དང་ ཕྱག་ ཞབས་ ནོར་ སྩུབས་ མས། ། 





མར་པ ཙེ ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས། _ །དམར་ པོས་ པེང དགུ་དབང་དུ་བསྡུས། །ལྗང་གུས་ ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ནག་པོས་ 
།ཅ་བཅོལ་ཕྲན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཨེ་ཧེ་དམར་རྡུ་ཆེ་ གྱུ་ར་ཧྭ ་ཧྲི་ཏྲེ རུཾ ་ཛཿ ཨོཾ་པྲ་ཌ་ཨརྨ་ ཀ་རུ་པུ་ རུཏ་ཧཱ་ ཕཊཿ ཅེས་བསྟེན་པ་བྱའོ།། །། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ྷ ཆཾ༔ ༔ཨོཾ་ལས་ རིན ་ཆེན ་པདྨ་འོད་ ཛཿ ་ནང་། །དེ ་དབུས་ཧཱིཿ ཿལར་ ཀུ་རུ་ཀླེ དམར། །ཞི་མ་ ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་སྣ་ཚོགས་ཌྷ ་རྒྱན་ལྡན་ ཞིང་། །ཕྱག་བཞི་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་ པ་མདའ་ 

* གཞུ་འཛིན། ༈བ-.འ༥ ་གཉིས་ འདོར་སྟབས་ ཉི་ཟླ་ - །སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བདག་ལ་ཐིམ། །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿསྭ་ཧཱ། ུ་ པཾ། ཨུ 

ཤཿ ཡེ། ཀ་པ་ཡེ ་བཛྲ་སིདྡྷ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ མདུན ་དུ་རིན་ ཆེན་ཟངས་ གཞོང་ནང་ དུ། ཟན་དང་ཆང་དང་ཤ་ དངོམ དང་ཐུ་རམ་དང་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ སོགས་པ་ འབྲུ་སྣ 

རུ ཚོགས་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྒྱ་མཚོ ཁ་དོག་གཟུགས་སྒྲ་དྲཾར་རེག་བྱ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པར་གྱུར། .ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཀུ་རུ་གླུལེ ་ར་པ་ དང་འ བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ 
ཧི། རྒྱལ་ [བློན ་འབངས་ འཁོར་ཨུལ་ ཁམས་ སྐྱེ་འགྲོ ་ཕོ་མོའི ཿ་ ་ནག་མཚམས་སུ་ལྕགས་ ཀྱུས་ ཁུག་ ལ་མུར་དུ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧྲིཿ རིན་ཆེན་ འོད་? ལྔ་མདངས་ལྡན་ ཐཾ ༦ཡ།ར་ 

' ཁང་། །རྡེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ་ ་ནི། །ཁྲོ་འཛུམ སྙེག་ཅིང་དར་ པར རྣྣའི་བརྒྱན། །རིན ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཉི་ཟླ་པད་ གདན་སྟེང་ན་གར་ 










2༢༠ 





།ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ།། 


ཐབས་བཞུགས། །སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་སྟོང་གསུམ་ཁ་ལོ་སྒུར། །འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་དབང་བསྒུར་མ་ལ་བསྟོད། 


ངེ 
= 
- 
༡22 
༅༽ 
-ཟ 
ཌེ 
རཾ 








༔མགོན་པོ་ཛཾ་བྷཱ་ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཡོན་ ཏན མཁུ པོ 'ཕྲིན་ ལས་འགོ་ ་དོན་ རྣམས། །ཆུང་བར་འགྱུར་ན ཐཐ བུ་ བག བཾ ལ། །སྟོད་ དུ་ཛཾ་ ལྷ་ཿ དམར་ ཕོ་ ཁལ གཅིག་ 
'།ཕྱག ་གཉིས་ པཿ པའི་ ཐོད 'བྲག་ གཡོན་ ཉིའུལཾ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འདོར་ཐབས་ ལ་ །ཐུགས་ ཤཿ ཡི་ འ་ ཀེ་ཇཾ་ཡི ཡུ མཚན་ པའོ། །དེ་ཡི ཡཾ་ཞབས་ འོག་ ཨ་པར་ 
| ྙལ་ས ་སོགས། སྔོན་ ཁྲི ཀྱོན་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་ ཌོ ཐོགན། །ཞབས་ ཟི ་འདོར་ ཐབས་ ཐུགས ་ཀར་ཧིཿ ཿཡེས་ རྨུར །དེ ཡི ་ཞབས ཏེ ་ཐེའུ་རང་ལས་ ཅཐ གསུམ། །སྔོན་ པོ 
¦; གཅེར་ཐུ་ཨ་ཙ་ར་ཡི་ ་གཟུགས། །མཚན ་མ་ ཀྱེན་ ཟི རྒྱུག་ཅིང་འཕྱོང་ བའི་ ཚུལ། །གསུམ་ ཀའ ཐུགས་ཀར་ཡ ཡི་གེ་ཏི ཏཱི་ཡིག ་མཚན། །ནས་ ནི་ པཿ མ་གང་ གི སྟེང་ གཏུགས ཀུན 
མ་ཞེས་པ་ནུ་སྦལ་ཁོག་བ་སྟེ། . །མིད་ན་ཐན་ལ་དེ་ཡི་གཟུགས་བྱ་ཟེར། །ཐདག་མདུན་གོངདུ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད། །ཛ་དམར་འས་བྱང་ཡོད་ན་རབ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་ཇཾ་གཏཾར 
! ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་ལ། །འདོད་ གསོལ་ བསྒྱུར་ བའི ལ་ཁྭ ་ཧི་བཏགས། །དུས ་བཞེར་ བསྔོ ་ཞིང་སྔ དྲོ ཆུ་སྦྱིན་ བྱེད། །སྔགས་ འདི་ ཞག་བདུན་བཟླས་པ་སྒྲབ་པ་ ཡིན། །ཨོཾ་ ཛམྟ་ 







2༢༠ 


















པཿ ༡༣སེཉ་ ཐརདཿ་མནན་ འ་ རྡེ་ཏེྲ་འདུན་ན། འཇན །འབིད་གའདེ་ དུ་རི་ག་གླ་བབླ། .. རྡེཅ་བག་བ (༦ 

མདུན་ཐུདཱ་མེད། ་ རྩ་སྔགས་ཤམ་ལ་འདི་ཉིད་བཏགས། །ཏེའིུའུནཱ་ག་ ༼ །ཏི་ཏྲིའུ་ཡོན་ཏན་ ཆཏཿཔཾྦུན དརཐྭདུཐང་ཞག པ་བ ཨིཉ་ཏ་ འགྲིམ་སྒོ་ཅིང་ 
ཤཱ ་ པའི་ མིས། །འདི་ ་ཉེད་ སྒྲབ་ སྲི་ ཟླ་ཤས་ ཙམ་སོང་ ན། །གདུལ་བྱའི་སྣོ་བྱེ་དེ་ནས་ཇེ་ཇེ་འགྲིམ། །ཞག་ གཅིག་ཙ ཅམ་ཡང་གདུལ་ བྱས་ མི་ཁོམ་ པཿ །ཟླ་མཚམས་ཅམ་ཡང་ 
ཛུ འདུགཏུམ ་བྱཅུ་ །དེ རོ བྱུང་བ་ ཐས ་ དད ་ ཆེ ་དྲག་ ་ ཇི མི་ 32 ་ ཐྲ ལ་ ` ཀྱི་ བཟླས་ འཕྲོ་ ཆ །དེས་ ཀྱང་མི་ 
ད 









བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་ཀུན་ལ་གོ་རྟོགས་བཟང་། _ །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་མན་ངག་བྱིན་ལ་མཁས། །མདོས་ཟློག་བསྐང་བ་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱག་ལེན་ཞིག །སྲུང་ཟློག་མན་ངག་ཀུན་ 
ལ་གནད་འགག་ཟབ། །དེ་འདྲའི་ཕྱི་རབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཁྱི་ལྟར་མི་འཁུྱམས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་ཤོག །རྫུན་ཟོབ་ 
ཁྲམ་ གྱི་རྨི ་མགོ་ ་བསྐོར་བའེ ་མིས། །འདི ་ཉིད་ སྒྲབ་ ན་ འའ ཡ་ གཏེར་སྲུང་ནི། །གཉན་ ཆེན་ ཐང་ རྫ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ ཡིས། །དེ་ ཡི ་བསམ་པ་ བསྒྲབ་ ཉུ་མ་ བཅུག ་ཅིག འག,འ་ 
འདིའི་སྲུང་མ་གཏེར་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཨ་རྭ་གས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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ུ །དམ་ཅན་དམར ་ ནི ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་སྲོག་ ཏྲེའུ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་ལི་ལ་མ ་ཧཱཾ་ཛཿ ཏེའུ་ཏྲིའུ་པྲ ་མ་ ཏུ ནོར་ རྫས་ སྐྱེས་ པ་ བུད་ མེད་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་གང་ འདོད་ 
ཐད པཾ ¦ ཏཱི་ཡ ་རྣ་སནྡྷ ་སིངྡཾ་ཕ་ལ་ ཁུག་ རྒྱོལ༔ ཅེས་བླཟས་དམིགས་ པཔ ཕྱག རེ ལྕགས་ཀྱུས་ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ རཿ ཀི རསྙང་དཀར་ ནག་མཚམས་ ཅཅ བཟུང་ 
ཌྷ ནས། ཚེ་ བསུད པཔ བཀྲག ་གཟི ་མདངས་རྣམས་དྲངས་ ཇ་འ ཅི གྱི་ ཉཾུཝཾ བསྟིམ་ཿ སིང ཡང་ འཇིག་རྟེ རྟན་ཊ ཁམས་ཀྱི་ ནོར་ ལ་ ཟག པའི་ གང་ འདོད་ པའི་ དངོས་ པོ་ 
-@ རྣམས་ རྡོ་ཁབ་ རྨ ་གྱི ཟར ཕྱེ་བླངས་བ་ ལྟར་བསྡུས་ ནས་ནེའུལལེར་ བསྟིམ། ནེའུ་ལིའི་ཁ་ ནས རིན་ པོ་ཆེའི ཙུངཾཐྡྲ། ཁ་ན ནས་བདག་ གི་ ལྟི ཁང་ཐམས་ཅད་གང་། 

རང་ གི་ ་བསམ་པའི་ དངོས་ ལོ་ ཆུམ ་བདག་ལ་ཆར་ ལྟར་ འབབ་པར 'བསྐོམ། ཞེས་ཞག་བདུན་ནམ་བདུན་ གཉིས་བདུན་གསུམ་མཚམས་དམ་པོར་བསྡམ། དེ་ནས་ནང་མ་རེ་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ན་ 
གཞན་ལ་མ་ སྤེལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རེ་ཙམ་མོ མ། །རྭ་གའི་མིང་གིས་ སྦྱར། དམ་ཅན་ ནོར་སྒྲབ་ འདི ་འགྲོ་བ་ དབང་ བསྒྱུར་ན་ འཇཛྲབ་ ཀྱི་སྣེ་ 








¦ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེར་འཕེལ་ལོ། །སྒྲབ་པ་ཕལ་ ཆེར་བྱས་ན་ མྨི ་བཞེན ་འཁོར་བར་ཨོ་ 'རྐྱན་ གྱིས་གསུངས། 
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གིག ་བཞུགས་སོ།། སྣོད་མིན་ལ་ གསང་རྒྱ། འདི བསྟན ་རྔ། ཟེ པ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་ འཁོར་ ར་དང་ ང། དེགས་ འིན ཉི་ཤུ 
ལ་ ཐང ་ཆེན་དང་ དྲེགས་ཆུ ཆུང་ཟེར་ ཞིང་དེགས་པ་ཉི་ཤུ་པ་འདི ་ལ་ཡང་རླུང་དམར ང་ནག ངཿ སྲ་ཡོ ད་ཅིང་། ཤཿ ་ནི ཏི་དེགས་པ་ཉི་ཤུ་པ་རླུང་ ནག་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད ཀྱི་ དུམ་ བུ་བཅུ་ 
དུ་མ ཟི དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱལ་ པོས་གསེར་གྱི་མཛྟུལ་ལ་གཡུ་ཡི་ཕྲ་བཀོད་དེ ་སྒོབ་དཔོན་ལ་ སུམས སངས་ ས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
པབ ཆེནུ་ཇཐའ་རྐད་ྱསཛག་ཐབཐའ ནཐ སྔགས་བརླས་ བརྗདཱ་ཁསྙོམ་ཡང་མ་ མི་དགོས་པ་བསྟན་ཤིང་ལེན་པ་གཅིག་ བམནང་པང་ ཊུ ཚུས མས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཧོ་རྒྱལ་པོ་ 
ངོ ཡཿ ཐར འདྲ་སྒོབ་དཝཾནཱ ཆཔ་ །ཕུང་བྱེད་ཤིནྟ་གཛྷཱ་དང་། །དྷ་ན་སཾ་སྐྲི་ལ་སོགས་ལ། །དུག་ སྔགས་བརྒྱདང་རུ་ བརྒྱད་ཞུས། །བྱད པར་དྲིགས་པའི་ཉརིཚཱཉཱས་ 
£ ཞུས། །ལྟ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག ་གི ཡེ ་འབྲུ་ཚུགས་སུ ་བཀོད་པའི་མན་ངག་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ཡང་སྟིང་འབྱུང་བ་ རླུང་ལ་ལས་ བཅོལ་བ། དམ་ཉམས་རྣམས་ ཀྱིས་ 





༄། 






[:©1 མཁམས 





2༢༠ 










༤༨ ༨༤ ༨༧༤ 


ནས་གདོང་ལ་རོ་སོལ་དང་ གི །བྲག་བྱུག །རང་མ ཉེས་ པའི འབདནཏྟཾ རལོ་ བརྗོད་ལ་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ། ཤཀ ཆོར སྐྱོང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། གཏོར་མ་འཕེན་པ་ ཟི བྱའོ།། ༧ ལོང་ 
ཌྷ བྱུང་ ཅབ བཅའ་ ན། ༢ གར་ གཅིག་ བཏིང་ལ་ནྲ ཏི་གཅིག་ ་བྲིས། དེའི་ ཏུཝཛུ་ཞ བསྐོར་ གཅིག་ བཞག །དེའི་ སྟེང་དུ་འབྱུ་ནག་འ ལ་ ར་ཁྲག་ གིས་སྦྲུས་ པའི་ གཏོར་ མ་ཟུར་ 
ཇོ གསུམ་མཐོ་གང་བ་ གཅིག་གི ་སྨད་ཆར་ ལིང་ག་ ཟག རྫས་དང་བཅས་ པ་སོགས་ གཞུག་ ཏྱ ང་། ར་ཡི་ཤ་ ཁྲག་ གིས ་བརྒྱན། ིས་ སྤྱི མཐུན་ ཐཾ སཱ བྲིས་ནས་ གཅིག་ ལག་ བསྐོར་འོག་ཏུ་ 
 བཞུག་གཅིག་སྟེང་དུ་བཞག །རྡེས ་ས་དང་འབྲུ་ནག་བསྲེས་ལ་མཐར་འཐག ་ཅིང་ཕྱིན ་ི ་ལོགས་སུ་སྔགས་བརྒྱ་མཚམས སུ་གསུམ་ རེ ་བསྐོར་བ་ བྱ་ཞེང་ སྔགས་རྣམས་ བསྒྲང་། དེ་ལྟར་ ན་ 
དེའི་དཱམགསཔ་ ཤཱ ཐུབ་ནག་ སྐོར་དེ་དང་། : ཞ་རམ་ཅན ཐ གཿ ཐར་ཐཐུངརྡད་གོསས་ སཿ དཿ ་ བསྐོར་བ་ གསུམ་ ཀཾ ་འཛོམས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེ མིང ། 
ར་ ཆའི་མིང་དང་སེམས་ ཅན་ གྱི་མིང་བླི ་བ་གནད་ ཆེའོ། །དགྲ ཡེ ་ལོ་རྒྱུས་ དང་མིང་ཤེས་ན་ལོ་ ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་ བྲིམ ་དགོས ་སོ། །གཅིག ་གང་ཡིན་དེས ་བསྐང་། དེ་ལྟར་གྱི གྱིས་འཁོར་ 
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་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་ལོ། 
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སྒི [བཆའཉ་ངང་ཝ་སནཞབ་ ཐཿ ས་ཤ ཉ་ད་འབ། ག་བ ཡས་ཚཆུ། 
ཙྟ་དམར་པོའི་རྒྱ། །ྲ་ མ། ད་ར  ་ ་ར བླརྟྟ། མུ་རྒྱལ། "ཡུགས་སའི་མངལ་ཁྲག་བྱའོྐ་ ་ 

༄༅། །དྲེགས་པ་ གནམ་ས་གོ་བློག་གི །ལག ལིན་བརྡེདྲ་འཛང་མིན་བྲིསཞི། དཔར། ཐན་དུངྱཿ་ཐཊ།ཐཿཾ། རསང སྤྱང་ཀིའི་ཁྲག་བྱུག དྲག་བོའི་མཐའ་བརྒྱུད་ ཧེ གོའི་ཁྲག པདྨ་ 

ྭ སྤྱི་དགོས་མཆོད་གཏོར་དང་། གཿ བཆཾགས་ལ་ས་ སྤགཿཐ་འྱུཿཿ ཆད ཏྲུགསྭཧཱཏཱཐ རཾ ་འབྲུ་ནག ་གིས། །ཟུར་ ལོགཞ་ རླུང་ལ་བསྐུལ་ཅིག རཀྟའིཁྲག ཡུགས་ 
གསུམ་མཐོ་གང་སྨད་ཆ་རུ། ཅག་ ཡི་མ བཅུག །ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཿ ཧཿ གིས་བརྒྱན། བས་ཁོ འོག་རྟ་ཡིན། | | སའི་མངལ།ཁྲག 

རྤ འབུལ་གཏོར་ན། །ཚར་རེར་བདུན་རེ རེའི་གངས་ སུ་བཏའ། ༈ །གཉིས་པ་ འཁོར་ལོ་རབ་ གནས་ནི། །སྣག་ཚ་དྲི་མ་མ་སོང་བས། །གཞུང་ལྟར་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་ནང་། །དགྲ་ 
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ལར ཆོགས ་སྔགས་ནེ་དེ་བཞིན་བྱ། །སྔགས་ནི་ བརྒྱ་རེ་སོང་པའི་སྐབས། །རང་འཐག་ཕྱིར་ལོག་གསུམ་རེ་ སྐོར། །འབུ་ནག་ རྗེས་ས་ ས་ལྟེ ཁུང་བརྫང་། །དེ་ལྟར་འཁོར་ ལོའི་རབ་ 
„ གནས་ནི། ང་ར ་ གང་བྱེད་ན། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཚུལ་ ཙར ཞ་ར གང་བྱེད་ ཆ་།སུ བསྒོ། །དམིགས་པ་ རི  ེ ཇི །བསྒོས་ ི་ 
 ཞག་གྲངས་རྫོགས ནས་ ཆོས་སྲུང་དང་། །དྲེས་ པའེ བསྐུལ་པ་ཤམ་བཅས་སྦྱར། །འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ཟ ཆས་ཚར་པའིེ་ རྗེས། །ཆུ་རླུང་གང་ལ་ 'བསྐོར་བ་ ན། །རང་ ཉིད་དེ་་རུ་ཕྱིན་ནས་ 
དས ཚ ་ པ་གིས གནས་བདག་གཏོར་ སྐྱེམས་ མཆོད། །དགྲ་བོ་ཤིན་ཏུ་ ཤཿ ཆེ་ན། །རང་གོས་མགོ་མཇུག་ །ལྡོག་ ཿ གྱོན། །གདོང་ལ་རོ་སོལ་གྲི་ཁྲག བྱུགས། །མ་ཉེས་ 
བདེན་དཔང་ འཁོར་ ལོ ལོ་གཟུགས། _ །རླུང་ལ ་བསྐོར་ན་ རླུང་ལྷ་བསྒུལ། །ཆུ་ལ བསྐོར་ན་ ཆུ་ལྷ་བསྐུལ། །དྲེགས་པའི་ བསྒུལ་པ ་དེ་མཐར་ སྦྱར། །མ་ཁུག་བར་ དུ་ཆོས་སྲུང་དང་། ། 
དེགས་པའི་གསོལ་ཀ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །རྒྱུན་པར་བྱ་ཞིང་ཁུག་པའི་ཚེ། །གང་ཡིན་དཀར་ཆུས་བཀྲུ་བ་གནད། །འཁོར་ལོ་རང་ཁྱིམ་མི་ཁྱེར་བར། །འགོལ་སར་སྦ་དགོས་གཞུང་ 
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འདི་ལས་རུང་ཞལ་ཤེ ས་འག འ་མཆིས་པ ་ཐུགས་ལ་གབ༔ དྲེགས་པ་གནམ་ས་གོ་བློ ག་གི ་རྐུན་མ་མགོ་འཁོ་ ར་སྤྱི་ཡི་མན་ངག་གསལ་བར་བཀོ། ད་པའོ༔ འདི་དམ་མེད་ལ་བསྟན་ན ་དེགས་པ་ཉི་ཤུས་བཀའི་ཆད་པ ་ཆོད་ཅི གཿ 
ན་མོ་ མུ་ནེ་ ཀ་ལ ཡཾ ཌྷ དྲེགས་པ་ཉེ་ ཤུའམ་བ ཅུ་ད གུ་པ་གནམ་ས་གོ་བ ཟློག་གི 






་འཁོར་ལོ་ན༔ འཕྲལ་དུ་བུད་མེད་གནས་བསྡྔམས་སམ༔ ཡང་ན་གློ་བུར་ཨར་བ་ལ༔ ཀ་ཆ་འོག་རྟ་ 
ཁལ་མཛོ་དང་༔ བརྒྱག་ཆུ་དཔེ་ཆ་ཤོར་སྲིད་ན༔ གནམ་ས་གོ་བཟློག་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ འདི་རྐུན་མ་ཡིན་གཞན་ལ་མི་དགོས༔ རྐུན་མ་རྐྱང་པ་ལ་བསྐོར་ཀྱང་ཉན༔ རྐུན་མ་མགོ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཟེར༔ རྐྱང་བ་བསྐོར་ཀྱང་ 
ཉན༔ ཟས་ནོར་ཤོར་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོར་ན་ཚུར་ལ་ཁུག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤོག་གུ་སྣག་སྟུག་ལ་དྲི་མ་ཁ་རླངས་མ་སོང་བར་བྱས་ལ་མུ་ཁུུད་ཕྱི་མ་གཅིག་དྲ་ས་དང་གྲུབ་པའོ༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་གཅིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པ་དང་དམོད་མོ༔ དེ 
༡ རྐྱབ་མུ་ཁུད་ཆེ་བ་ལ་ནི་སྔགས་རིང་དང་དེ་ནང་ལིངྒ་བྲི༔ དེ་ནང་མུ་ཁུད་བླ་འགུགས་སྔགས་མིང་དང་སྔགས་བྲི༔ དེ་ནང་སྲོག་ཤིང་རུ་པའི་བུག་པ་ནཾ་མིག་གོ༔ སྟེང་མ་སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན༔ འོག་མ་ཕྱི་བསྟན༔ གཉིས་ཀ་ལ་སྔགས་ 


7 མཇུག་ནང་དུ་འོང་བབྱ་སྟེ༔ མུ་ཞུད་ཕྱི་མ་ལ་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བྲ་བ་ནི༔ ཧྭ་སྭ་ཡེ་ཌ་མ་ཤྲ་ཧྭམ་དེ་བྭ་བཾ་ཨེ་དྷ་རོ་ནི་ཡོ་ཤཱཏཱ་ཏེ༔ ཏད་ལ་ར་ཏོཿག་ཐཱ་ཏ་ན་ཏཱ་རྟེདུ་ཧེ་ཝ་བྷ་པྲ་ཏུ་ཧེ་རྨདཱ་ཡེ་ཨོཾཿ གནོད་ 


༄༅། །རྟ་ཕྱུགས་ ཁྱེར་མིའི་ བྷནྣ་བྷནྡཱ ཧུ་ཝཊཿ ནི་དྲག་ བོ་རྟ་ལོ་པ་ཀ་ཆ་རྟ ་ཕྱུགས། 'ཁྱེར་མིའི་ བཉ་བནྡ་ | ཧཾ ཏྲ བོ་ལུག་ལོ་པ་ཀ་ ཆ་རྟ་ ཕྱུགས་ཁྱེར་མིའི་བྷནྫ་བྷནྡ་ཧུ་ 

ཊཿ ཧུ་དགྲ་བོ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ཀ་ཆ་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱེར་མིའི་བྷནྫ་བྷནྫྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅྭཏ་དྲག་བྱོ་བ་ལོ་པ་ཀ་ཆ་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱེར་མིའི་བྷནྣ་བྷནྫྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཏ་དྲག་པོ་ཁྱ་ལོ་པ་ཀ་ཆ་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱེར་ 

མིའི་བྷནྣ་བྷནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡ་དྲག་བོ་ཕག་ལོ་པ་ཀ་ཆ་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱེར་མིའི་བྷནྫ་བྷནྣ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ཿ དྲག་བོ་ཇག་རྐུན་ཀ་ཆ་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱེར་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཁུག་ནན༔ འདུ་ 

དད ་ གཡ སྐྱེ་མཆེད་དུག་ཁུག་ནན༔ ་ ༦༩ ་ དད ་ སྲིད་པ་ 
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༈ ར་རྒྱ དྲག་བོ་ཀ་ཆ་རྟ་ཕྱུགས ཁྱེར་མི་ བླ་སྲོག་ཤ་ཁྲག་ དོན་སྙིང་གསུམ་ཆིངས་ཤིག་ཆེངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱཿ ཡོ་སྷྲི་ར་ཛ་བྷྲི་ར་ཇ་རྐུ་མ་ ་ ཊུཾ་ཐིས་ དྲག་ཇག་ 


ཆོར་ཞུནུ་ཀྲེཆ( གྲསཏཅཉེ་ཞུསགྲཱཾཡིང་ཐཆ་ རཐས་གླེ་ཐིས་ བབ 6 0 ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་མ་དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་བྷནྫ་བྷནྡཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཛཿ 


-9-- 


དྲག་ཇག་ཆམ་རྐུན་བྷནྣ་བྷནྡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡཿ ང་ ཨོཾ་ུར་ཏི་འུར་ཝ་རིང་བསོད་རིང་བསོད༔ཿ ཟླ སཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨཆུཿརྒྱ་མུར་རྒྱམ་ཏྭ་མུར་གྱུ༔་ 


༨ 


ཐོག་ཙགཿ ཅོག་ཅག༔ ཅོག་ཅེག༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བྲོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་བསྐོར་ཁ་བསྐོར་ཅིག༔ སྐྱིད་ཁྲིལ་ཅིག༔ པི ར་ ཡིད་དྲན་པ་རྨྲུག་པར་གྱིས་ 


ཤིག༔ སྨྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ མྱོས་མྱོས་སོད་སཱ་ཧྭ༔ ཨོ་ཐུམ་ཐུམ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ནག་འཁོར་ལ་ལྭཁོར༔ རྐུན་བུ་ནག་པོ་མགོ་བསྐོར་ནས་ཚུར་ལ་བསྐོར་ཀྱི་ལི་ལི་ནག་ཐིབ་ཐི་བསྐོར་སྭཱ་ 


ཞེས་བྲི༔ དེ་ཡི་ནང ་དུ་ལིང་ག་གཉིས་ཡ་གབ་མ་གབ་བྱ་སྟེ༔ རྐང་པ་མགོ་བསྐོར་འགོད༔ རྐང་པའི་མལ་དུ་ལག་པ་དོད་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་མགོ་མཇུག་བསྣོལ་བའོ༔ དེ་ཡི་ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཙོ་ར་མུར་རྒྱ་ 




























བྱུག༔ སྟེང ང་ར ཚོགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་མཐའ་ནས་བྲི བྲིའོ། །བརླག་བརླག་ཐུཾ་ཐཾ་རིལ་རིལ་རྦད་རྦད༔ སྤྱང་ཀིའི་ཁྲག་བྱུག་མགོ་ནང་བསྟན༔ འོག་གཞིའི་འཁོར་ལོའོ༔ དགྲ་བོ་མཐའ་རྒྱུད་ རླུང་ལ་བསྐུར་ཅིག༔ ཕྱི་ནས། ཨོཾ་རྭ་ཙ་ 
ཆེན་པོ་སྟེང་ལ་ ཊུ རཱ་ཙཱ་ ཐུན རྒྱུག རྒྱུག་སྟ ང་ལ་ཡཱ༔ སྲོག་ལ་ ཛྭ་ཐུམ་ཛཿ ཨོ་དྭ་ཙ་དུ་ལིང་རྦད༔ ཤནྟཾ་ནན་རྦད། ས་བ འུར་རྡོ་འཕོང་། རྡོ་ཆར་ཕོབ། ཆེ 





འཐག་སྟོང་སྐོར་གྱིས། ཨི་ལི་ཨ་ཨི་ལའི་ སྒྲ 'ཤོཛ་ ། ངའི །ཅེས་དམོད་བཅོལ་བྲིའོ། །དེ་ནས་རང་སྔགས་སམ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཅི་མང་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་༔ སྔགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་འཕྲལ་ཉིད་ནས་བསྐོར་ 
བ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་པ་དྲེགས་པ་ཉི་ཤུའི་གཞུང་ཆེན་དང་༔ མན་ངག་འཐོར་བུ་བལྟས་ ཆོག་སྔར་ཡི་གེར་བཏབ་པ་མེད་ཅིང་ཐུགས་ལ་གབ་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་མར་བབ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སྐབས་ཆོས་རྐུན་གྱི་ཚེ་བ་ཆེན་པོས༔ ལུགས་ 


ཉེས་ཀྱི་ཁྲིམས་གང་ལ་ཡང་མི་བརྩི་བ་བྱུང་དུས༔ གཉེར་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས ༧ རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྡེབས་པའི་ཉེས་ཨོ་རྒྱན་ དྲུང་དུ་བཤགས༔ དགེ་བས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ གྱུར་ཅིག༔ 
སྤར་མངྒ་ལཾ༔ ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ུ །དྲེགས་པའི ༢6 ཅ ཁ་བརྒྱན་ཏེ་གུད་དུ་བཀོལ་བའོ༔ རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཊཱ བའི་ ་ ལོ་དྲེགས་པ་ རྒངས བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
 འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་ འཕྲོས་ པས་ འའ པ་ ཛིའི པཔ བཅས་པ་ འདུ ུ་ྨུན ་དངས་པར་ ཐུ ¦ ཟས པ་ ་ རཿ བཀའ་ ཉན་ པཿ སྲིད་ ་ མངའ་ 


རྣལ ་འབྱོར་ བདག་གི ་ཕྲིན་ལས་ ྲ 
ཤྭ དྲགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ བཙོལ་བའི་ཕྲན་ལས་འགྲུབ ཐཔར་མཛོད། ཨོཾ་བྲ་ཙཌླ་སརྦ་ དུ༔ྷ་ཧཱུ་ཛུ་ལཊ༔ དད ་ འེལ དྭ་ཧུ་ལ་ ཟྲི རླ དྷ་ཤ་ གཱཾ་ཝ་ དགྲ བཀས མཱ 
4 ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཧཱཿ ཕྱག་ན་ རྡོ ་རྡེའི་བཀའ་ ཉན་པ༔ཿ དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་ལ་ སོགས་ པ༔ དྲེགས་ པ་ ཉི་ཤུ་འཁོར་ དང་བཅས༔ ལྷ་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 















བརྒྱུད་ཐྲམས་ཅན་ཀྲུན དགྱེས་ པར་བྱེད་ པའི་མཆོད་ པ་ནི༔ཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ བྷནྡ་རུ༔ འབྲུ་ནག བཤོས་ བུ་ཟུར་ གསུམ་ པཿ དར་ནག་ཅོད་ཐན་མང་ཕོས་བརྒྱན༔ 
དྲག་ པཿ, རྣམས་ ཀྱི་ འར དཿ དད དདབ་ རེ འཅ་ང་ ཤྱ ཧྱེ་མཚོད་ ང་བསྐྱིལ་ བ་འདིཿ ཟངས པ་ལྟ་སྲིན་ཞལ་ དུ་འབུམ། :ཏམ་རྫས་ གཏོར་ཆེན་ བཤུམ་ 
པ་ འདིཿ འབུལ་ 'གྱི་བཞེས་ཤིག་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧིཿ རྔམ་ ཞིང་འཇིགས་ པའི་ཆ་ ལུགས་ ཀྱིས༔ གྲས ཅིག་ལྷག་མ་མེད་པར་ མཛོདཿ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོའི་ ཡཿ འར 
བཤགས་ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་ བའེ ནའ ་ལས་འགྲབ་པར་མ དཿ དཾ ་པ་སྡེ་གསུམ་ དད ཐ འདིར་ གཤེགས་ཿ བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་ 
བའེ ¡;‹ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ གཟཆ་བདུད་ ཆོ ་ སང ཐ ཌན ཐ་ས བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་ ཆམ རྡོ རྡེ 
ལེགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ འདིར་ བཟ ་ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བདུད་ནག་རང་རྒྱུག་དུས་ལ་བབ༔ འདེར་གཤེགས་ 
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།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་ མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ཉཱ ལ་ ། །འགྲོ་རྣམས་ སྨིན་ གྲོལ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 
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།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀྨརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། ྦ བཟོ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 
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